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Dwudniowy kurs, ktéry przygotuje Cie ’ .
do dziatania, rozwinie pewnos¢ siebie %
i pokaze, jak realnie pomaga¢ innym. ”%
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PANELE WARSZTATY CWICZENIA REALNE DZIALANIE
| SPOTKANIE KOMUNIKACII | SYMULACIJE | DOSWIADCZENIE
INSPIRUJACE | MOTYWACII PRAKTYCZNE WOLONTARIATU

DZlEﬁ 1- CZES'C' TEORETYCZNA DZlEﬁ 2 - WARSZTATY PRAKTYCZNE
22.10.2026 (czwartek)

21.10.2026 (sroda)
(® godz. 13:00 - 14:30 (© godz. 13:20 - 15:40

ul. sw. Rocha 3/1,  conrum Aktywnosci Spotecznej,

ul. Sw. Rocha 311, Centrum Aktywnosci Spotecznej, Biatustok 1
Biatystok Sala konferencyjna Y Sala konferencyjna
i .. ) 3 Nauczysz si¢ skutecznej komunikacji, poradzisz sobie ze
Poznasz Fundacj¢ ,Pomoz Im®, ideg¢ wolontariatu, stresem i weZzmissz udziat w scenkach i symulacjach
zasady zbiorek publicznych i rol¢ wolontariusza. zbiérek.

CZESC PRAKTYCZNA - REALNE DZIAtANIE!

Zdobyt3 wiedz¢ wykorzystasz podczas zbiérek publicznych
organizowanych w sieciach sklepéw PSS Spotem w Biatymstoku
w dniach 6 i 7 listopada 2026.

NIE CZEKAJ, AZ KTOS ZMIENI SWIAT
ZACZNIJ OD SIEBIE
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PUBLICZNEGO  !lectomimm v PROO

SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI - CENTRUM

ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU
ROZWOJU ORGANIZACJI OBYWATELSKICH NA LATA 2018-2030 PROO
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