
DLA UCZNIÓW
KLAS 7–8 SZKÓŁ PODSTAWOWYCH,
SZKÓŁ PONADPODSTAWOWYCH I
STUDENTÓW

W PROGRAMIE:

Poznasz Fundację „Pomóż Im”, ideę wolontariatu,
zasady zbiórek publicznych i rolę wolontariusza.

godz. 13:00 – 14:30

ul. św. Rocha 3/1, 
Białystok

DZIEŃ 1 – CZEŚĆ TEORETYCZNA
(środa)21.10.2026

Centrum Aktywności Społecznej, 
Sala konferencyjna

Nauczysz się skutecznej komunikacji, poradzisz sobie ze
stresem i weźmissz udział w scenkach i symulacjach
zbiórek.

godz. 13:20 – 15:40

ul. św. Rocha 3/1,
Białystok

DZIEŃ 2 – WARSZTATY PRAKTYCZNE
(czwartek)22.10.2026

Centrum Aktywności Społecznej, 
Sala konferencyjna

NIE CZEKAJ, AŻ KTOŚ ZMIENI ŚWIAT
 ZACZNIJ OD SIEBIE

certyfikat ukończenia kursu

DLA MŁODZIEŻY

KURS
WOLONTARIATU

PANELE
I SPOTKANIE
INSPIRUJĄCE

WARSZTATY
KOMUNIKACJI
I MOTYWACJI

ĆWICZENIA
I SYMULACJE
PRAKTYCZNE

REALNE DZIAŁANIE
I DOŚWIADCZENIE
WOLONTARIATU

ZAPRASZA NA

Dwudniowy kurs, który przygotuje Cię

do działania, rozwinie pewność siebie

i pokaże, jak realnie pomagać innym.

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA – REALNE DZIAŁANIE!

Zdobytą wiedzę wykorzystasz podczas zbiórek publicznych
organizowanych w sieciach sklepów PSS Społem w Białymstoku
w dniach 6 i 7 listopada 2026.
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