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Hospicjum to miejsce, w ktérym dzieci odchodzg zbyt szybko. Ale
jednoczesnie jest w nim wiele Zycia, bo kazda chwila dnia jest waz-
na, trzeba jg wykorzystac jak najpetniej. Jest tu réwniez miejsce na
marzenia i ich spetnianie.

Dla chorego dziecka pobyt w szpitalu i roztagka z najblizszymi sa
ogromnym stresem. W przypadku dzieci z hospicjum domowego,
ktdre nigdy nie beda zdrowe, przebywanie w domu jest szczegdlnie
wazne. Sa z rodzing, czuja sie kochane i bezpieczne. Srodowisko
domowe pozwala im tez na lepsze funkcjonowanie, mimo choroby
i wielu ograniczen.

- Dopdki dzieci s w stanie poruszac reka czy palcem, to one beda
szukaty rozwigzania, jak uzyc tego palca i reki, zeby poznawac swiat
- moéwi dr n. med. Elzbieta Solarz, kierownik hospicjum dla dzieci
Fundacji “Poméz Im”, ktéra od 30 lat zajmuje sie nieule-
czalnie chorymi dzie¢mi.

- To jest przepiekne, to jest niepowtarzalne i rézni je bardzo
od oséb, ktére zyja z nawisem swoich do$wiadczen zycio-
wych i czesto im sie juz nic nie chce. W dzieciach jest ciagte
pragnienie poszukiwania czego$ — méwi dr Ela.

WIDZISZ, JUZ UMIEM!

W stowach 10-letniej Julki wyraza sie potrzeba niezalez-
nosci i che¢ samodzielnego doswiadczania $wiata. Julka
urodzita sie z nieuleczalng wadg i nie moze samodzielnie
chodzi¢. Mimo to dla braci jest réwnorzednym kompanem
do zabawy, nie potrzebuje foréw.

Kazda forma ruchu daje jej tyle radosci, ze wcigga w nig
nawet lekarzy i pielegniarki przyjezdzajacych z wizyta do
domu. - Cwiczenia pomagaja utrzymac¢ dziecko w dobrej

W HOSPICIJUM JEST MIEJSCE NA MARZENIA

UPOR, KTORY NIEJEDNEGO ZADZIWI

Szymon jako mate dziecko nie byt w stanie siegna¢ po zabawke, nie
maowigc nawet o jej chwyceniu w reke. A wszystko przez chorobe ob-
jawiajaca sie m.in. “staboscig” miesni i ich niedostatecznym rozwojem.
- Nie wiadomo byto, jak Szymon bedzie sie rozwijat - wspomina dr Ela.
Kluczowa okazata sie praca rehabilitantéw i mamy Szymona, ktdra
réwniez ¢wiczyta z nim w domu. - Postepy pozytywnie nas zasko-
czyty - moéwi dr Ela. Szymon zaczynat rehabilitacje od dotykania
i brania w palce zwyktej nitki, potem ulotek reklamowych, ktére
z fascynacjg ogladat.

Dzisiaj ma 8 lat i potrafi pisac, rysowac, manipulowac przedmiotami.
Od kilku miesiecy cieszy sie nowoczesnym wdzkiem, na ktérym samo-
dzielnie porusza sie i nadaza za réwiesnikami.

formie fizycznej - mdéwi Karolina Sokét, fizjoterapeutka
w hospicjum. - Jednak bardzo wazna jest wspdlna zabawa, bo po-
zwala dziecku rozwijac sie intelektualnie i mozna jg potaczyc z ¢wi-
czeniami - podkresla Karolina.

NAJWAZNIEISZE: BYC W DOMU

Adas po latach pobytu w szpitalu sam podjat decyzje, ze chce by¢ pod
opieka hospicjum domowego. Jako 16-latek miat prawo odmdéwic le-
czenia w szpitalu. Wybrat powrét do domu, do rodziny, rodzeristwa i co-
dziennych spraw. Tutaj mdgt spedzac czas z mtodszym bratem, cieszy¢
sie zareczynami siostry, rozmawiac z rodzing o maszynach rolniczych,
ktdre byty jego pasja. W domu przyjat sakrament bierzmowania.

Przed $miercig Ada$ stwierdzit, iz ten ostatni rok w domu dat mu to,
0 czym zawsze marzyt — mozliwos¢ bycia zwyktym nastolatkiem,
w domu, w otoczeniu rodziny.
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DO SZCZESCIA NIE TRZEBA WIELE

Czesto rodzice ciezko chorych dzieci zaktadaja, ze w ich zyciu nic
ciekawego nie moze sie wydarzy¢ z powodu ograniczen, jakie na-
rzuca choroba. Dlatego chronig je w obawie przed wyrzadzeniem
sobie krzywdy. Jednak mama Julki podchodzi do tego inacze;j.

- Julka nie potrzebuje wiele. Potrafi urzadzi¢ swéj swiat z tego, co
ma w zasiegu reki i wzroku. Po prostu cieszy sie tym, co ma - méwi
pani Katarzyna. - Julia nauczyta nas bycia odwaznymi. Zrozumieli-
Smy, ze nie nalezy jej broni¢ samodzielnego urzadzania swiata, lecz
wspiera¢ w tych dazeniach. Chcemy, by Julka miata czastke wta-
snego zycia, z jego matymi sukcesami, jak samodzielne wejscie na
t6zko czy wyciecie narysowanej wczesniej postaci z papieru. Poza
mitoscia to jedna z najwazniejszych rzeczy, jakie mozemy jej dac¢ -
dodaje mama Julki.
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w przysztosc.

choroba dziecka.

@*wpﬁfwapwm - CZAS, KTORY MA ZNACZENIE

W hospicjum troszczymy sie nie tylko o chore dzieci, ale o cate rodziny. Dlatego tworzy-
my grupy wsparcia, ktére daja bezpieczna przestrzeri do rozmowy, odpoczynku i bycia
z ludZmi o podobnych przezyciach, ktérzy naprawde rozumieja. Badania pokazuja, ze taka
wspdlnota pomaga przejs¢ zatobe, zmniejsza poczucie izolacji i daje ulge.

Jednym z takich wydarzenri dla rodzin w zatobie byt zorganizowany przez naszg Fundacje
sptyw kajakowy Czarng Haricza, zakoriczony ogniskiem. Licznie uczestniczyty w nim cate ro-
dziny - rodzice i rodzeristwo po stracie chorego dziecka. Wspdlna przygoda data przestrzen
do rozmowy i bliskodci, ktére sa bezcenne w procesie zatoby. Na wodzie byta wspétpraca
i troche rywalizacji, ale tez odpoczynek w zgodzie z leniwym nurtem rzeki. Wspdlny positek
przy ognisku byt okazjg do zadumy, wspomnien, ale tez snucia planéw i patrzenia z odwaga

Nieco odmienny charakter majg grupy wsparcia dla rodzerstwa chorych dzieci. Na co dzier ich
potrzeby i oczekiwania stajg sie drugoplanowe z uwagi na ciggte zaangazowanie rodzicéw w opie-
ke nad chorym dzieckiem. Spotkania rodzeristwa nacechowane sg dynamika i radoscia, ale przede
wszystkim dajg chwile zapomnienia od codziennych domowych spraw, w ktérych najwazniejsza jest

— Grupy wsparcia dla rodzefstwa organizujemy w miejscach, do ktérych dzieci nie wybratyby

sie z rodzing z powoddéw organizacyjnych czy tez finansowych — méwi Anna Chmurkowska

z Fundacji “Pomdz Im”. - Te miejsca z zatozenia majg by¢ dla nich atrakcyjne z réznych wzgle-
déw - poznawczych, edukacyjnych czy ruchowych. Staramy sie, aby byty réznorodne, by zaspo-
koity oczekiwania dzieci w réznym wieku - dodaje Ania.

A’ ,
Pejzaze, portrety, sceny rodzajowe - w malarstwie mozemy odna-
leZ¢ caty swiat. Piekny - bowiem widziany oczami artystéw. Ale

jest w nim réwniez inne piekno - dobro, za sprawg wielkich serc
malarzy, ktérzy przekazujg swoje dzieta na cele charytatywne.

Od wielu lat znani i doceniani artysci z Podlasia, ale tez innych regio-
néw Polski przekazuja Fundacji “Pomdz Im” swoje dzieta, ktdre tra-
fiaja na aukcje, a dochdd z nich przekazujemy na realizowane przez
nas cele pozytku publicznego. Dotychczas licytacje odbywaty sie
przy okazji dorocznych charytatywnych bali andrzejkowych naszej
Fundacji. Jednak jesieniag 2025 miato miejsce jeszcze jedno wazne
wydarzenie z udziatem malarzy i ich wspaniatych dziet.

Artysci zwigzani w wiekszosci z Galerig Sztuki ,Marszand” w Bia-
tymstoku postanowili wesprze¢ budowe Otulonego Hospicjum dla
Dzieci. Przypomnijmy - nasza Fundacja podjeta sie stworzenia
takiego miejsca w Sochoniach k. Biategostoku, dlatego cyklicznie
ogtaszamy zbidrki na ten cel.

Jednym z takich wydarzen byt catodniowy wyjazd grupy wsparcia dla rodzenstwa do Augusto-
wa. Najwiecej emocji przyniosty dwie godziny w parku linowym. Trasy byty zréznicowane w za-

leznosci od wieku i umiejetnosci. Jednak prawie kazdy potrzebowat wsparcia. | tu z pomoca
przychodzita grupa — bowiem w niej mozna na siebie liczy¢. Po parku linowym byt odpoczynek
na wodzie - rejs statkiem po jeziorze, a po nim obiad.

- Tradycyjnie spotkanie grup wsparcia dla rodzeristwa organizujemy tez przy okazji wakacji czy
ferii zimowych - méwi Anna Chmurkowska. - Dzieci maja wtedy czas i mozemy spotkac sie na
dtuzej. Staramy sie zapewnic¢ im szeroki wachlarz atrakcji: wyjscia na basen, do stadniny koni,

do kina, teatru, wspdine pieczenie pizzy i inne. Wszystko po to, by dzieci mogty sie cieszy¢,
zapominajac o chorobie rodzenstwa - dodaje.

(; ZACHWYCILI SZTUKA POMAGANIA

17 obrazéw podarowanych przez artystéw trafito na wystawe
“Sztuka pomagania”. Przez trzy tygodnie mitosnicy malarstwa
mogli podziwia¢ dzieta Michata Janczuka, Olega Kobzara, Krzysztofa
Koniczka, Tatsiany Kozik, Tomasza Kukawskiego, Katarzyny Krauze-
-Romejko, Jerzego tukaszuka, Bernardy Nikitorowicz, Lestawa
Pilcickiego, Grzegorza Radziewicza, Eweliny Ramotowskiej, Stefana
Rybiego, Piotra Siedleckiego, Alicji Szkil, Adama Slefarskiego
i Tomasza Tyszkiewicza. Nastepnie wszystkie trafity na aukcje,
z ktdrej dochdd przeznaczono na budowe hospicjum dla dzieci.
Wystawa i aukcja zostaty zorganizowane dzieki pomocy biatostoc-
kiego Domu Kultury “Srédmiescie”.
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NA ONKOLOGII MoZng 418 gwuw/

Wielkimi przyjaciétmi wolontariuszy Fundacji “Poméz Im” sg chore
dzieci w Klinice Pediatrii Onkologii i Hematologii Uniwersyteckiego
Dzieciecego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku. Wolontariusze gosz-
cz3 u nich kilka razy w tygodniu, by wnies¢ na oddziat rados¢, atrakcje
i zabawe, ktérych dzieciom brakuje podczas pobytu w szpitalu.

Atrakgja dla chorych dzieci jest wspdine malowanie czy ogladanie filméw.
Ale nasi wolontariusze majg mnéstwo niecodziennych pomystéw na to,
by chore dzieci zasmakowaty réznych aktywnosci, a nawet przygéd. Bo
jak inaczej nazwa¢ doodlowanie? Jest to bardzo ciekawe doswiadczenie,
z ktorego skorzystali za sprawg wolontariuszy mali pacjenci kliniki i ich
rodzice. Doodlowanie to szalone, spontaniczne malowanie na ptdtnie,
ktérego efekty moga zachwyci¢ nawet samego autora. Dzieci intuicyjnie
kreslity znaki i bazgroty, ktére w efekcie utozyty sie w mate dzieta sztuki.
Warsztaty poprowadzili artysci plastycy, ktérzy pomogli dzieciom i rodzi-
com uwolni¢ emocje i przela¢ je w formie znakéw na ptétno. Efektem
pracy s3 piekne, kolorowe obrazy.

Zaangazowania chorych dzieci i ich rodzicéw wymagaty réwniez po-
prowadzone przez wolontariuszy warsztaty z tworzenia kul do kapieli.
Wszystkim podczas pracy towarzyszyty doznania wizual-
ne - piekne kolory mas kapielowych - jak tez wechowe.
Cudowne zapachy lawendy, pomarariczy czy wanilii spowi-
ty korytarze dzieciecego oddziatu onkologii.

Niestabnacym zainteresowaniem chorych dzieci ciesza sie
warsztaty z robotyki, ktére nasi wolontariusze realizujg na
onkologii kolejny rok z rzedu. Programowanie z klockami jest

atrakcja dla najmtodszych, jak i starszych pacjentéw. Kazdy
moze zaprogramowac posta¢, urzadzenie czy maszyne na
miare wtasnych mozliwosci. A wolontariusze stuzg wsparciem
i swojq wiedza.

Nie zapominamy tez o mamach, ktdre spedzajg w szpitalu
mndstwo czasu z najmtodszymi pociechami. Dla nich zorgani-
zowalismy relaks z zabiegami pielegnacyjnymi dtoni, podczas
gdy dzieci bawity sie z wolontariuszami.

Jest taki dzieri w roku, kiedy hospicyjne rodziny, chore dzieci, ich rodzice
i rodzeristwo spotykaja sie w jednym miejscu z wolontariuszami, personelem
hospicjum, pracownikami i przyjaciétmi naszej Fundacji. Spotkanie odbywa
sie latem, w plenerze z okazji obchodéw Dnia Rodziny. Po raz kolejny takie
spotkanie odbyto sie w Sochoniach, w goscinnych progach naszej Fundacji.
Atmosfera tych spotkan zawsze jest niesamowita, nasycona radoscig i entu-
Zjazmem.

- Dla nas, rodzicéw nieuleczalnie chorych dzieci - jak méwi jeden z ojcéw -
ten coroczny rodzinny piknik jest bardzo potrzebnym i odstresowujacym spo-
tkaniem. Ale najwazniejsze jest poczucie, ze nie jesteSmy odosobnieni - sg inne
rodziny, ktdre przezywaja podobne trudnosci i emocje - dodaje.

Dziert Rodziny daje jedyna w roku okazje do bezposdredniego spotkania, spe-
dzenia razem mitych chwil, rozmowy, dzielenia sie doswiadczeniami. To réwniez
€zas na integracje, wspolne zabawy i chwila ,wytchnienia” od codziennych spraw.
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BEDZ iz LATWIEJ ROZMAWIAC

O WOLONTARIACIE

Fundacja ,Poméz Im” od 18 lat pomaga nieuleczalnie chorym
dzieciom i ich rodzinom. Prowadzimy hospicjum domowe, wspie-
ramy dzieci leczone onkologicznie, zapewniamy pomoc psycho-
logiczng rodzicom, organizujemy tez grupy wsparcia dla rodzen-
stwa chorych dzieci. Nasze dziatania mozemy realizowa¢ dzigki
zaangazowaniu otoczenia spotecznego, réznych organizacji, dar-
czynicéw, ale tez wolontariuszy.

| wtasnie z mysla o tych ostatnich przygotowalismy dwa filmy
edukacyjne o wolontariacie. Ich produkcja zostata sfinansowana
ze $rodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci = Centrum Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach rzadowego Programu
Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata 2018-2030.

Filmy kierujemy do nauczycieli i ucznidw szkét podstawowych.
Wraz z konspektami, ktére proponujemy z filmami, stanowig goto-
wy materiat do realizacji lekcji.

- Mamy wieloletnie doswiadczenia we wspotpracy ze szkotami i in-
nymi placéwkami edukacyjnymi prowadzgcymi wolontariat - méwi
Joanna Czupryriska-Kwiatkowska, wiceprezes Zarzadu Fundagji
,Pomoz Im”. - Pokazaty nam one jak chetnie mtodziez angazuje sie
w wolontariat, ale tez chce czerpac o nim wiedze. Jestesmy zapra-
szani do szkét na rozmowy o wolontariacie, ale nie wszedzie jeste-
$my w stanie dotrze¢ - stad zrodzit sie pomyst na realizacje filméw
- dodaje wiceprezes.

Filmy powstaty z mysla o uczniach klas 1-4 i 5-8. Narratorka i gtéw-
na bohaterka jest Zosia - wolontariuszka, ktéra zgtebia temat wo-
lontariatu i pokazuje przyktady dziatai. Filmy réwniez aktywizujg
odbiorcéw - daja przestrzen do dyskusji, zachecajg do rozwigzania
tematycznej krzyzéwki czy wykreslanki. Filmy moga by¢ wykorzy-
stane w szkotach podczas lekcji o wolontariacie, ale nie tylko. Moga
je obejrze¢ dzieci w domu wraz z rodzicami czy starszym rodzen-
stwem, by porozmawia¢ o pomaganiu.

Film i konspekty dostepne sg na kanale YouTube Fundacji ,Poméz Im”.
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Otulone Hospicjum dla Dzieci.
Miejsce, w ktorym poczuja sie

Wolontariusze to wielki skarb Fundacji - na co dziert odwiedzaja
chore dzieci, organizujg zbidérki na rzecz hospicjum, charytatywne
koncerty i kiermasze, ale angazuja sie tez w niecodzienne formy
wolontariatu.

Jednym z takich przyktadéw jest udziat mtodziezy z Biatostockiej
Akademii Musicalowej w krétkim filmie o hospicjum dla dzieci.
Udziat w zdjeciach wziat réwniez znany aktor Pawet Mataszyriski -
takze charytatywnie. A to oznacza, ze wszyscy wykonali swoje zda-
nia bezinteresownie, a film ma stuzy¢ informowaniu spoteczenstwa
o0 hospicjum dla dzieci, uwrazliwia¢ na potrzeby chorych i zachecac
do wsparcia.

Wptaé darowizne w sposéb, jaki lubisz:

0 kartq lub blikiem przez strone www.pomozim.org.pl
9 przelewem na konto Bank PKO BP 321020 1332 0000 1902 1508 4424
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