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Szanowni Czytelnicy,

pragniemy podzieli¢ sie z Paristwem
informacjami o tym, co wydarzyto sie
w Fundacji w czasie minionego roku.
Byt to rok dos¢ szczegélny, poniewaz
we wrzesniu obchodzilismy jubileusz
15-lecia powstania Fundacji ,Poméz
Im”, ktéra zatozyta Hospicjum dla
Dzieci.

Wracamy zatem wspomnieniami do poczatkdw, do pracy na Oddziale Onkologii
Dzieciecej, na ktérym zbieralismy pierwsze doswiadczenia w pracy z dzie¢mi nieule-
czalnie chorymi. Dzisiaj Hospicjum opiekuje sie nie tylko chorymi na nowotwory, ale
wieloma innymi pacjentami, w réznym wieku, cierpigcymi na rzadko wystepujace,
znacznie zaburzajace rozwdj schorzenia. W trosce o tych najmniejszych prowadzimy
konsultacje w zakresie opieki perinatalnej. Myslac o rodzinach - organizujemy opie-
ke wytchnieniowa w domach pacjentéw. Zdobywamy nowe umiejetnosci, w ktdrych
chcemy sie doskonali¢.

W 2022 roku Fundacja nabyta dom, do ktérego przeprowadzita sie w maju. To jest
nasze nowe wyzwanie. W planie mamy remont, rozbudowe, rozwéj rehabilitacji sta-
cjonarnej i poradni specjalistycznych. Marzymy o tym, ze bedzie to miejsce spotkan,
wytchnienia, pomocy - petne ciepta i spokoju.

Zadne z tych dziatan nie bytoby mozliwe, gdyby nie Paristwo, ktérzy nas wspieracie

finansowo, dobra radg, cieptym otwartym sercem, zaangazowaniem w wolontariat.
Dzieki Wam dajemy dobro i za to z catego serca Wam dziekujemy.

dr n. med. Elzbieta Solarz
Prezes Zarzadu Fundacji ,Poméz Im”

SPIS TRESCI:

Ta akcja kwitnie piekniej NiZ KWIAty ..o sssessessssessssssees 3
Kazde dziecko ZOStawia $1ad ........cocceeeeeerneeieeeereersenes s esssees 4
Usmiech Jasia sprawia, Z& Chee Si€ ZYC ... ssesssessseees 6
Tosia z Nami tU jest... Caly CZAS ..ottt bes 8
Ponad 300 wolontariuszy kwestowato w ramach kampanii Pola Nadziei ................. 10
Nasz 2022 rok

Pomaganie przez dziatanie ...
Z pamietnika ochotnika, czyli o wolontariacie w Fundacji ,Poméz Im”
Cykl edukacyjny. Sprzet, ktéry zapewnia bezpieczny sen



Fot. Marcin Ciuchniecki

Zbidérka charytatywna podczas slubu Dominiki i Piotra.

Mitosz Karbowski
Media Manager
Fundacji ,Poméz Im”

JAK POMAGAG PRZY OKAZJI SLUBU I INNYCH UROCZYSTOSCI

TA AKCJA KWITNIE PIEKNIE) NIZ KWIATY

- Nasi goscie byli cudowni i chetnie wigczyli sie w akcje. CzulisSmy ogromng radosc,
Ze nie tylko my bedziemy szczesliwi z powodu naszego wesela. Ze jeszcze kto$ na
tym zyska, ze to dobro w jakims$ stopniu rozleje sie po swiecie. W tym przypadku
po $wiecie podopiecznych hospicjum dla dzieci — méwi Piotr Malinowski.

Prosta decyzja

Piotr ma powody do szczescia. Ozenit sie z piekng i wrazliwg
Dominikg - dziewczyna jego zycia. Oboje postanowili sie tym
szczesciem podzieli¢. Bo dzielac je, tak naprawde sie je przeciez
mnozy.... Piotr i Dominika zdecydowali, ze podczas wesela zor-
ganizuja akcje ,Nadzieja Zamiast Kwiatéw”. Goscie, zamiast przy-
nosi¢ efektowne wigzanki, przekazali datki na rzecz podopiecz-
nych Hospicjum dla Dzieci prowadzonego przez nasza fundacje.
- Wszystkie bukiety usychaja po kilku dniach, przez co ich piek-
no zachwyca nas tylko przez chwile. Pienigdze przeznaczone
na kwiaty mozna wykorzystac lepiej, pomagajac innym - mowi
Dominika Malinowska. - Z fundacjg jestem zwigzana od wielu
lat, wiem, ile robi dla swoich podopiecznych i ich rodzin. W do-
datku to tam poznalismy sie ze swoim mezem, wiec decyzja o po-
proszeniu naszych gosci o wsparcie dzieci z hospicjum byta dla
nas prosta - dodaje swiezo upieczona matzonka, a takze wolon-
tariuszka naszej fundacji.

Wystarczy chcie, z resztg pomozemy

,Nadzieja Zamiast Kwiatéw” to doskonata okazja do pomagania
przy okazji slubéw, rocznic, urodzin, pogrzebéw czy innych wy-
darzen okolicznosciowych. Kwiaty niewatpliwie dodajg uroczy-
stosciom elegancji, warto jednak zastanowic sie, czy nie lepiej
zadbac o co$ zdecydowanie bardziej trwatego. Pomaganie naj-
stabszym to warto$¢ nieprzemijajaca.

- Nasi goscie zgodzili sie, Ze rezygnacja z kwiatéw to dobra decy-
zja. Osoby, ktdre jeszcze nie znaty fundacji, z zaciekawieniem tez
stuchaty o jej dziatalnosci — mdwi Piotr.

Takich historii jest wiecej. Przy kazdej okazji, gdy nowozercy lub
rodzina postanawiaja wesprzec hospicjum, spotykaja sie z bardzo
pozytywnym odzewem uczestnikdw wydarzenia.

Wszystkim zainteresowanym organizacja takiej akcji zapewnia-
my zaplombowang, okolicznosciowa puszke i materiaty druko-
wane (wizytédwki do zaproszen i ulotki). Po zbiérce puszke na-
lezy dostarczy¢ do biura, gdzie mozemy ja wspdlnie przeliczy¢.
Na koniec przekazemy Wam i Waszym gosciom specjalne po-
dziekowanie.

Zapraszamy do wspdtpracy. W sprawie akcji ,Nadzieja Zamiast
Kwiatéw” kontaktowac sie mozna pod numerem telefonu:
85 66 22 003 oraz przez e-mail: nzk@pomozim.org.pl. [l
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i wktadki do zaproszen dla gosci weselnych.
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Olga Gordiejew, dr Elzbieta Solarz, prof. dr hab. n. med. Katarzyna Muszyriska- Rostan

podczas nagrania wywiadu do Polskiego Radia Biatystok (od lewej).

Mitosz Karbowski
Media Manager
Fundacji ,Poméz Im”

KAZDE DZIECKO ZOSTAWIA SLAD

- z dr Elzbietg Solarz, Prezesem Zarzadu Fundacji "Poméz Im", rozmawia Mitosz Karbowski

Mitosz Karbowski: 15 lat w fundacji prowadzacej domowe hospi-
cjum dla dzieci to czas, w ktérym wydarzyta sie niezliczona ilos¢
historii. Czy mozliwe jest, by pamietac¢ wszystkich pacjentéw?
Elzbieta Solarz: Nie da sie pamieta¢ wszystkich szczegétéw. Zo-
stajg w pamieci imiona, szczegdlne sytuacje, ktdre splataja sie
z tym, co dzieje sie na osobistym planie. Niektdére wydarzenia sa
bardzo wyrazne, bo akurat moje wtasne dziecko miato urodziny w
dniu odejscia Asi do wiecznosci.
A jak Krzy$ odchodzit, drugi syn
miat studnidwke i towarzyszyty
temu dramatyczne okoliczno-
$ci, ktdre trzeba byto jako$ po-
godzi¢. Sadze, ze kazda osoba
pracujaca w hospicjum bezpo-
srednio z pacjentem, podobnie
przezywa terazniejszos¢ - jako
dwa $wiaty mocno splecione ze
soba.
Kazdy pacjent jest wyjatkowy,
ma swoj przekaz, indywidualny
$lad, ktéry pozostawia po sobie
jak odcisk palca. Wszyscy uczy-
my sie dzieki nim - dzieciom,
z ktérymi sie zzywamy. Jest
nam dane przejs¢ razem pe-
wien etap. To nie tylko pacjenci,
to osoby w petnym wymiarze,
nawet jesli pod wptywem choroby zmieni sie ich wyglad czy moz-
liwos¢ kontaktu werbalnego.
W tym miejscu pracy bardzo wyraznie widac jak sie wyrasta z ko-
rzeni, z rodziny ktéra jest darem. Widzimy jak jest wazna i nieza-
stapiona dla dziecka. Kazda jest inna, ma swoje rytuaty, tajemnice,
$wietosci, zmienia sie na przestrzeni czasu i wzajemnie chroni.
Odejécie dziecka jest jak blizna na drzewie, zanim zaro$nie - z rany
ptynie zyciodajny sok. Kiedys siostra mojego dtugoletniego pa-
cjenta powiedziata mi przy tézku zmartego brata, ze wraz z nim
umarta czastka jej samej.
Nie zatrzymujemy sie w momencie odejscia, chociaz wierzymy, ze
dzieci te zyja w innym wymiarze - NIEBA. Historia dziecka, ktdre
odeszto, ma swdj dalszy ciag i mozna do niej wracac, bo pozostaja
rodzice, rodzeristwo. Spotykamy sie i rozmawiamy, juz z dystansem.

MK: A czy pamieta Pani pierwszego pacjenta fundacji?

ES: Na poczatku mojej pracy, jeszcze na stazu, byto mi wstyd,
kiedy nastolatek chory na nowotwdr umierat sam w zimnym ga-
binecie zabiegowym szpitala. To doswiadczenie zmusito mnie do
gtebokiej analizy sensu pracy i wptyneto na poszukiwanie rozwia-
zania, by nie powtdrzyta sie wiecej taka sytuacja.

Pamietam pierwszy dzier pracy w hospicjum. Z jednej strony spra-

wy organizacyjne, z drugiej spotkania i nagrania z przedstawiciela-
mi mediéw: radia, telewizji. Otrzymalismy wtedy telefon od rodzi-
c6w 21-letniego tukasza, ze cos sie zmienito, pojawity sie objawy,
ktdre niepokoja. tukasz byt pod opieka onkologéw przez 6 lat,
wszyscy go znalismy. Po wyleczeniu biataczki zachorowat na drugi
nowotwar. Jezdzilismy do niego z kolega ratownikiem - Mackiem,
réwniez bytym pacjentem. Bylismy u niego w domu w dniu $mierci,
podtaczalismy wlew morfiny, bo tukasz nie mdgt potykac tabletek.
Byt przytomny do korica i przepraszat mame, ze odchodzi. Wyszli-
$my oboje z Mackiem, by dac przestrzen. Popatrzylismy na siebie,
a tzy same ptynety z oczu. tukasz zmart w pierwszym dniu mojej
pracy, a Maciek tydzieri pdzniej.

MK: Jaki ma Pani sposéb na radzenie sobie z emocjami, ktére
w tej pracy s bardzo silne?

ES: Warto nazwac zrédta emociji, ktdre towarzysza pracy w hospi-
cjum. Po pierwsze - zawodowo to nie tylko praca z ciezko chorym
dzieckiem, umiejetno$¢ obserwacji i wyczucia jego potrzeb, ale po-
szukiwanie nietypowych rozwiazan, nie podlegajacych schematom
postepowania w zwyktym leczeniu. W hospicjum nalezy uwzgled-
ni¢ rézne ograniczenia, szukajac rozwigzar przewidzianych tylko
dla tego pacjenta.

Po drugie - stykajac sie z cierpieniem na co dzien, trzeba sobie
uswiadomic, ze zwigzane z tym moje wtasne nie jest tym samym
cierpieniem, ktdre przezywa dziecko lub rodzic. Konieczne jest za-
chowanie pewnego dystansu, by wtasnych emocji nie przezywac
w roli pacjenta lub rodzica.

Ponadto, nie jestem w stanie przyja¢ na siebie catego cierpienia
drugiego cztowieka, zwtaszcza w jego fazie terminalnej. Dla mnie,
z catg pokora, jest ono tajemnica. Na pewno kiedys, w kluczowym
momencie swego zycia, bede przechodzi¢ przez to samo réwnie
samotna i oczekujaca, by kto$ byt obok. Towarzyszenie zas to da-
wanie poczucia bezpieczeristwa, bez dominagiji.

Kazdy z pracujacych sam wypracowuje sobie sposéb na radzenie
z réznymi przezyciami. Kontakt z innymi ludzmi, rodzina, wysitek
fizyczny, ogréd, turystyka, sztuka — pomagaja, ale nie zastapig tego
co dzieje sie w srodku. Wszystkie emocje trzeba nazwac i przepra-
cowac, stajac w prawdzie o sobie i swoich ograniczeniach.

A zawodowo ciesze sie tez z pracy w zwyktej poradni, gdzie
przychodza dzieci w réznym wieku: méwia, hatasuja, czasem ob-
razaja sie, ale zawsze domagaja sie uczciwego traktowania. To
pomaga utrzymac réwnowage.

MK: Jakim najwiekszym wyzwaniom fundacja musiata sprostac
w swojej historii?

ES: Kazdego roku takim wyzwaniem jest budzet i niepewnosc¢, czy
utrzymamy standard opieki i czy starczy srodkéw na rozwoj. Zmie-
nialismy trzykrotnie siedzibe, zaczynajac od dwdch pokoi w wy-
najetym lokalu po sklepie, praktycznie bez magazynu i wtasnego



parkingu. Dysponowalimy trzema samochodami stuzbowymi
i dzielilismy sie nimi przy odbywaniu wizyt u pacjentéw. Dzieki
ogromnemu zaangazowaniu Arnolda Sobolewskiego, pierwszego
wiceprezesa Fundacji "Pomaéz Im", ktdry zajmowat sie organizacjg
pracy i rozumiat potrzebe promocji fundacji udato sie nam wynajac
wieksze pomieszczenia oraz stworzy¢ warunki sprzetowe i organi-
zacyjne do prowadzenia dziatalnosci hospicjum. To on zbudowat
marke fundacji, stworzyt zespét ds. promocji i fundraisingu, co za-
jeto kilka lat. Oczywiscie nie sam, ale widziat jasno potrzeby w tym
zakresie. W tym czasie zmiana w przepisach, dotyczaca organizacji
pozarzadowych i wolontariatu, utatwita niektére dziatania w tej
przestrzeni.

MK: Kolejne wyzwanie fundacja rzucita sobie sama. 15-lecie
zbiegto sie z wejsciem do nowej siedziby, tylko nie jest to zwy-
czajna zmiana biura. W Sochoniach powstanie Dom Opieki Wy-
tchnieniowej.

ES: Nie potrzebujemy rozbudowanego biura. Jestesmy hospicjum
domowym, wiec nasza opieka odbywa sie w miejscu zamieszkania
dzieci, a codzienna pielegnacja spoczywa na rodzicach. Wiaczamy
sie bardziej w czasie kryzysu, ktérym moze by¢ infekcja przebie-
gajaca czesto dos¢ ciezko, okresy niestabilnosci neurologicznej,
niewydolnosci narzadowej. U wielu pacjentéw udaje sie nam prze-
brnac przez trudny czas i w zwiazku z tym, ze nasi podopieczni zyjg
catkiem dtugo, np. w poréwnaniu do oséb chorujacych na nowo-
twory w stanie terminalnym, widzimy potrzebe udzielenia wsparcia
dla rodzin. To jest jakby kolejny etap budowania opieki paliatywnej
dla dzieci. W $wiecie funkcjonuja rozwiazania, ktére pozwalajg ro-
dzicom ztapac¢ oddech i spojrze¢ z pewnego dystansu na wtasna
codziennos¢ z chorym dzieckiem, a nawet kontynuowac prace za-
wodowa. Dlatego tworzymy Dom Opieki Wytchnieniowej i niewy-
kluczone, Ze moze powstanie hospicyjna opieka stacjonarna.

MK: Jakie sg skutki dtugotrwatej opieki nad niepetnosprawnym
dzieckiem? | jak to moze wptywac na samo dziecko?

ES: Jedli rodzic jest zmeczony, niewyspany, ponosi konsekwen-
cje fizyczne i psychiczne tej sytuacji. Oczywiscie, duzo zalezy
od wsparcia, jakie otrzymuje w domu. Moze sie jednak zdarzyc,
ze staje sie mniej kreatywny w swoim zyciu, rezygnuje z dbania
o siebie, gorzej funkcjonuje finansowo i nie uczestniczy w zyciu
spotecznym. Dos$wiadczenie uczy, ze nawet jesli na poczatku radzi
sobie nieZle, to w miare uptywu lat, nawet nie zauwaza jak bardzo
jest ,wytaczony” i z czasem przestaje dbac o dziecko, bo nie daje
rady - fizycznie i psychicznie.

MK: Wyobraza Pani sobie jak bedzie wygladat pobyt dziecka
w domu opieki wytchnieniowej?

ES: Mysle, Ze beda to turnusy. Opiekun medyczny bedzie dbat, by
dziecko byto nakarmione, czyste. Obecnie widze jak niektdrzy nasi
podopieczni maja potrzebe rozwijania kontaktéw spotecznych,
mimo swoich ograniczeri ruchowych i funkcjonalnych. Dlatego
w planie dnia przewiduje zajecia sensoryczne, w zaleznodci od
konkretnych potrzeb dziecka. Re-

habilitacja w warunkach stacjonar-

nych stwarza wieksze mozliwosci

rozwijania nowych umiejetnosci.

Myslimy tez o zajeciach w wodzie,

a dalej... hippoterapia, dogoterapia.

To zadania dla fizjoterapeutéw i pe-

dagogow.

Budynek w ktérym obecnie miesci

sie fundacja, znajduje sie w cieka-

wej lokalizacji, w bliskosci z natura.

Chciatabym, by nasi podopieczni,

ktdrzy czesto nie moga opuszczac

swoich domowych pokoi z powodu

trudnosci technicznych, mieli moz-

liwos¢ korzystania z tej przestrzeni.

Otwierajg sie przed nami nowe

drzwi. Powoli zaczynamy widzie¢

schody.

MK: Jakie remonty s3 niezbedne? Jakimi srodkami?

ES: Najpierw winda, sala zaje¢ do pobytu dziennego, odnowie-
nie pokojéw pacjentéw... Sala do rehabilitacji, zagospodarowanie
przestrzeni na zewnatrz budynku, zbudowanie basenu. Staramy sie
zawsze o $rodki z 1% podatku, teraz juz bedzie to 1,5%. Wystarcza
to na biezacg dziatalnosc. Potrzebujemy tez srodkéw z programéw
pomocowych. Mam pewnos¢, ze to whasciwy cel, zwtaszcza, ze
nasze doswiadczenie to juz 15 lat.

MK: Gdyby kto$ stanat w drzwiach fundacji i zapytat Panig,
dlaczego warto zaangazowac sie w jej dziatalnos¢, co mu Pani
odpowie?

ES: Jedli lubisz kontakty z innymi ludZmi, masz pasje odkrywa-
nia nowych $ciezek, po ktdrych kroczy niewielu, nie boisz sie, to
przyjdz i zobacz. Zawsze wniesiesz co$ nowego. Jestesmy otwarci.
MK: Dziekuje za rozmowe.
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e rehabilitacja schorzen neurologicznych,
rehabilitacja wad postawy (podoscan, badanie
dynamiczne, videografia),

e pinoterapia (metoda techniki manualnej),
e uroterapia dzieci.

Dr Elzbieta Solarz z Michaling, podopieczng

Hospicjum dla Dzieci



Jas, podopieczny Hospicjum dla Dzieci, z rodzenstwem.

Fot. Maciej Nowakowski.

USMIECH JASIA SPRAWIA,

ZE CHCE SIE ZYC

Agata Sawczenko

- z Justyng Jastrzebsky - mamg Jasia, rozmawia Agata Sawczenko

Agata Sawczenko: Po urodzeniu dziecka zycie kobiety zawsze
sie zmienia. Pani zycie zmienito si¢ juz trzy razy...

Justyna Jastrzebska: Bo jestem mamag Dawida, Leny, a rok temu
zostatam mama naszego najmtodszego, Jasia. Kazde z nich byto
wyczekiwanym dzieckiem. Cho¢ do powitania kazdego szykowali-
$my sie oczywiscie inaczej. | kazde powitanie na $wiecie byto inne.

AS: Mieszkacie na wsi. Prowadzicie wtasne gospodarstwo...

J3: Dlatego i pracy jest duzo, nie tylko tej przy dzieciach. | zawsze
sie w tg prace angazowatam. Nawet z Jasiem w ciazy pomagatam
niemal do ostatniego dnia. Teraz juz nie mam na to za bardzo
czasu. Opieka nad Jasiem jest zupetnie inna niz nad starszymi
dzie¢mi. Caty czas trzeba by¢ przy nim. Caty czas trzeba czuwac.

AS: Od kiedy wiecie, ze Jas$ jest chory?

J3: Urodzit sie jako wczesniak, w 37. tygodniu, wiec nikogo nie
dziwito, Ze jest taki malutki, bo wazyt zalewie 2 kilogramy. Nikt nie
sadzit, ze bedzie miat problemy ze zdrowiem: ani pani doktor, ani
tym bardziej my. Od razu po urodzeniu zostat oczywiscie w szpi-
talu, na patologii noworodka, ale to przeciez normalne procedury
w przypadku wczesniakéw. Czekalismy wiec na Jasia, az bedzie
madgt wyjs¢ z nami do domu, az nie bedzie potrzebowat inkuba-
tora. Ale mineto péttora tygodnia i wykryto u niego wade serca.
Okazato sie tez, ze ma zbyt wysokie podniebienie, tzw. gotyckie.

AS: Ale jeszcze wtedy wydawalo sie, ze to chwilowe wady, ze
wszystko da sie wyleczy¢ i ze lada chwila Ja$ bedzie zdrowym
dzieckiem.

J3: Przez kilka tygodni w to wierzylismy. Tym bardziej, ze Jasia

faktycznie wypisano ze szpitala do domu, a lekarze obiecywali, ze
wade serca uda sie zamkna¢ lekami. Ale minat miesiac, a wada
serduszka nadal byta = mimo tych lekdw, a pézniej i zastrzykdéw.
Ratunku zaczelismy szukac, gdy wydawato sie, ze Jas, taki maleni-
ki, przeziebit sie. Zastanawialismy sie, gdzie jechac, gdzie szukac
pomocy. Zambréw? Kolno? Maz zadecydowat, ze jedziemy do
Ostroteki. Ale stamtad lekarz kierowat nas do wiekszego miasta,
do szpitala, gdzie jest oddziat dla noworodkéw. Trafilismy do
Biategostoku. Juz na izbie przyjec¢ lekarze stwierdzili, ze Jas sie
dusi, podfaczyli mu tlen, pdZniej przetransportowali na oddziat.
Po tygodniu stan Jasia sie poprawit, zaczat nawet przybiera¢ na
wadze. Ale i tak doktor zadecydowat, ze zatozy mu sonde. Jas
zaczat siniec... Przestraszytam sie. Jas trafit na OIOM, gdzie jesz-
cze dodatkowo dostat odmy ptucnej. Lekarze twierdzili tez, ze ma
wiotka krtar. Nie dawano mu szans na zycie...

AS: Nawet sobie nie wyobrazam, co musi czu¢ w takich chwi-
lach mama...

J3: Tu nie ma myslenia, tu trzeba dziata¢, szukac ratunku. A ja
nawet nie mogtam by¢ przy nim. To byt okres pandemii, najwigk-
szych obostrzenr w szpitalach. Nikt z nas nie mégt wiec z Jasiem
w szpitalu zostac¢. Dzwonilismy tylko wcigz: rano i wieczorem
i dopytywali$my o jego zdrowie. A ze szpitalne oddziaty poprze-
ksztatcano wtedy na covidowe, to i badai Ja$ dtugo nie miat
przeprowadzonych. Jak stan Jasia pozwalat na badania, to odzia-
ty byty zamkniete. Jak otworzyli oddziaty, to Jasiowi byto gorzej.
Trzy miesigce to trwato. W koricu trafilismy do szpitala do Gdan-
ska. Tam Ja$ przeszedt operacje serca. | zaczeto mu sie troche po-
prawiac. 11 stycznia bylismy juz w koficu wszyscy w domu. | o razu
trafilismy pod opieke hospicjum. Od razu, z karetke przyjechali do
nas doktor Darek (lekarz w Hospicjum dla Dzieci - przyp. autora),
pani Matgosia (pielegniarka w Hospicjum dla Dzieci - przyp. auto-
ra) i rehabilitantka z Hospicjum dla Dzieci, ktére prowadzi Fundacja
,Pomoz Im”.

Jas, podopieczny Hospicjum dla Dzieci, z rodzicami.

Fot. Maciej Nowakowski.



AS: Jak to?

J3: Bo w trakcie badan okazato sie, ze Jas
ma wade genetyczna. Jak ttumaczyt nam
lekarz = chromosomy nie sg3 na swoich
miejscach, sg porozdzielane.

AS: Dlatego Jas jest mniej samodzielny
niz inne dzieci w jego wieku, a Pani musi
zajmowac sie nim non-stop.

JJ: Zajmujemy sie nim wszyscy. Pomaga
mi M3z, pomagaja - i to bardzo, tesciowie,
z ktérymi mieszkamy. TeSciowa zwtaszcza
przy starszych dzieciach, przy gotowaniu,
sprzataniu. Jas potrzebuje opieki 24 godzi-
ny na dobe. Zupetnie inaczej niz starsze
dzieci. One byly zdrowe. Wystarczyto je
nakarmic, przytuli¢, potozyc... | spaty spo-
kojnie. Pewnie, ze czasem zaptakaty, ze
czasem wymagaty wiekszej uwagi.

Z Jasiem jest inaczej. On cztery miesigce
byt w szpitalu. Trzeba mu teraz te cztery
miesigce wynagrodzi¢, wyprzytulac. Poza
tym on przeciez oddycha przez rurke. Trze-
ba go czesto odsysac, czyscic rurke trache-
ostomijna. Na poczatku wymagat tlenote-
rapii, musieliSmy sie nauczy¢ obstugiwac
koncentrator tlenu. Ponad miesigc sam
nie oddychat, non stop byt przy tlenie, jadt
przez sonde. Teraz juz nauczylismy go jes¢
butelka, cho¢ bywa jeszcze, ze sie krztusi.
Daje zna¢, gdy jest gtodny.

AS: | usmiecha sig!

J3: Bo to fajny chtopak! | teraz, tak napraw-
de, nie ma z nim wielkiej biedy. Naje sie,
sam pokazuje, ze jest gtodny. To prawda,
czasem jeszcze zakrztusi sie jedzeniem,
zwhaszcza jak zacznie kastac...

AS: Ale pracownicy Fundacji ,Poméz Im”
wciaz do Was przyjezdzajq?

J3: Tak. | bardzo pomagaja. Przyjezdza le-
karz, pielegniarki, opiekunki, psycholog...
Przyjezdzaja, gdy tylko jest taka potrzeba,
gdy zadzwonimy z prosba o pomoc. Za-
wsze mozemy na nich liczy¢. Dzieki temu
czujemy sie pewniej, bezpieczniej. Tak bar-
dzo pomagaja tez rehabilitanci. Pani Eliza
przyjezdza dwa razy w tygodniu. Rehabili-
tuje Jasia na pitce, masuje jego przykulone
raczki, ¢wiczy z nim. Dzigki temu Ja$ jest
coraz bardziej sprawny, coraz mniejsze
sq przykurcze w raczkach, nézkach. Cho¢
oczywiscie, to na pierwszy rzut oka widac,
ze Jas nie rozwija sie tak szybko jak inne
dzieci. Przez swoja chorobe, ale doktor

powiedziat nam, ze réwniez to, ze przez
kilka miesiecy musiat zazywac relanium,
opdZnia jego rozwdj. Jas powinien juz racz-
kowac - a nie raczkuje. Nie méwi. Trudno
mu bedzie nadrobic te wszystkie braki. Ale
postepy na szczescie sg. Tak mito patrzec,
jak potozony na brzuszku prébuje pod-
nies¢ raczki, gtowke. Pewnie, ja wiem, ze
powinien to robi¢ co najmniej trzy miesigce
temu. Ze teraz powinien juz samodzielnie
stawac w tézeczku. On sie rozwija swoim
tempem. A ja sie ciesze z kazdego postepu,
z kazdej nowej rzeczy, ktéra mu sie udaje.
No i ktéra mi sie udaje. Bo ja tez bardzo
duzo musiatam sie nauczy¢. Pielegniar-
ki pokazywaty mi, jak Jasia odsysac, jak
z nim postepowac w czasie kapieli - bo
przeciez wcigz trzeba uwazad, by nie za-
la¢ rurki tracheostomijnej, jak karmi¢, by
zakrztuszat sie jak najrzadziej, nauczyty
mnie zmienia¢ paski od rurki... Umiem
tez juz robi¢ inhalacje, pielegnowac Jasia
w taki sposdb, jak tego wymaga, obstu-
giwac ssak czy koncentrator tlenu. Jas to
nasze trzecie dziecko, wiec wiasciwie po-
winnismy wszystko juz wiedzie¢, wszystko
umied. A tu sie okazato, ze tyle jeszcze nie
wiemy, tylu nowych rzeczy musielismy sie
nauczy¢. Ale dzieki temu wiemy, ze opie-
kujemy sie synkiem tak jak trzeba.

AS: Wspominata Pani o psychologach.
Ich opieki, bardziej niz Jas, na razie po-
trzebuje chyba cata rodzina...

J3: Tak, ich pomoc jest nam tak bardzo po-
trzebna. Niezastgpiona jest pani Ula (psy-
cholog w Hospicjum dla Dzieci - przyp.
autora). Czekam na jej wizyty, bo zawsze
moge sie wygadac, opowiedzie¢, co mnie
boli, z czym sie zmagam, bo przeciez ciez-
ko jest nieraz. Czasem bywa, ze z mezem
nie $pimy po kilka dni. Bo jak Ja$ jest cho-
ry, to juz nie ma snu.

AS: Ale i starsze dzieci maja mniej
mamy...

J3: | to duzo mniej. Czuje, ze nie moge po-
$wiecac im tyle czasu, ile bym chciata, ile
by¢ moze powinnam. Czasem, cho¢ takie
przeciez z nich jeszcze maluchy, przypo-
minaja mi: Mamo, ale masz jeszcze i nas.
Serce wtedy boli. Ale nie moge im przeciez
poswieci¢ tego czasu, bo jest z nami Jas.
Na szczedcie sa tesciowie, ktérzy bardzo
pomagaja i opiekuja sie starszymi dzie¢-
mi, a i dzieci - to wida¢ - bardzo kochaja

Jasia, podchodza do niego, gtaszcza. Cho¢
wiem, ze tego, ze nie mogtam im poswie-
ci¢ czasu, ze z nimi nie bytam, nie da sie
im wynagrodzi¢. Ale co mam zrobi¢? Tu nie
ma dobrych decyzji, dobrych wyboréw.

AS: O czym Pani marzy?

JJ: Ja wiem, ze starsze dzieci i tak sobie
poradza. One sg zdrowe. Wiem, ze nawet
nie moge marzy¢, zeby Jas byt zdrowy, bo
to prawie niemozliwe. Marze wiec o tym,
zeby byt jak najbardziej samodzielny, zeby
nie miat cate zycie pod gorke. Wcigz my-
$le tylko o tym, zeby zaczat chodzi¢, zeby
umiat kontaktowac sie z innymi ludZmi. Bo
przeciez nas, rodzicéw, moze ktdéregos$ dnia
zabraknac...

AS: Na razie jednak jestescie wszyscy
razem.

J3: | tak sie z tego cieszymy! Ja$ duzo do-
brego wnidst do naszej rodziny. Scalit nas,
zblizyt do siebie. Pewnie, zawsze bylismy
dobra rodzina, dobrym matzeristwem, ale
dopiero przy Jasiu widzimy, jak bardzo mo-
Zemy na sobie polega¢, jak bardzo jeste-
$my sobie bliscy. Jas dat nam tyle radosci.
Jak mam gorszy dzien, to spojrze na Jasia,
na jego usmiech i od razu wracaja checi do
zycia. Jas mi daje wole zycia, wole walki.
Bo wcigz musze walczy¢ o niego, o jego
zdrowie, 0 jego szczescie.

AS: Dziekuje za rozmowe. [l
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Jas z rodzicami i rodzehstwem.

Fot. Maciej Nowakowski.



TOSIA Z NAMI TU JEST... CALY CZAS

z mama $p. Antosi rozmawia Agata Sawczenko

Agata Sawczenko: Z usmiechem méwi
Pani o céreczce.

Monika Groszfeld: Pewnie. Bo ona caty
czas jest tu z nami. Owszem, czasem pta-
cze. Ale ja mam w sobie taki wielki spokdj.
Bo caty czas czuje obecno$c... Snita mi sie
nawet dzisiaj. Byta taka pogodna. A ze ja
sie usmiecham... Nie wiem, czy to dobrze.
Moze gdy kto$ patrzy na mnie z boku, wi-
dzi, jak funkcjonuje, jak zajmuje sie dzie¢-
mi - bo pilnuje péttoraroczne blizniaki -
to sobie mysli: ona w ogdle nie przezywa
$mierci corkil

AS: lle czasu Antosia byta z Wami?

MG: Zyta rok i cztery miesigce, z czego
potowe spedzita w szpitalu. Wiasciwie
spedzitysmy obie, maz dojezdzat do nas
od razu po pracy.

AS: W jaki sposéb dowiedzieliscie sig, ze
Antosia moze by¢ chora?

MG: W 12. tygodniu cigzy, podczas badan
prenatalnych. Tyle tylko, ze lekarze dtugo
nie mogli zdiagnozowad, co jej jest. Tosia
miata sie urodzi¢ bez robaka w mdzdzku,
to taka cze$¢ taczaca dwie potkule. Tego
robaka nie byto wida¢ do si6dmego mie-
sigca cigzy. Potem okazato sie, ze jest
kawatek, jeszcze za chwile, ze jest caty -
a wczesniej nie byto go wida¢, bo byt pod-
winiety. Zresztg — ze wszystkim tak byto,
z kazda choroba.

AS: Mieliscie wiec nadzieje, ze mimo
tych badan i diagnoz wszystko bedzie
dobrze?

MG: Bylismy przygotowani, ze umrze od
razu po urodzeniu. Tak nas przygotowy-
waty pani doktor, pani psycholog, z ktéra
rozmawialismy... Ale i tak wciaz jezdzili-
$my po lekarzach, po klinikach, po szpi-
talach. Wciaz szukalismy ratunku, szuka-
lismy odpowiedzi. | wszedzie styszelismy:
musicie by¢ przygotowani na wszystko,
nawet to najgorsze. Bo co chwile wykry-
wano u niej co$ innego. A to brak tego
robaka, a to chore serce.

AS: Lepiej wiedziec¢ juz w cigzy, ze dziec-
ko moze urodzi¢ sie chore?

MG: To pewnie wszystko zalezy od rodzi-
céw. Ja uwazam, ze dobrze sie stato, ze
wiedzielismy. Dzieki temu moglismy sie
przygotowac do przyjecia jej. | od razu, jak
tylko sie pojawita, myslec racjonalnie.
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WSZEDZIE SLYSZELISMY:
MUSICIE BYC PRZYGOTOWANI
NA WSZYSTKO, NAWET TO
NAJGORSZE. BO CO CHWILE
WYKRYWANO U NIEJ COS
INNEGO.

AS: Czasem, gdy juz w cigzy wiadomo,
ze dziecku cos$ dolega, lekarze s od razu
po porodzie przygotowani do operacji.
W Waszym przypadku tak sie nie zda-
rzyto?

MG: Antosia nie kwalifikowata sie do ope-
racji, bo zrédtem wszystkich jej probleméw
ze zdrowiem byt problem genetyczny. Tosia
po przebadaniu kariotypu miata wykazane
aberracje chromosomowe pod postacia du-
plikacji krétkiego ramienia chromosomu 9
oraz delecji chromosomu 10. A literatura nie
znata pofaczenia takiej mutacji genéw. Co
prawda okazato sie, ze tatus Antosi ma takg
samg mutacje - ale zréwnowazona.

Agata Sawczenko

AS: Co sie wydarzyto, jak Antosia przy-
szta na swiat?

MG: Dostata tylko dwa punkty w skali
Apgar. Urodzita sie bardzo wiotka, zasinio-
na i miata problem z oddychaniem, miata
powazng wade wzroku. | z tym oddycha-
niem tak naprawde borykata sie do korica...
A pozniej okazato sie, ze wada genetyczna
przeszkadza jej w prawidtowym rozwoju.
Nie oddychata sama, nie rozwijata sie jak
inne dzieci, nie potykata, nie miata nawet
odruchu ssania! To wszystko przez wade
osrodkowego ukfadu oddechowego. Péz-
niej, jak juz patrzytySmy na nig z paniami
rehabilitantkami, to zawsze brakowato jej
pdt roku do innych dzieci, zawsze byta cof-
nieta w rozwoju. Nie wiemy oczywiscie, co
by byto dalej. Mogtoby by¢ réznie. Jeden
z lekarzy nam powiedziat: Tosia ma lekko
chore ptuca, lekko chore serce, lekko chore
to, lekko chore tamto... | w sumie te wszyst-
kie ,lekko” daja bardzo ciezka chorobe.

AS: Rehabilitacja pomagata?

MG: W ciggu czterech miesiecy, z pozycji
nie tyle lezacej, co wrecz lejacej sie przez
rece - usiadfa. Zaczeta oddychac bez kon-
centratora tlenu. Niemal przestata wymio-
towac.

AS: A lekarze? Co robili?

MG: Nikt nie wiedziat doktadnie, co Tosi
jest. Byto wiec tylko leczenie objawowe.
Co$ Antosi dolegato, to wtedy pomagali.
A tak ogdlnie - to nikt nie wiedziat, co tu
tak naprawde jest do naprawienia. Cho¢
mamy $wiadomos¢, ze Tosia trafiata na
najlepszych lekarzy w Polsce. Z drugiej
strony - Tosia dawata juz nam znaki,
ze ma dos¢. Gdy lezelismy w szpitalu
w Warszawie, Tosia miata takie dziwne
momenty, jakby zastygata, zatrzymywata
sie. Myslelismy, ze to objawy padaczkowe,
ale badania wcale tego nie wykazaty. Pani
psycholog powiedziata, ze to moze by¢
taki jej bunt, ze juz ma dos¢ tego ktucia,
tych igiet, zastrzykdw, badan. Mysle, ze po
prostu chciata juz do domu.

Sp. Antosia z Mirostawg, pielegniarkq Hospicjum
dla Dzieci i Teresq, asystentkq rodziny.



Sp. Antosia z mamg Monikg.

AS: Odetchneliscie wszyscy, jak juz wré-
ciliscie do domu?

MG: Zdecydowanie! Tym bardziej, ze nie-
mal od razu dostali$my wsparcie od Fun-
dacji ,Pomoz Im”.

AS: Jak sie znalezliscie?

MG: Jarek, méj maz, znalazt fundacje, gdy
tylko dowiedzielismy sie, ze Tosia bedzie
potrzebowata opieki hospicyjnej. Juz w po-
fowie cigzy rozmawiat z szefowa, wszyst-
ko byto zaklepane, doméwione. Dzis nie
mam stéw, zeby opowiedzie¢, ile tym
dziewczynom i chtopakom zawdzieczamy.
Przyjezdzat do nas doktor, opiekunka, pie-
legniarki, rehabilitantki... Dostalismy caty
potrzebny sprzet, np. koncentrator tlenu.

AS: Baliscie sig?

MG: Przy takiej pomocy jest fatwiej. Ale
i te siedem miesiecy, ktdére spedzitysmy
z Tosig w szpitalu, dato mi duzo wiedzy.
Byto oczywiscie w nas takie spiecie, by sta-
na¢ na wysokosci zadania. Postanowitam
sobie: nie ma zatamywania sie. Wiedzia-
tam, ze tylko ja moge jej pomdc. Liczytam,
ze w domu bedzie jej lepiej niz w szpitalu
i szybciej stanie tu na nogi. | zdecydowanie
tak byto. Bo oczywiscie, kazdy rodzic, ktd-
ry straci dziecko, ma wyrzuty, rozmysla, ze
co$ mogto by¢ lepiej, inaczej.

AS: Jak zmienito si¢ Wasze zycie, gdy To-
sia wrdcita juz w koricu do domu?

MG: Znormalniato. Ja bytam taka naczelng
pielegniarka, a maz wcigz dbat, zeby nam

niczego nie brakowato. Byt od zaopatrze-
nia, zakupéw, lekarzy, finanséw. Zajmowat
sie wszystkim dookota.

AS: Musieliscie by¢ strasznie zmeczeni.
MG: Nie, wtasnie nie bylismy. Teraz, z per-
spektywy czasu dziwie sie rodzicom mto-
dym, ktérzy méwia, ze przy matych dzie-
ciach czuja sie zmeczeni. Ja wtedy leciatam
na najwyzszych obrotach, ale nie czutam
zmeczenia w ogdle. Moze to tez dlatego,
ze Tosia byta takim cudownym dzieckiem,
ktdre przesypia cata noc? A ja dzieki temu
w nocy sie regenerowatam i rano gotowa
bytam juz do zycia. Owszem, mdj sen nie
byt taki zwyczajny, mocny. Wcigz, nawet
odpoczywajac, czuwatam. Tosia miata epi-
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ALE JAK MAM TEN GORSZY
MOMENT, TO SkYSZE,

W GLOWIE: MAMUSIU, NIE

PLACZ. PRZECIEZ JESTEM..

zody spadku saturacji.

AS: Tosia to niejedyne Wasze dziecko.
Inne nie czuty si¢ zaniedbywane?

MG: Nasze pozostate dzieci s3 juz doroste.
Razem z nami mieszka juz tylko 20-letni
Jasiek. My zreszta jestesmy tzw. rodzing
patchworkowa. Ja mam dwdch chtopcéw,

Jarek jest tatg dorostej corki, jego zona
zgineta w wypadku... | nigdy nie dzielili-
$my dzieci: moje, twoje. Zawsze wszyst-
kie byty po prostu nasze. Ale chcielismy
miec tak naprawde wspdlne dziecko. Stad
nasza Tosia. Zreszta nawet i dzi$ uwazam,
Ze pdZne macierzyfistwo to jest najlepsza
rzecz, jaka moze spotkac¢ kobiete. To mo-
rze cierpliwosci, do tego dochodzi praktyka
zdobyta przy mtodszych dzieciach. Cie-
szysz sie kazda mozliwg chwila. Zreszta,
Tosia dawata nam morze radosci. Caty
czas usmiechnieta! A kazdy dobry wynik
badan, kazda dobra wiadomos¢ od lekarzy
dawaty nam takiego powera!

AS: Przyzwyczailiscie sie do mysli, ze
mimo ztych poczatkowych rokowari Tosia
z Wami zostanie.

MG: Lekarz nawet planowat wypisac¢ nas
z hospicjum. Uznat, ze Antosia jest juz w
tak dobrym stanie, ze poradzimy sobie
sami. Ale Antosia ztapata infekcje. Bylismy
dobrej mysli - jedna infekcje juz przeciez
przeszta i wszystko skoriczyto sie dobrze.

AS: Tym razem sie nie udato...

MG: Tosia przyszta na $wiat dla dwdch za-
dan. | oba spetnita. Tosia miata za zadanie
scali¢ matzefistwo mojego brata i mojej
bratowej - i to zrobita. S3 matzenstwem
do tej pory, dzi§ wzorowym, kwitngcym.

AS: A to drugie zadanie?

MG: Tosia scalita nas. W maju wzielismy
$lub. Pewnie, nosilismy sie z tym juz wcze-
$niej. Ale obiecalismy to Tosi... | musieli-
$my to spetni¢. Ja wierze, Ze jest zycie po
zyciu, bo wierze w Boga. | to mi daje taki
spokgj. Pewnie, czasem jest mi Zle, nawet
bardzo Zle, mam gorsze momenty, kiedy
tylko siedze i ptacze. Ale jak mam ten gor-
szy moment, to stysze w gtowie: Mamusiu,
nie ptacz. Przeciez jestem...

AS: | bedzie z Wami do korica zycia.

MG: Wiem o tym. Ciaggle odwiedzamy j3
na cmentarzu, nie ma dnia, zebysmy tam
nie zaszli. Tam z nig rozmawiamy, nosimy
jej prezenty. Tosia zmienita forme. Ale to
nie znaczy, ze jej nie ma. Ona jest. | caty
czas wptywa na nasze zycie. Nie ktécimy
sie juz nawet. A jesli zaczniemy, to od razu
przychodzi mysl: Tosia by tego nie chciata.

AS: Dzigkuje za rozmowe. [l
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PONAD 300 WOLONTARIUSZY

kwestowato w ramach kampanii Pola Nadziei. Dziekujemy!

Pola Nadziei zostaty zainicjowane ponad
p6t wieku temu przez Organizacje Chary-
tatywna Marie Curie Cancer Care w Wiel-
kiej Brytanii i przeszczepione na polski
grunt w 1998 roku. Jest to kampania
propagujaca idee wolontariatu i niesienia
bezinteresownej pomocy nieuleczalnie
chorym i ich rodzinom. Jej symbolem jest
zonkil. Od 12 lat kampanie Pola Nadziei
realizuje na Podlasiu Fundacja ,Poméz
Im”, ktéra prowadzi domowe Hospicjum
dla Dzieci.

Kazdego roku kampania rozpoczyna sie je-
sienig od posadzenia kilkuset cebulek zon-
kili. Sadza je przedszkolaki, uczniowie, stu-
denci, pracownicy réznych instytucji i firm
z catego wojewddztwa podlaskiego. W ten
sposéb powstaja tytutowe pola nadziei, usy-
tuowane koto szkét, przedszkoli, przy siedzi-
bach firm, ale tez w przestrzeni miejskiej.
W czasie gdy cebulki zimujg w ziemi, Fun-
dacja ,Pomdz Im” inicjuje dziatania stuzace
aktywizacji i edukacji gtéwnie mtodych lu-
dzi i zacheca do bezinteresownej pomocy.
Uczniowie dowiaduja sie o tym, ze sg osoby,
ktérych nieodtaczng czescig zycia jest cho-

roba, ale takze o nadziei i radosci, jaka moze
wnies¢ w to zycie ktos inny - otwarty na
los drugiego cztowieka. Realizujemy lekcje
edukacyjne, konkursy, ale tez kursy, ktére
pomagaja w wypetnianiu roli wolontariusza.
A nie zawsze jest to tatwe. Szczegdlnie je-
$li wymaga bezposrednich relacji wolonta-
riusza z ciezko chorym dzieckiem. Réwnie
trudno jest by¢ wolontariuszem kwestuja-
cym na rzecz dzieci z hospicjum. A wielka
kwesta, gromadzaca setki wolontariuszy,
jest nieodtacznym elementem kampanii
Pola Nadziei. Organizujemy ja na wiosne
- na zakoriczenie kampanii, kiedy rozkwita-
jace zonkile przypominajg nam o dzieciach
w hospicjum.

W 2022 roku finatowa kwesta odbyta sie
w dniach 27-29 maja. Zaangazowato sie
w nig ponad 300 wolontariuszy z regionu
pétnocno-wschodniej Polski. Po dwéch la-
tach przerwy w zbidrce publicznej, spowo-
dowanej pandemig, mieliSmy obawy, czy
znajda sie osoby chetne do kwestowania.
Ale nie zawiedlismy sie! Wolontariusze i ich
opiekunowie (wielu z nich to osoby niepet-
noletnie), jak zwykle, staneli na wysokosci
zadania.

Kwesta Zonkilowa w galeriach handlowych
i sklepach PSS Spotem w Biatymstoku.
Fot. Krzysztof Kadziewicz.

Joanna Godlewska
Koordynator

wolontariatu Fundacji

,Pomdz Im



Kwesta Zonkilowa w Parku Planty. Fot. Krzysztof Kadziewicz

Kwesta odbyta sie w kilku miejscowosciach. W Rutce Kossakach
kwestowali uczniowie szkoty podstawowej, w tapach - ucznio-
wie Zespotu Szkét Mechanicznych oraz wolontariusze z Centrum
Ustug Spotecznych. Wolontariuszy z Biategostoku, Wasilkowa,
Olszyn i Obrubnik mozna byto spotka¢ w dziewieciu duzych
sklepach sieci PSS Spotem w Biatymstoku, a takze Centrum
Handlowym Auchan Produkcyjna, Centrum Handlowym Auchan
Hetmariska oraz w galeriach handlowych: Jurowiecka, Alfa Cen-
trum, Atrium Biata oraz w tomzynskiej galerii handlowej Veneda.
Wolontariusze kwestowali réwniez na ulicach Biategostoku,
Choroszczy, Ztotorii, Turo$ni Koscielnej i Orzysza. Wiekszos¢
uczestnikéw debiutowata w roli kwestujacych. Zapewne na po-
czatku towarzyszyta im trema, ale ustapita na rzecz entuzjazmu
i pozytywnej energii. Przeciez zaangazowali sie w pomoc nieule-

czalnie chorym dzieciom z hospicjum, za co im z catego serca

dziekujemy.

W sumie podczas kwesty obecni bylismy w 9 miejscowosciach,
uczestniczyto w niej 26 szkot, 2 przedszkola i ponad 300 wolon-
tariuszy.

Uzbieralismy 38 662,00 zt. Pienigdze przeznaczylismy na zaspo-
kojenie najpilniejszych potrzeb dzieci z hospicjum.

Jeszcze raz dzigkujemy za zaangazowanie

i poswiecony czas wolontariuszom i ich opiekun
+ Niepublicznego Przedszkola Europrymusel

» Przedszkola Samorzadowego nr 31w Bi

« Szkét Podstawowych w: Turosni D
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Specjalista ds. marketingu
Fundacji ,Poméz Im”

Monika Drozdzal

STYCZEN

Szkolenie z perinatalnej opieki paliatywnej

Przeprowadzilismy je w Poliklinice Ginekologiczno-Potozni-
czej Arciszewscy w Biatymstoku. Zespét Fundacji w sktadzie:
dr Karolina Siemienowicz - koordynator opieki perinatalnej,
dr Dariusz Ku¢ - lekarz Hospicjum dla Dzieci i Barbara Koch-
man - fundacyjny psycholog, poruszyli kwestie zwigzane z opieka
nad nieuleczalnie chorym dzieckiem, opowiedzieli o znaczeniu ko-
munikacji w kontaktach rodzice-lekarz oraz aspektach prawnych
i socjalnych po utracie dziecka. W szkoleniu wzieto udziat 30 pra-
cownikéw medycznych Polikliniki Arciszewscy.

Na stodko z Arsenalem

Jak co roku do hospicyjnych rodzin trafity
noworoczne paczki po brzegi wypetnione
smakotykami. Ufundowata je firma Arsenal,
wieloletni Darczyrica Fundacji ,Poméz Im”.

W pakowanie stodkich upominkéw zaanga-
zowali sie wolontariusze Fundacji: Emilia, Ula,
Wiktoria i Filip. Spakowali ponad 50 paczek.

Prosze pamietaj - 1%

jus 2022

LUTY

Po raz ¢smy $wietowalismy Dziers Dziecka z Choroba Nowotwo-
rowa. Dzien, w ktérym szczegdlnie ciepto myslimy i pamietamy
o dzieciach na co dziert mierzacych sie z nowotworami, o rodzi-
cach czuwajacych przy ich tézkach i o personelu dzieciecych
oddziatéw onkologicznych. Tradycyjnie wypuscilismy w niebo
kolorowe balony z wypisanymi marzeniami pacjentéw Kliniki
Pediatrii Onkologii i Hematologii Uniwersyteckiego Dzieciecego
Szpitala Klinicznego w Biatymstoku. Mocno zacisnelismy kciuki,
by wraz z balonami odleciaty choroby i zmartwienia.

O dobry humor dzieci zadbalismy wspélnie z wolontariuszami
Fundacji ,Poméz Im” i Fundacji ,Inny Swiat Rodziny”. Kubug Pu-
chatek, Tygrysek i inne postaci z bajek zachecity do tarica dzieci
w szpitalnych salach i zgromadzonych gosci.
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Studio Wasabi w Biatymstoku stato sie planem zdjeciowym spotu promujacego kampanie 1% Fundacji ,Poméz
Im”. Motywem przewodnim byto hasto ,Prosze, pamietaj...”. W rolach gtéwnych wystapity: Marysia tapiriska -
siostra podopiecznej Hospicjum dla Dzieci Hani i Dorota Biatkowska-Krukowska - aktorka teatralna. Na scenie
pojawili sie takze: dr Eryk Latoch i pielegniarka Edyta Kapica z Hospicjum dla Dzieci, cztonkowie Grupy Cyrkplozja
- Anna Wojszel oraz jej podopieczni - Tycjan Grygoruk i Krystian Grygoruk oraz wolontariusze Fundacji ,Poméz
Im” w sktadzie: Janina Niwifiska, Anna Rochalska, Klaudia Wijas, Filip Czetyrbok, Tomasz Okorski, Tomek Wigda,
Mikotaj Karbowski i Mia - jedyna bohaterka, ktdra poruszata sie na czterech tapkach. Spot zrealizowat Krzysztof
Kiziewicz z zespotem, a 0 makijaze i fryzury zadbaty Sylwia Rudnicka i Natalia Mancewicz.

W hali Zespotu Szkét Rolniczych w Biatymstoku odbyt sie charytatywny mecz siatkéwki na rzecz dzieci z hospi-
cjum domowego Fundacji ,Poméz Im”. Do sportowej rywalizacji staneli pracownicy i przyjaciele Koku Sushi Biaty-
stok i siatkarki z Klubu Sportowego Biatostockiej Akademii Siatkéwki. W ostatniej chwili postanowilismy dochdd
z turnieju w wysokosci 22 946,67 zt przekazac Fundacji Dialog, ktéra niespetna tydzieri wczesniej zaangazowata
w pomoc przybytym do Biategostoku mieszkaricom ogarnietej wojng Ukrainy.



MARZEC

8 marca meska czes¢ zespotu Fundacji ,Pomdéz Im”, jak zwykle, sta-
neta na wysokosci zadania. Panowie z okazji Dnia Kobiet wreczyli
podopiecznym Hospicjum dla Dzieci kolorowe balony z helem
w ksztatcie serca, a ich mamy, babcie i siostry obdarowali kwia-
tami i stodyczami. Upominki wreczyli: dr Dariusz Ku¢, pielegniarz
Krzysztof Lutrzykowski i wolontariusze Tomasz Wigda i Filip Cze-
tyrbok. Tego dnia pamietalismy takze o matych pacjentkach Kliniki
Pediatrii Onkologii i Hematologii Uniwersyteckiego Dzieciecego
Szpitala Klinicznego w Biatymstoku, ich mamach i zeriskiej czesci
personelu kliniki. Mate i duze kobiety otrzymaty zestawy wegari-
skich kosmetykow i cos stodkiego.

,Pomaganie to super wyzwanie”

Pod takim hastem odbyto sie wydarzenie skierowane do organizacji
pozarzadowych w Centrum Handlowym Auchan Hetmariska w Bia-
tymstoku. Zespot Fundacji ,Pomdz Im” zachecat klientéw galerii do
przekazania 1% podatku na rzecz nieuleczalnie chorych dzieci,
ktére przebywaja pod opieka prowadzonego przez nas Hospicjum
dla Dzieci. Motywem przewodnim naszego eventowego stoiska byt
dom, w ktérym odwiedzajacy mogli znalez¢ spokdj, mitg atmosfere
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i mnéstwo atrakgji.

Dzieci zatanczyty na rzecz dzieci

Po ponad 2 latach przerwy spowodowanej
pandemia dzieci, uczeszczajace na zajecia ta-
neczne do Otwartej Przestrzeni Artystycznej
ARTEA, w koricu wystapity na prawdziwej sce-
nie przed licznie zgromadzong publicznoscia.
Odbiorcami przedstawien ,,Opowiastki z lasu
i nie tylko” i ,Opowies¢ o Cebulku” zorganizo-
wanych w Bielsku Podlaskim i Biatymstoku byli
uczniowie szkét podstawowych i nauczyciele.
Obejrzato je ponad 1200 os6b. Dochéd uzyska-
ny z biletéw przeznaczony zostat na potrzeby
dzieci z hospicjum. Charytatywne bajki mu-
zyczne to kontynuacja wspétpracy nawigzanej
przez Fundacje ,Pomdz Im” z ARTEA w 2017 1.

Nauka kluczem do rozwoju

Zespot naszego domowego Hospicjum dla Dzieci regular-
nie szkoli sie i korzysta z bogatej wiedzy zaprzyjaznionego
Warszawskiego Hospicjum dla Dzieci. W zorganizowanym
przez nich kursie pt. ,Pediatryczna opieka paliatywna -
wymiana doswiadczer”, uczestniczyli dr Karolina Siemie-
nowicz, dr Dariusz Ku¢ i dr Eryk Latoch - lekarze Fundacji
»,Poméz Im” na co dziert opiekujacy sie dzie¢mi hospicyj-
nymi i rodzinami w cigzy ze zdiagnozowang wadg ptodu.
Wyktady oparte na omdwieniu konkretnych przypadkéw
pozwolity szerzej spojrze¢ na problemy i dylematy towa-
rzyszace codziennej pracy z nieuleczalnie chorymi matymi
pacjentami. Dr Dariusz Ku¢ podzielit sie z uczestnikami
swoja wiedza i doswiadczeniami zwigzanymi z opieka nad
dzieckiem z wrodzong wadg serca.

FUNDACJA .
Pomoéz Im
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KWIECIEN

W kwietniu 2022 r. rozpoczelismy realizacje zadania ,Opieka
wytchnieniowa dla cztonkéw rodzin lub opiekunéw oséb z nie-
petnosprawnosciami - edycja 2022". Projekt finansowany byt
z Paistwowego Funduszu Celowego pn. Fundusz Solidarnoscio-
wy. Catkowita warto$¢: 324 508 zt, dofinansowanie: 324 508 zt.
Bezptatng pomoc w formie ustugi opieki wytchnieniowej otrzy-
mali cztonkowie rodzin i opiekunowie sprawujacy bezposrednig
opieke nad dzie¢mi i dorostymi z orzeczeniem o niepetnospraw-
nosci. Celem projektu byto wsparcie i odcigzenie opiekunéw
w codziennej opiece nad chorym. Z opieki wytchnieniowej sko-
rzystaty 34 rodziny.

Zbiérka Bractwa Miodziezy Prawostawnej

Dzieki uprzejmosci Najprzewielebniejszego dr. hab. Jakuba Ar-
cybiskupa Biatostockiego i Gdariskiego w 18 parafiach prawo-
stawnych wojewddztwa podlaskiego odbyta sie kwesta na
rzecz domowego Hospicjum dla Dzieci. Aktywnie zaangazo-
wata sie w nig wieloletnia wolontariuszka Fundacji ,Poméz Im”
Natalia Aleksiejuk. Zachecita ona do wspdtpracy kolejnych 60
wolontariuszy Bractwa, ktérzy dzieki uprzejmosci parafian ze-
brali: 22442,75 zt. Zbidérka odbyta sie w ramach kampanii Pola
Nadziei, ktérg Fundacja ,Pomdéz Im” realizuje od 12 lat.

Wielkanoc w szpitalu

Wielkanoc w Klinice Pediatrii Onkologii i Hematologii Uniwersy-
teckiego Dzieciecego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku byta
wyjatkowo kolorowa. Filip - student V roku Uniwersytetu Me-
dycznego w Biatymstoku i jednoczesnie wolontariusz Fundacji
,Pomoéz Im” i Joanna - koordynator wolontariatu, osobiscie wre-
czyli matym wojownikom - pacjentom kliniki kolorowe, radosne
i bardzo $wiateczne stroiki wielkanocne. Dekoracje wykonaty
dzieci z Akademii Jasia i Matgosi oraz Pani Elzbieta z Zespotu
Szkét Mechanicznych im. Sw. Jézefa w Biatymstoku. Dodatko-
wo stodki wielkanocny upominek w postaci przepysznych pierni-
kéw ufundowata firma AniPasje Pierniki.

Dzieki uprzejmosci zaprzyjaznionego Hotelu Podlasie i Re-
stauracji Lipcowy Ogréd w Biatymstoku mielismy okazje
uczestniczy¢ w targach $lubnych I Said Yes”. Wolontariusze
Fundacji ,Pomdéz Im”: Dominika, Zuzanna, Natalia i Pawet,
promowali akcje ,Nadzieja zamiast kwiatéw”. Aktywnie
zachecali przyszte pary mtode do wsparcia ciezko chorych

maluchéw poprzez skierowanie do swoich gosci weselnych

prosby, aby zamiast kupowania im kwiatéw wpfacili da-
rowizne na rzecz Fundacji ,Poméz Im” lub przekazali dar

rZeczowy.



MA)

Rodzenstwo nieuleczalnie chorych dzieci z hospicjum, w tym
réwniez z rodzin ukrainiskich, ktére znalazty sie w Biatymstoku
na skutek wojny w ich kraju, wspdlnie spedzito majowe popotu-
dnie w Fabryce Misia w Biatymstoku. Zabawki i zjezdzalnie bez
limitu, kapiele w kulkach, skakanie na trampolinach to tylko
czes$¢ atrakgji, ktére czekaty na dzieci. Wspdinie i aktywnie spe-
dzony czas dostarczyt nie tylko wielu pozytywnych wrazen, ale
takze byt okazja do integracji i nawigzania nowych znajomosci.

26 maja pod Klinika Pediatrii Onkologii i Hematologii Uniwer-
syteckiego Drzieciecego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku
"wyrosty" salon pieknosci i minikawiarnia. Z okazji Dnia Matki
mamy chorych onkologicznie dzieci mogty skorzysta¢ z rozluz-
niajacego masazu czy ustug makijazystek i fryzjerek. Dodatko-
wo, wolontariusze Fundacji ,Poméz Im” Filip i Kacper serwowali
mamom pyszna, $wiezo palong kawe i stodkie przekaski. W wy-
darzenie charytatywnie zaangazowali sie: White Bear Coffee,
firma Soled, Sylwia Rudnicka oraz Iza i Paulina, Natalia Mance-
wicz (Mancewicz Makeup & Permanent) i Nikola Zdrodowska,
Sylwia Mastowska oraz Iza Kaczyriska i Gabriela Stepaniuk
z Familijnego Centrum Medycznego.

W ramach majowej grupy wsparcia zaprosiliémy hospicyjne mamy
do Opery i Filharmonii Podlaskiej - Europejskiego Centrum
Sztuki w Biatymstoku. Na zywo miaty okazje obejrze¢ Cyganerie
- jedna z najczesciej granych oper na swiecie. Opera dostarczyta
wielu pozytywnych wrazen, a wczesniejsze spotkanie ,przy kawie”
w Restauracji Mazel Tov - Kuchnia zydowska sprawito, ze mamy
cho¢ na chwile oderwaty sie od codziennych trosk. Panie, ktére nie
mogty uczestniczy¢ w wyjsciu do opery, spotkaty sie na obiedzie
i wspdlnej kawie w tomzy. Spotkania grupy wsparcia to jedna
z wielu mozliwosci wsparcia rodziny ciezko chorego dziecka, ktére
oferuje Fundacja ,Pomoz Im”.

Kwesta zonkilowa

W ostatni weekend maja odbyt sie wielki finat kwesty zonkilo-
wej zorganizowany w ramach kampanii ,,Pola Nadziei”. Podczas
dwudniowej zbidrki ponad 300 wolontariuszy kwestowato na
rzecz ciezko chorych podopiecznych Hospicjum dla Dzieci. Dzieki
hojnosci darczyficéw zebralisSmy 38 tysiecy zt. Kwesta odbyta sie
w ramach kampanii "Pola Nadziei", ktérg zorganizowalismy w wo-
jewddztwie podlaskim juz po raz 12.
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CZERWIEC

Najwieksze $wieto Fundacji ,Pomdéz Im” to Dzieri Rodziny, ktéry obchodzilismy wspdl-
nie z podopiecznymi, ich rodzinami, przyjaciétmi fundacji, wolontariuszami, pracowni-
kami i zaproszonymi go$¢mi w Osrodku 5 Debéw w Supraslu. Dzieciom i rodzicom
zapewnilismy mndstwo atrakgcji, m.in.: pokaz baniek mydlanych, dmucharice, zabawy
integracyjne, wate cukrowa, przejazd kolejka i wiele innych. Nie zabrakfo okazji do
kameralnych rozméw i integracji. Oprawe artystyczng zapewnita Monika ze Studia Ar-
tystycznego Anima. Podczas wydarzenia Zarzad Okregowy Polskiego Zwigzku Lo-
wieckiego wreczyt na rece Prezes Zarzadu Fundacji dr Elzbiety Solarz czek o wartosci
2550 zt. na wsparcie podopiecznych Hospicjum dla Dzieci.

"Tajemniczy skarb” to bajka napisana z myslg o pod-
opiecznych domowego Hospicjum dla Dzieci. Wyda-
lismy ja w formie kolorowanki. Autorem opowiadania
jest Artur Guzicki, znany pisarz bajek, a ilustracje do ko-
lorowania charytatywnie przygotowata 13-letnia Alicja
Strynkowska. Bajka opowiada o Biatymstoku, Patacu
Branickich, skarbach i pomaganiu. W projekt charyta-
tywnie zaangazowali sie réwniez: Monika Zaborska,
Agata Sawczenko oraz Krzysztof Strynkowski. Publi-
kacja powstata dzieki wsparciu Miasta Biatystok. Jed-
no jest pewne - kto przeczyta i pokoloruje - zupetnie
inaczej spojrzy na marionetke, ktdra siedzi na rzezbie
teatralnej maski przy ul. Suraskiej w Biatymstoku.

Z okazji Dnia Dziecka podopiecznych Hospicjum dla Dziecii matych pacjentéw Kliniki Pe-
diatrii Onkologii i Hematologii Uniwersyteckiego Dzieciecego Szpitala Klinicznego w Bia-
tymstoku obdarowali$my prezentami. Tym razem byty to specjalne, personalizowane kubki
z wielkim usmiechem. Prezenty ufundowata firma Molecure S.A.

,Dzien Dziecka - Inaczej”

,Dzien Dziecka - Inaczej” to czerwcowa, wewnetrzna akcja charytatywna pracownikéw
lkano Bank Polska, ktérzy zamiast standardowych prezentéw postanowili podarowac
dzieciom leczonym onkologicznie bardziej nieoczywisty upominek. Zakupili oni do Kili-
niki Pediatrii Onkologii i Hematologii Uniwersyteckiego Dzieciecego Szpitala Klinicznego
w Biatymstoku ponad 160 szt. preparatu Niltac, stuzacego do bezbolesnego usuwania
opatrunkéw ze skory dziecka.

Licytacja zonkili z Polskim Radiem Biatystok

Po raz 7. Polskie Radio Biatystok wraz z Fun-
dacja ,Pomoz Im” zorganizowato licytacje cera-
micznych Zzonkili. Recznie wykonane kwiaty to
efekt pracy wolontariuszy z Bursy Szkolnej nr
3 w komzy, ktdra regularnie wspiera dziatania
Fundacji. Kwiaty powstaty w ramach kampanii
Pola Nadziei, promujacej bezinteresowng pomoc
dzieciom z hospicjum.

Zwyciezcami charytatywnej licytacji zostali Pan
Zbyszek i Pan Andrzej, ktérzy zaoferowali naj-
wyzsze kwoty za zonkile - tacznie 11 800 zt.



Wolontariat w ogrodzie

Pracownicy BNP Paribas Bank Polska
w Biatymstoku, w ramach wolontariatu
pracowniczego, stworzyli ,Zakatek Do-
bra”. To miejsce na odpoczynek i mite
spedzenie czasu na $wiezym powietrzu
dla dzieci i ich opiekundw, ktérych Fun-
dacja ,Poméz Im” bedzie gosci¢ w Domu
Opieki Wytchnieniowe;j.
przez kilka godzin przygotowywali teren
wokét domu, sktadali meble ogrodowe
i wykonywali nasadzenia kwiatéw i krze-

Pracownicy

wow, ktdre wezesniej zakupili.

Rekordowy Plum Ekiden

Ponad 1200 oséb staneto na starcie charytatywnej sztafety maratoriskiej Plum Ekiden,
ktdrg od 7 lat organizuje Fundacja Biatystok Biega. Sztafeta maratoriska Plum Ekiden to
nie byt zwykty bieg, to dwudniowe $wieto mitosnikéw biegania i pomagania. Biegacze nie
tylko pokonali swéj dystans, ale réwniez pomogli podopiecznym Hospicjum dla Dzieci i
ich rodzinom. Od 2015 roku Fundacja Biatystok Biega przekazata na rzecz ciezko chorych
dzieci z hospicjum 170 tysiecy zt.

Bezptatna rehabilitacja dzieci

»Ruch kluczem do aktywnosci i rozwoju - 3. edycja” pod takim hastem
Fundacja ,Poméz Im” zrealizowata projekt bezptatnej rehabilitacji dla
dzieci niepetnosprawnych, zamieszkatych na terenie Miasta Biatystok.

Z rehabilitacji w Familijnym Centrum Medycznym, prowadzonym przez Fun-
dacje ,Pomdz Im” skorzystato 28 dzieci. Zadanie zostato sfinansowane ze
$rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

20 lat mineto

W czerwcu mielismy przyjemnos¢ uczestniczy¢ w XX Jubileuszowym Kon-
cercie Charytatywnym Uczniéw Ogniska Muzycznego przy Klubie ,Kali-
na” S.M. Rodzina Kolejowa Biatostockiego Towarzystwa Muzycznego im.
Stefana Sobierajskiego. Na scenie zaprezentowali swdj talent i mitos¢ do
muzyki uczniowie i absolwenci ogniska. To byta czysta przyjemnos¢ usty-
sze¢ ,Yesterday” The Beatles czy ,Stowo jedyne Ty” z repertuaru Czerwo-
nych Gitar. Od przeszto 20 lat dochdéd z koncertu organizatorzy przekazuja
na rzecz podopiecznych hospicjum dla dzieci Fundacji ,Pomdéz Im”.

LIPIEC

Pod takim hastem odbyty sie 11. Podlaskie Targi Ekonomii Spotecznej zorganizowa-
ne przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Biatymstoku i Federacje Biatystok,
w ktdrych bralismy czynny udziat. W namiocie Fundacji ,Pomdéz Im” fizjoterapeutki z Fa-
milijnego Centrum Medycznego oferowaty bezptatnie badanie wad postawy, masaz kar-
ku i trening réwnowazny. O prowadzonym przez Fundacje Hospicjum dla Dzieci opowia-
data Joanna Czuprynska-Kwiatkowska, fundraiser Fundacji. Kazdy przechodzacy obok
fundacyjnego namiotu maluch otrzymat bajke z kolorowanka ,, Tajemniczy skarb”.

Letnie atrakcje dla grupy wsparcia

Rodzeristwo podopiecznych Hospicjum dla Dzieci skorzystato z letnich atrakcji zorgani-
zowanych przez Pauline - asystentke rodziny Fundacji ,Poméz Im” i pracownika socjalne-
go Jole. Spotkania odbyty sie w ramach grupy wsparcia. Dzieci byty w kinie, odwiedzity
Planetarium Uniwersytetu w Biatymstoku, skorzystaty z jazdy konnej, spotkaty sie
z magikiem w Muzeum lluzji i Nauki, karmity alpaki i szalaty w Parku wodnym Tropi-
cana. To byto kilka bardzo aktywnych dni poznawania urokéw najblizszej okolicy, Swietnej

zabawy i zawierania przyjazni.

FUNDACJA
Pomoéoz im

Hospicjum dla Dzieci

WRZESIEN

15. urodziny Fundacji "Poméz Im"
We wrzesniu swietowalismy powstanie Fundacji "Pomdéz Im". Z tej okazji podziekowalismy

naszym Przyjaciotom, Partnerom, Darczyricom i Wolontariuszom za obecnos¢ i nieustanne
wsparcie. Matym pacjentom i ich rodzicom oraz personelowi bliskiej nam Kiliniki Pediatrii On-
kologii i Hematologii UDSK w Biatymstoku wspdlnie z Cukiernig U Lecha sprawilismy stodka
niespodzianke.

15 lat temu zdecydowalismy, ze poswiecimy sie pomocy ciezko chorym dzieciom i ich ro-
dzinom. Dzigkujemy, ze jestescie z nami!

17—
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Juz po raz trzynasty zainaugurowalismy kampanie
Pola Nadziei 2022/23, ktdra swoim zasiegiem obejmu-
je cate wojewddztwo podlaskie. Jej gtéwnym celem jest
promocja wolontariatu i zwrécenie uwagi spotecznej
na znajdujace si¢ w najblizszym otoczeniu nieuleczal-
nie chore osoby w hospicjum. Podczas inauguracji za-
sadzilismy kolejne cebulki zonkili - kwiatéw bedacych
symbolem kampanii Pola Nadziei. Wyréznilismy tez
najbardziej zaangazowane w ubiegtoroczng akcje pla-
cowki - szkoty i przedszkola.

LISTOPAD GRUDZIEN ‘] 2

1 1
Miesiagc Dobroczynnoséci to autorska kam- W ramach $wiatecznej akcji charytatywnej ,Nie tylko Swiety daje prezenty” i przy
pania Fundacji "Pomdéz Im", w ramach ktérej  wsparciu Darczyricéw udato sie spetni¢ kilkadziesigt dzieciecych marzen. Dzieci
zorganizowalismy aukcje internetowe, akcje  opisaty je w listach - kolorowych i pieknie zdobionych. Znalazty sie w nich prosby
specjalne z lokalnymi firmami i Charyta- o zabawki, stodycze, ubrania, ale réwniez $rodki do pielegnacji, posciel, koce i inne.
tywny Bal Andrzejkowy. Zebrane fundusze  Dzieki darczyficom, ktérzy ufundowali prezenty, trafity one do adresatéw - ciezko
przeznaczylismy na pomoc podopiecznym  chorych dzieci z hospicjum i ich rodzeristwa. Do doméw podopiecznych, tuz przed
prowadzonego przez Fundacje Hospicjum dla  $wietami Bozego Narodzenia, dostarczyli je wolontariusze Fundacji ,Poméz Im”,
Dzieci i ich rodzin. ubrani w stroje Mikotajéw i Sniezynek.

UNIKALNE WSPARCIE

www.pelnaporcjaopieki.pl

portal dla rodzicéw matych pacjentéw kardiologicznych,
onkologicznych, przedwczesnie urodzonych, z mézgowym
porazeniem dzieciecym, z brakiem apetytu lub zywionych
dojelitowo.

www.PetnaPorcjaOpieki.pl dla rodzicéw i opiekunéw dzieci,
ktére wymagajg specjalnej opieki i maja wyzwania zywieniowe.
Znajdziesz tutaj:

» kompendium wiedzy dopasowanej do profilu pacjenta

» poradniki dla rodzicow oraz ksigzeczki dla dzieci

- mape poradni zywieniowych oraz dietetykéw klinicznych Zadaj nam

« konsultacje Ekspertéow, ktorzy na co dzien pomagaja mn- |
wymagajgcym pacjentom pU It‘

wejdz na

=

mgr inz. mgr Klaudia Bar mgr Piotr Pawlak mgr Marta Bakowska Agnieszka Krzyzosiak
Aleksandra Zyta-Pawlak Dietetyk Fizjoterapeuta Psycholog Pielegniarka
Dietetyk

Nutricia Polska Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 8, 00-728 Warszawa FGRW/NFG/31/05/2022



I FIRMOWE POMAGANIE PRZEZ DZIALANIE

Biuletyn Fundacji ,Poméz Im” 2022.

Los nieuleczalnie chorych dzieci i ich rodzin ma dla nas -
zespotu Fundacji ,Poméz Im”, wielkie znaczenie. Tym bar-
dziej ze mieszkajg w sasiedztwie - na osiedlu, w gminie,
wojewddztwie. Naszg wiedze i kompetencje pozytkujemy na
ich rzecz. Sq wsréd nas lekarze, pielegniarki, psychologowie,
fizjoterapeuci, asystenci rodziny, ale takze specjalisci od mar-
ketingu, wolontariatu i fundraisingu.

A wszystko po to, aby naszym podopiecznym - dzieciom
z domowego hospicjum i ich rodzinom zapewni¢, dzieri bez
bélu i cierpienia, przespang w spokoju noc, bezpieczeristwo
i wsparcie o kazdej porze, ale takze odpowiednio wyposazo-
ny pokdj i tazienke, dostosowany do potrzeb chorego dziec-
ka czy niezbedny sprzet medyczny. Aby zrealizowac te cele
poszukujemy darczyficéw utozsamiajgcych sie z naszg misja,
ktorzy zechca poméc hospicyjnym rodzinom.

Dlatego goraco zachecamy Was do zaangazowania. Wspierac¢
mozna indywidualnie - po wiecej informacji zapraszamy na naszg
strone www.pomzoim.org.pl, ale réwniez w gronie pracownikéw
czy z pomoca pracodawcy w firmie. Dla zachety podajemy kilka
sposobdw na to, jak zorganizowac sie w firmie, aby pomdc potrze-
bujacym, a przy okazji mito spedzi¢ czas, zintegrowac sie i zreali-
zowac wspdlny cel.

Okolicznosciowy event

Zorganizujcie w firmie raz na jaki$ czas stodki dzier. Przyniescie
wypieki zrobione wtasnorecznie lub przez Waszych domownikéw.
UrzadZcie ich aukcje lub przekazcie wspdtpracownikom za datek
- uzyskany dochéd przeznaczcie na rzecz ciezko chorych dzieci
w formie darowizny na realizacje celéw statutowych Fundacji.

Nowa tradycja

Stworzcie nowa tradycje w Waszej firmie - na zakoriczenie kaz-
dego spotkania biznesowego w Waszej siedzibie wreczcie swoim
kontrahentom biuletyny i wizytéwke Fundacji z zaproszeniem do
wsparcia potrzebujacych. Nasze materiaty graficzne s3 eleganckie
i wysokiej jakosci. Dostarczymy Wam je w odpowiedniej ilosci.

Joanna Czuprynska-Kwiatkowska
Fundraiser Fundacji ,Poméz Im”

Zbidrka urodzinowa

Z okazji kolejnych urodzin szefa, zamiast wreczy¢ mu prezent -
pieniadze na jego zakup przeznaczcie na darowizne. Podziekuje-
my Wam za nig wreczajac grafike w ramce - przekazcie ja szefowi
jako prezent.

Zorganizujcie zbiérke na Fb na rzecz dzieci z hospicjum - poin-
struujemy Was, jak to zrobi¢. Zaproscie do niej kolegdw i kolezanki
z pracy. Zbidrka moze miec tez forme challengu - ta osoba, ktdra
najwiecej wpfaci - przez tydziet ma dostarczang na biurko kawe
zaparzana przez wspotpracownikéw.

Jesdli Wasza firma organizuje wigilie dla pracownikéw - zapropo-
nujcie decydentom nieco inne podejscie do tematu. Moze wystar-
czy podzieli¢ sie opfatkiem i ztozy¢ sobie zyczenia? A kwote za-
rezerwowang na ustuge cateringowa przeznaczcie na $wiateczna
akcje pomocy chorym dzieciom i przekazcie jg Fundacji w formie
darowizny finansowe;.

Angazujac sie w dziatalnos¢ charytatywna, zmieniamy zycie po-
trzebujacych na lepsze. Pomaganie jest tez nagroda dla nas sa-
mych - wyzwala pozytywne emocje i daje duzo satysfakcji. Ale nie
przekonamy sie o tym, jesli nie sprébujemy. Il

Zapraszamy do wspétpracy. Sposobéw na pomaganie przez
dziatanie jest o wiele wiecej. Jesli chcecie z nami o nich poroz-
mawiac - zapraszam do kontaktu.

Joanna Czupryriska-Kwiatkowska
tel. 663 350 840

FUNDACJA .
Pomoéz Im

Hospicjum dla Dzieci
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Puszki kwestarskie Fundacji "Pomoéz Im'".



Z PAMIETNIKA OCHOTNIKA

czyli o wolontariacie w Fundacji ,Poméz Im”

Zuzanna Kozerska
Wolontariuszka Fundacji
,Poméz Im”

Wiekszos$¢ organizacji pozarzadowych nie wyobraza sobie bez nich swojej codziennej dziatalnosci. S dostepni zawsze, kiedy

trzeba, poswiecaja swoj czas, dziela si¢ umiejetnosciami i talentami. Nie oczekujg nic w zamian. Cieszy ich kazde wypowiedziane

»dziekuje” i Swiadomos¢, ze ich pomoc ma sens.

O poczatkach swojego wolontariatu, pierwszych akcjach i emocjach z nim zwigzanych opowiedza Teresa Muzalewska i Filip
Czetyrbok. Od roku sg wolontariuszami w Fundacji ,Poméz Im”, ktéra na co dzieri prowadzi Hospicjum dla Dzieci w formie do-
mowej i regularnie wspiera matych pacjentéw Kliniki Pediatrii Onkologii i Hematologii Uniwersyteckiego Dzieciecego Szpitala

Klinicznego w Biatymstoku.

Sa takie dni, kiedy
prawie wszystko jest nie tak.
0d tygodnia walczysz z wirusem,
Kktéry dwa lata wezesniej stwierdzit,
ze zamieni sig w pandemig. W koricu
przygotowujesz wegetariariski rosét, bo
masz dosé sity L motywacii by to zrobié.
Nastawiasz budzik, zeby wytgezyé kuchenke
przed nocg, po czym jestes gotowa, zeby
odpoczat po catym diiw nicnierobienia.
Jutnoczemwttumaaysz sobie, ze w tym
stanie wyjecie ruwzyn ze zmywarki
mozna przecie zaliezyé
do treningu.

Po chwili styszysz sttuczke na skrzyzowaniu
pod blokiem i myslisz sobie, ze ten pisk opon
styszany czgsto, w korieu mustat sig tak
skoriczyé. Cheesz zadzwoniéna 112, ale inni
na dole, na szugsue spokojrie — czyli tak
jak powinni, cig wyprzedzajg. Wracasz wige
z balkonu, bo Letnie noce z gorgezka sg zbyt
Letnie, zeby diugo staé w krétkim rekawku
Lotulasz sig kotdrg, kidra znowu
przypomina ci, ze moze byé przyjemnie.
Wtedy wtasnie czytasz, ze twé) znajomy
ze studidw ma rzadki nowotwér krwi.

Oczywiscie, ze przez kilka lat na oddziale
onkologicznym ustyszatam o wielu innych
diagnozach, niz ta jedna. Nowotwdr koser,

biataczka, rak ptuc i wiele innych, ktérych
nie pamigtam, a ktére moze Lepiej czasami
zapomnied. Ale za kazdym razem (a moze
2 kazdym Kolejnym razem?) chwyta to
7 ;eszcze mgkszq sitg. Nie wiesz juz w korieu
Lnierozumiesz, dlaczego nieszezescia
zawsze faktycznie muszg chodzié parami.

Takich os6b, ktére decydujg sig stuchaé
z wtasne) woli o nieszezgsceiach nnych jest
wigce). Moze jeszeze raz... Takich oséb, kiére
z whasnej woli sprawiaja, ze nieszezgcia
mru/ch chociaz przez chwilg
sg nieszezgsciami wspolnymi, jest wigcej.

BO WIEDZA, ZE ,RAZEM RAZNIE)" TO
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Poznajcie tych, ktérym nieraz udato si¢ zamienic fzy w usmie-
chy, a smutek w radosc¢. Wolontariuszy, ktérzy by¢ moze wyrzu-
c3 z pamieci diagnozy, ale nigdy nie zapomng o tych, ktérzy te
diagnozy otrzymali. Jedni towarzysza chorym dzieciom w szpi-
talu, inni s3 specjalistami od akcji poza oddziatem - wszyscy tak
samo wazni i wszyscy tak samo potrzebni.

Zuzanna Kozerska: Czym zajmujecie sie w Fundacji ,Poméz Im”?
Teresa Muzalewska: Podejmuje sie réznych zadan. Uczestnicze
w akcjach z okazji mikotajek czy Dnia Dziecka z Chorobg Nowo-
tworowa. Czesto tez pracuje zakulisowo. Mam na mysli gtéwnie
prace w siedzibie Fundacji, np. porzadkowanie magazyndw, przy-
gotowywanie pakietéw dla kwestujacych, pomagatam przy prze-
prowadzce oraz wykonuje réznorodne prace biurowe.

Filip Czetyrbok: W moim przypadku najczesciej wyglada to tak, ze
Asia, koordynatorka wolontariatu, dzwoni do mnie i méwi: ,stuchaj:
Filip, jest sprawa. Czy chcesz pomdc?”. Jesli moge do czegos sie przy-
dac i nie koliduje to mocno z moimi studiami, to zawsze chetnie biore
udziat w takiej akcji lub wydarzeniu. W ciggu ostatniego roku najwie-
cej spraw dotyczyto szpitala i Klinki Pediatrii Onkologii i Hematologii
Uniwersyteckiego Dzieciecego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku.
Jako student UMB (Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku) mo-
gtem swobodnie poruszac sie po szpitalu w czasie pandemii, kiedy
odwiedziny na oddziale zostaty wstrzymane.

NIE DO KONCA TYLKO ZWYKEY FRAZES.

Wystarczyto ubrac biaty fartuch i przypia¢ identyfikator - to byt
duzy atut i utatwienie. Potem, wraz z Asig, obdarowalismy dzieci
z kliniki upominkami z okazji Dnia Dziecka, wreczatem mamom
pacjentéw zaproszenia na Dziert Matki, ktéry odbywat sie na placu
zabaw ,0Oaza Radosci” w ktérym miatem przyjemnos¢ uczestni-
czy¢. Wraz z Jolg (pracownik socjalny w Fundacji ,Poméz Im” -
przyp. autora) odwiedzitem tez kilkoro podopiecznych Hospicjum
dla Dzieci, ktére prowadzi Fundacja w ich domach, gdzie wreczy-
lismy mamom drobne upominki z okazji Dnia Kobiet. Wspaniale
wspominam réwniez udziat w klipie promujacym spot zachecajacy
do przekazana jednego procenta podatku na rzecz ciezko chorych
dzieci, ktérymi na co dzier opiekuje sie Fundacja.

Co sprawito, ze postanowiliscie zaangazowac si¢ w wolontariat?
To byt przemyslany krok czy impuls i spontaniczna decyzja?

FC: Dotaczenie do wolontariatu to byt zdecydowanie przemyslany
krok. Od pewnego czasu zaczeto przybywac mi wolnego czasu,
ktéry nie do korica wiedziatem, jak spozytkowac. Wiele razy sty-
szatem, ze aktywnos¢ w wolontariacie to ciekawe doswiadczenie,
ktére przynosi wiele korzysci obu stronom i postanowitem sprébo-
wac. Wybratem Fundacje “Poméz Im”, poniewaz wiedziatem, ze
wspiera ona ciezko chore dzieci i ich rodziny, a sam od dtuzszego
Cczasu rozwazam wybor specjalizacji z pediatrii.

TM: Juz od jakiegos czasu miatam ochote sprébowac swoich sit
w wolontariacie. Chciatam pomagac innym i przy okazji zdoby¢



Wreczenie swigtecznych upominkéw w Klinice Pediatrii Onkologii i Hematologii

doswiadczenie, naby¢ nowe umiejetnosci. Ta decyzja
dojrzewata we mnie powoli. Ostatecznie potrzebowatam
impulsu, zeby uznac, ze teraz jest czas w moim zyciu,
by tego sprébowac. Z pewnoscia pomogto mi w tym
poznanie pewnej dziewczyny na uczelni, z ktdrg bardzo
sie polubitam i ktéra wtasnie zapisata sie do Fundacji
,Poméz Im”. Byto mi raZniej zosta¢ wolontariuszka
w miejscu, w ktérym byta juz znajoma twarz.

Pamietacie swéj pierwszy raz na oddziale lub pierwszy
udziat w akcji organizowanej przez Fundacje?

FC: Moja pierwsza akcja miata miejsce jeszcze w starej
siedzibie Fundacji. Porzadkowaliémy wtedy dary zebrane
na zbidrkach w szkotach - byto ich mnéstwo.

TM: Jasne, ze pamietam. To byt 6 grudnia 2021 roku, czy-
i mikotajki. Z racji na obostrzenia zwigzane z pandemia
Covid-19 nie moglismy by¢ z dzie¢mi na oddziale, wiec
staliSmy na balkonie przed ich szpitalnymi oknami.
Przyjechat Mikotaj ze Sniezynkami, przyniést dzieciom
prezenty, ktérych niestety nie mogt wreczy¢ osobiscie
z powodu pandemii, ale przekazat je pielegniarkom,
a one dostarczyty je dzieciom. Podchodzit do kazdego
okna i witat sie z matymi pacjentami przez szybe, a my,
wolontariusze, zatozylismy mikotajowe czapki i machali-
$my z dotu. W tamtych warunkach tylko tyle moglismy
zrobi¢, ale chyba najwazniejsze zapewnilismy - swoja
obecnos¢, wsparcie i pamiec.

Jest cos szczegdblnego, co wydarzyto sie przez ten czas
i zostato Wam w pamieci do dzis?

TM: Wydaje mi sig, ze kazdy moment poswiecony na
wolontariat utkwit mi w pamieci. Jestem wolontariuszka
niecaty rok, wiec wszystkie doswiadczenia s3 dla mnie
wcigz swieze. Mysle, ze szczegdlnym momentem byto dla
mnie wyréznienie za bycie jedng z aktywniejszych wolon-
tariuszy w Fundacji oraz propozycja udziatu w przedsie-
wzieciu, ktdre bezposrednio wigze sie z mojg pasja.

FC: Moja uwage zwrécito szczegdlinie to, jak dobrze do-
gadujg sie pracownicy Fundacji i wolontariusze. Mysle,
ze wynika to z podobnego swiatopogladu i priorytetéw.

Czy wolontariat ma w sobie cos, co wcigga?

FC: Wyjatkowe w wolontariacie jest to, ze cztowiek an-
gazuje sie w aktywnosci, ktére nie przynosza mu wy-
miernych korzysci w postaci wypfaty lub innych profitéw
czy przywilejow, a jednak daje z siebie wiele, zeby drugi
cztowiek miat w zyciu troche Izej.

TM: Zdecydowanie. Przynajmniej dla mnie. £atwo moz-
na zatraci¢ sie w pracy biurowej czy uktadaniu rzeczy
w magazynie. Czas ptynie wtedy szybko i ma sie poczu-
cie, ze ta praca jest potrzebna. Nawet zwykte wypisywa-
nie identyfikatoréw dla kwestujacych dzieci. To wydaje
sie by¢ bardzo prostym zadaniem, ale wymaga sporo
czasu i ktos musi to zrobi¢ - bez tego machina kwesto-
wania nie ruszy. To daje duzo satysfakgji, a dodatkowo
czuc tez wdziecznos¢ pracownikéw Fundacji. Czesto sty-
szatam, ze moja obecnos¢ sprawiata, ze oni sami mieli
wiecej motywadji.

Uniwersyteckiego Dzieciecego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku.
Prof. dr hab. n. med. Katarzyna Muszyriska-Rostan

Joanna Godlewska, wolontariusz Filip Czetyrbok (od lewej).
Podobno wolontariat to nie tylko dawanie, ale i branie?
TM: Zgadzam sie z tym. Nie tylko dajesz swdj czas, ener-
gie i serce, ale tez wiele otrzymujesz w zamian - wtasng
satysfakcje, wdziecznos¢ innych, czyjs usmiech i dobre
stowo. Dostajesz tez nowe doswiadczenia, uczysz sie no-
wych umiejetnosci, zawierasz znajomosci. Wolontariat to
obustronna relacja, w ktdrej obie strony sa zadowolone.
FC: Nie moge sie z tym nie zgodzic!

Udato Wam sie poznac innych wolontariuszy, zawrze¢
przyjaznie lub dtugotrwate znajomosci?

TM: Z wolontariuszka, dzieki ktdrej zapisatam sie do
Fundacji ,Pomdz Im” jestesmy juz przyjaciétkami. Po-
znatam tez wielu pracownikdw oraz innych wolontariu-
szy, z ktérymi gtéwnie widuje sie w ramach wolontariatu.
FC: Dobry kontakt ztapatem z Asig, znakomitg koordy-
natorka, bo zaczynaliSmy przygode z Fundacja w tym
samym czasie - cho¢ na innych stanowiskach, to dla
obojga z nas byta nowos¢. Z Edyta, jedna z pielegnia-
rek z Hospicjum dla Dzieci, odwiedzatem podopieczng
Lilijke i Olge, jej mame. Pod skrzydta hospicjum domo-
wego trafity w marcu 2022 r., wtedy gdy rozpoczeta sie
wojna w Ukrainie. Bardzo dobrze wspominam te wizyty,
miatem mozliwos¢ nauki fachowego podejscia do dzieci
i empatii do rodzicéw. Z Asig i Edytg nawigzatem naj-
lepsze relacje, bo spedzitem z nimi najwiecej czasu, ale
dobrze dogaduie sie z kazdym w Fundagiji.

I na koniec - jakie cechy wedtug Was powinien posia-
dac dobry wolontariusz na oddziale onkologicznym?
FC: Tez chciatbym to wiedzie¢. Nieraz zadawatem sobie
to pytanie. Zawsze po wizycie w oddziale zastanawiam
sie, czy odpowiednio sie zachowatem, czy powiedziatem
to, co wypada lub co powinienem powiedzie¢. Mysle, ze
nie ma jednego uniwersalnego zestawu cech i zachowan,
ktdre musi mie¢ osoba przebywajaca z dzie¢mi, nad ktdry-
mi wisi widmo smierci. Sadze, ze dobry wolontariusz musi
mie¢ w sobie przede wszystkim takie odruchy jak empatia,
wyrozumiato$¢, otwartos¢ i ched niesienia pomocy.

TM: Osobiscie, ze wzgledu na pandemig, jeszcze nigdy
nie miatam okazji odwiedzi¢ dzieci na oddziale onkolo-
gicznym, wiec moja odpowied? bedzie oparta bardziej na
domystach niz na autopsji. Wydaje mi sie, ze dobrze jest,
gdy wolontariusz wnosi dobra energie do zycia dziecka.
Poswieca mu swoja uwage, umila mu czas, interesuje sie
jego osoba. Sprawia, ze dziecko czuje sie zauwazone,
wystuchane. Do tego powinien umie¢ zagospodarowac
wspadlny czas, np. wspdlnie rysujac, czytajac ksigzki,
ogladajac bajki. Z jednej strony trzeba umiec zapropono-
wac, jak wspdlnie spedzi sie z dzieckiem czas, a z drugiej
dostosowywac sie do jego checi, potrzeb i aktualnego
stanu.

ZK: Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata Zuzanna Kozerska
0Od 2015 roku wolontariuszka Fundacji ,,Pomdéz Im”

Przygotowanie swigtecznych paczek przez wolontariuszy Fundacji ,Poméz Im’.

Fot. Filip Czetyrbok, Wiktoria Cwik, Emilia Prokop.

Malowanie twarzy podczas
Plum Ekiden 2022. Wolontariuszka
Teresa Muzalewska z dzie¢mi.

Wolontariuszka Teresa Muzalewska
w trakcie wolontariatu biurowego.



Krystyna Skrzycka
Manager ds. projektow

— 72

CYKL EDUKAGYINY. SPRZET,

KTORY ZAPEWNIA BEZPIECZNY SEN

Czy w dzisiejszych czasach wyobrazacie sobie zycie bez pralki,
lodéwki, odkurzacza czy komputera? To sprzety, ktére w domu
kazdego z nas s3 i utatwiajg codzienne funkcjonowanie. W do-
mach, gdzie s3 ciezko chore dzieci, duzo wazniejsze, a wrecz
niezbedne, s3 sprzety medyczne takie jak: pulsoksymetr, ssak
medyczny, koncentrator tlenu, pompa infuzyjna, asystor kaszlu,
16zko rehabilitacyjne czy materac przeciwodlezynowy.

Te i wiele innych urzadzeri pomagaja w codziennej opiece nad
chorym dzieckiem. Oczywiscie w kazdym przypadku sprzet me-
dyczny i rehabilitacyjny jest dostosowany do indywidulanych
potrzeb i stanu zdrowia matego pacjenta. Wiekszo$¢ z tych urza-
dzen rodzice swoich ciezko chorych dzieci doskonale znajg i co
wazne potrafig je obstugiwac¢ w taki sposéb, jak robi to personel
medyczny Hospicjum dla Dzieci. Istota bowiem funkcjonowania
hospicjum domowego jest przygotowanie rodziny i pomiesz-
czen w domu tak, aby nieuleczalnie chore dziecko mogto bez
przeszkdd przebywac wsrdd najblizszych, w bezpiecznych i kom-
fortowych warunkach. Aby na co dzieri byto otoczone cieptem
i mitoscia, a dostarczone przez zespét Fundacji ,Pomdz Im” spe-
cjalistyczne sprzety zapewniaty poczucie bezpieczerstwa rodzi-
com i wptywaty korzystnie na stan dziecka.

W przebiegu nieuleczalnej choroby niezwykle wazne jest state
monitorowanie pacjenta, dlatego PULSOKSYMETR jest niemal
na state przy tézku kazdego dziecka oraz obowiazkowo w tor-
bie medycznej pielegniarki i lekarza hospicyjnego. Urzadzenie
to monitoruje parametry zyciowe: saturacje i akcje serca. Cena
urzadzenia jest zréznicowana - najdrozsze sy modele przezna-
czone noworodkom i niemowlakom. Koszt ten siega rzedu nawet
4 tys. zt. za sztuke.

Codzienng opieke nad chorym maluchem wspomagajg tez SSAKI
ELEKTRYCZNE. To jedne z najbardziej eksploatowanych sprzetéw
w domach podopiecznych Hospicjum dla Dzieci. Ssaki pomagaja we
wiadciwej pielegnacji pacjentéw, ktdrzy nie s3 w stanie samodziel-
nie odkrztusi¢ zalegajacej wydzieliny. Dzieki ssakom mozliwe jest
réwniez bezpieczne wyjscie z dzieckiem z domu, np. na konsultacje
lekarskie, rehabilitacje czy po prostu spacer. Zakup jednego ssaka to
koszt ok 2500 zt. W oczyszczaniu drég oddechowych bardzo po-
mocne s3 réwniez asystory kaszlu. Koszt zakupu jednego takiego
urzadzenia to kwota ponad 20 000 zt. Ze wzgledu na bardzo wy-
soka cene hospicjum dysponuije kilkoma takimi urzadzeniami, ktére
trafiaja do najbardziej potrzebujacych w danym momencie dzieci.
Bezpieczeristwo matym pacjentom oraz komfort psychiczny ich
opiekunom zapewnia takze KONCENTRATOR TLENU, zaréw-
no ten stacjonarny, jak i przenosny. Jest to urzadzenie medyczne,
ktére dostarcza podwyzszong zawarto$¢ tlenu do organizmu.
W razie koniecznosci moze pracowac nieustannie, cata dobe

(szczegdlnie stacjonarny). Niweluje objawy dusznosci i przywraca
réwnowage organizmu, zapewniajac choremu spokojny oddech.
Koncentratory sa niezwykle pomocne przy infekcjach gérnych
drég oddechowych, dusznosciach, napadach padaczkowych
czy spadkach saturacji. Koncentratory tlenu znacznie podrozaty
i staty sie w pewnym momencie wrecz towarem deficytowym
zwtaszcza w czasie pandemii SARS-CoV-2. Koszt zakupu jedne-
go urzadzenia siegat nawet 7 tys. zt. W normalnych warunkach
to wydatek co najmniej potowe nizszy. Koncentrator tlenu jest
uzywany niemal przez kazdego podopiecznego hospicjum.

Praktycznie wszystkie maluchy bedace pod nasza opieka to
dzieci lezace, ktére ze wzgledu na swéj stan zdrowia wiek-
sz0$¢ czasu spedzaja w tézku i nie s3 w stanie swobodnie
zmieni¢ pozycji. Wymagaja nie tylko statego odsysania wy-
dzieliny, podawania tlenu, inhalacji czy rehabilitacji. W ich
przypadku niezbedna jest odpowiednia i stata profilaktyka prze-
ciwodlezynowa, zapewniajaca komfort oraz zmniejszajaca do-
legliwosci bdlowe. W tym celu stosuje sie SPECJALISTYCZNE
PREPARATY PRZECIWODLEZYNOWE DO SMAROWANIA
CIALA, ale réwniez doskonale sprawdzaja sie tutaj MATERACE
PRZECIWODLEZYNOWE . Zapewniamy naszym pacjentom no-
woczesne materace, ktdre dostosowuja sie do ciata pacjenta, przy-
noszac im wyrazng ulge. Pomocne sa tutaj takze réznego rodzaju
poduszki, kliny, krazki czy maty przeciwodlezynowe.

Wygode w pielegnacji i opiece nad ciezko chorym dziec-
kiem zapewnia réwniez odpowiednie £OZKO MEDYCZNE/
REHABILITACYINE, a prawidtowg podaz lekéw utatwia
POMPA INFUZYINA. Jest ona uzywana do statego i doktad-
nego dawkowania leku. Pompy wspomagaja réwniez karmienie
najmniejszych pacjentéw.

W pokoju ciezko chorego dziecka poza wyzej wymienionymi
urzadzeniami czesto zobaczy¢ mozna réwniez NAWILZACZ
POWIETRZA CZY NEBULIZATOR. Ten pierwszy jest szczegdl-
nie przydatny w pomieszczeniach z suchym powietrzem lub gdy
chory posiada rurke tracheostomijna. Nebulizator natomiast stuzy

Podopieczna Zuzia z Eweling Lesniewskq - rehabilitantkq Hospicjum dla Dzieci, w

trakcie oczyszczania drég oddechowych.

Fundacji ,Poméz Im”
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do podawania lekéw droga wziewng oraz do inhalacji chorego.
Obok ulubionego misia na pétce przy tézku zobaczymy réwniez
opatrunki specjalistyczne, filtry, przewody gumowe, maski lub
wasy tlenowe, cewniki do ssakéw oraz akcesoria do obstugi cew-
nikdw, a takze w wielu przypadkach, gdy dziecko ma gastrostomie
- zywienie przemystowe.

Wszystkie niezbedne urzadzenia i akcesoria odpowiednio do-
pasowane do stanu zdrowia dziecka zapewniamy naszym pa-
cjentom nieodpftatnie. Finansujemy réwniez konieczne przegla-
dy i naprawy. Sprawny i niezawodny sprzet medyczny to bardzo
istotny element funkcjonowania domowego hospicjum. Sprze-
ty, ktére stuza maluchom co najmniej kilkanascie razy na dobe
i wspieraja rodzicéw w codziennej opiece nad nieuleczalnie cho-
rymi dzie¢mi, po prostu musza dziatac¢ bez zastrzezen. Nasz pra-
cownik socjalny dba o to, aby kazdy ssak, koncentrator czy pom-
pa infuzyjna byty regularnie serwisowane i jedli zajdzie potrzeba
naprawiane. Czasem jednak przychodzi moment, ze musimy
wymieni¢ najbardziej wyeksploatowane egzemplarze. Podczas
naszej wieloletniej dziatalnosci do kasacji oddalismy juz co naj-
mniej 21 koncentratoréw i 4 ssaki medyczne, poniewaz koszt ich
naprawy przewyzszat zakup nowego egzemplarza. Jedna trzecia
sprzetu stuzy pacjentom naszego hospicjum juz ponad 10 lat.
Czynimy oczywiscie starania o to, aby sukcesywnie wymienia¢
urzadzenia na nowsze.

W listopadzie 2022 mielismy na stanie: m.in.:

» ssaki medyczne - 52 szt.

» koncentratory tlenu - 45 szt. (w tym 3 przenosne)

* pulsoksymetry - 30 szt.

- pompy infuzyjne, strzykawkowe oraz do zywienia
dojelitowego - facznie 12 szt.

» asystory kaszlu - 5 szt.

y &K g —
Pomozim :
uw 2
/’9 °Q~

Hospicjum dla Dzieci ®spicjum &

KRS 0000 288 520

POMG;
o %Y.

Dla poréwnania, w 2009 r. czyli w pierwszym roku funkcjono-
wania naszego hospicjum, stan sprzetu medycznego wygladat
nastepujaco:

+ ssak medyczny - 22 szt.

« koncentrator tlenu - 21 szt.

» pulsoksymetr - 13 szt.

+ pompa infuzyjna - 8 szt.

» asystor kaszlu - 2 szt.

W 2022 r. pacjenci prowadzonego przez nas Hospicjum dla Dzie-
ci mogli korzysta¢ w sumie z kilkudziesieciu réznego rodzaju
urzadzen utatwiajgcych im codzienne funkcjonowanie. Wszystko
to dzieki wsparciu darczyficéw indywidualnych, zaprzyjaznionych
firm oraz oséb ktdre postanowity przekazac¢ 1% swojego podatku
wtasnie na pomoc ciezko chorym dzieciom.

Dzigkujemy. [l

Podopieczna Wiktoria z pielegniarkg Hospicjum dla Dzieci Mirostawq Kuzmin.
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