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Szanowni Czytelnicy,

Oddajemy w Paristwa rece kolejny numer \
biuletynu Fundacji ,Poméz Im”, w ktérym g
chcieliby$smy podzieli¢ sie¢ z Wami tym co
wydarzyto sie u nas w ciggu minionego
roku. Mimo trudnosci spowodowanych
epidemig staramy sie kontynuowac nasza
prace, a réznego rodzaju akcje przeprowa-
dza¢ w nowym, dostosowanym do obec-
nych realiéw wydaniu.

Sercem tego co robimy jest towarzyszenie
dzieciom na granicy zycia i Smierci oraz 44%

bl

stwarzanie odpowiednich, dobrych warun- eeLiing
kéw do opieki paliatywnej. Najlepiej opiekuja sie swoimi dzie¢mi rodzice, s to najcze-
$ciej mamy, ktdre sg z nimi przez cata dobe, od pierwszych chwil ich zycia. To one w ko-
lejnych artykutach opowiadajg o swoich doswiadczeniach, o decyzjach, ktére trudno
podjac i o tym, ze na niektdre z nich patrzy sie inaczej z perspektywy czasu. Ich relacje
s prawdziwe i wzruszajace, zachecaja do refleksji o zyciu i umieraniu.

Aby starczyto im sit na jak najdtuzszy czas i by mogty zrealizowac swoje osobiste po-
trzeby, musza miec przestrzen i mozliwos¢ regeneracji. Do tej pory organizowalismy
np. Dzien Rodziny dla rodzicéw i rodzenstwa z mysla by ten czas byt wykorzystany na
umocnienie wiezi w rodzinach, stworzenie nowych kontaktéw, spojrzenia w przysztos¢
w odpoczynku wakacyjnym.

Myslac o opiekunach, trudnosciach, z jakimi sie spotykaja w codziennym zyciu, postano-
wilismy rozszerzy¢ formy wsparcia o opieke wytchnieniowa. Nasze wieloletnie doswiad-
czenie z kazdym dniem utwierdza nas w przekonaniu jak bardzo potrzebny jest wtasnie
taki rodzaj wsparcia. Wczesniejsze plany powoli zaczynaja nabierac ksztattu. Powstaje
Dom Opieki Wytchnieniowej.

Bardzo cenna inicjatywa dzielenia sie swoim do$wiadczeniem zdobytym na przestrzeni
kilkunastu lat pracy zaowocowata cyklem dydaktycznym. Nasze pielegniarki dzielg sie
praktycznymi poradami dotyczacymi zabiegéw wykonywanych w domu podopieczne-
go. Cykl artykutéw jest kontynuacja szkolenia dla opiekunéw oséb niepetnosprawnych
i zajec ze studentami medycyny w formie fakultetéw.

Sadze, ze w tej réznorodnosci mozna wybrac interesujace informacje.

Zyczymy Panstwu dobrej lektury.

Ade los

Prezes Fundacji ,Poméz Im”
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WITAJ WISLO, ZEGNAJ WISLO!

,Letnia aktywacja! W grupie sita, budujemy moc!”. Pod takim hastem
21 dzieci z rodzin hospicyjnych oraz po przebytej chorobie onkologicznej , ,
wzieto udziat w letnich 12-dniowych koloniach w Wisle, w wojewédztwie :

$laskim. Wyjazd i pobyt zostaty sfinansowane ze srodkéw Fundacja ING

Dzieciom w ramach programu ,Turnusy usmiechu”.

W 2020 roku epidemia koronawirusa
sprawita, ze dzieci nie mogty skorzysta¢
z corocznego letniego turnusu rehabili-
tacyjno-wypoczynkowego organizowa-
nego przez nasza Fundacje. Na szczescie
grant, ktéry wywalczyliSmy w drodze
konkursu w Fundacja ING nie przepadt,
tylko zostat przesuniety w czasie.

Na kolonie do osrodka Fundacji ING Dzie-
ciom w Wisle pojechato w lipcu 2021 roku
21 dzieci z rodzin hospicyjnych oraz po
przebytej chorobie nowotworowej. Za-
pewnilismy im tam moc atrakgji - aktywny
wypoczynek w gdrach, zajecia rekreacyj-
ne, sportowe, psychologiczne, z dietety-
kiem, a nawet warsztaty z robotyki.

To byto 12 dni poznawania piekna Polski,
wzmacniania ciat i umystéw, zawierania
przyjazni, a przede wszystkim $wietnej
zabawy. W programie nie zabrakfo zwie-
dzania, m.in. Skoczni Narciarskiej im. Ada-
ma Matysza, Muzeum Beskidzkiego, czy
poznawania lokalnej kultury, nauki progra-
mowania robotéw i ciekawych aktywnosci
w Centrum Edukacji Ekologicznej.

Obowigzkowym punktem kazdego dnia
byty zajecia ruchowe. Drzieci spedzaty

czas na basenie, $ciance wspinaczkowe;j,
grajagc w koszykédwke czy badmintona.
Piesze, dtugie wycieczki w gory byty 7ré-
dfem satysfakeji ze zdobycia szczytu, ale
réwniez dostarczyty pokazng dawke en-
dorfin i dobrego samopoczucia.

Dzieci uczestniczyty réwniez w warsztatach
psychologicznych i zywieniowych, ktére po-
prowadzit wykwalifikowany personel Fun-
dacji. Pod czujnym okiem psychologa dzieci
uczyty sie nazywac emocje, rozwigzywac
konflikty czy wspdtdziata¢ w grupie. Pod-
czas warsztatow kulinarnych mgr dietetyki
Dominika Chimkowska przypomniata za-
sady zdrowego odzywiania w tym kompo-
nowania zbilansowanej diety. Efektem zajec¢
byty kolorowe, zdrowe przekaski i koktajle
,zdrowia”, ktérych smak i wyglad zaskoczyt
niejednego z uczestnikéw wyjazdu.
Wszystko co dobre kiedys$ sie korczy.
| chociaz dzieciom byto smutno, ze nad-
szedt czas pozegnan z Wista, to pozostaty
piekne wspomnienia, zawarte przyjaznie
i zdjecia przypominajace o wspdlne spe-
dzonych chwilach. [l

Pomo6z Im i\
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Urszula Dziekonska
Psycholog Fundacji
,Pomoéz Im”
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Hania, podopieczna Biatostockiego Hospicjum dla Dzieci z rodzing

Marta Nowik

Marta Nowik: Powiedz nam kilka stéw
0 swojej rodzinie.

Emilia Kamiriska: Mam na imie Emilka.
Jestem 36-letnia mama czworki dzieci
(Amelia 13 lat, Dawid 10 lat, Damian 4 lat-
ka, Hania w grudniu skoriczy 3 latka) i od
trzynastu lat zona Grzegorza. Obecnie
zajmuje sie opieka nad chorg Hanig. Wcze-
$niej mieszkalismy w Belgii (spedzitam
tam 15 lat), gdzie urodzito sie troje naszych
dzieci. Trzy lata temu, w 2018 r., wrdcili-
$my do Polski (bytam wtedy w czwartym
miesigcu cigzy) i tu urodzita sie Hania, jako
nasze czwarte dziecko. Po powrocie do
kraju musieliSmy nasze zycie pouktadac
na nowo. Nie byto to dla nas tatwe, cho-
ciaz tesknilismy za Polskg i pozostawiong
tu rodzing. W Belgii pracowalismy przez
wiele lat, lecz pomimo to zawsze czulismy
sie tam jak obcokrajowcy. Tu czekat na nas
nasz kraj i ojczysty jezyk, zas w Gabrysinie
wykoriczony dom (w Belgii nigdy nie czu-
tam, ze jestem w domu).

MN: Pierwsze zderzenie z nowg rzeczy-
wistoscig?

EK: Gdy pierwszy raz po powrocie z Bel-
gii trafitam do lekarza ginekologa do tap,
lekarka powiedziata mi, ze nie powinnam
przyjezdza¢ do Polski, tylko rodzi¢ w Bel-

gii. Byto to dla mnie bardzo trudne, szcze-
golnie, gdy styszatam komentarze, ze to
juz moja czwarta cigza. A ja cate zycie
chciatam mie¢ duzo dzieci. Zawsze o tym
marzytam.

MN: | pojawita sie Hania...

EK: Tak, pojawita sie Hania, miatam wyko-
nane cesarskie ciecie. Po porodzie zabrali
Hanie i nikt mi nic nie méwit, co sie z nig
dzieje. Nie mogtam jej nawet zobaczyc.
Maz poszedt do lekarza, aby zapytac
0 nasze dziecko. W odpowiedzi ustyszat,
aby nie spodziewac sie niczego dobrego.
Grzegorz zrobit zdjecie naszej cérce, aby
mi je pokazac. Pierwsze, co zauwazytam,
to odcisniety slad po masce tlenowej. Od
razu domyslitam sie, ze dzieje sie z nig
co$ niedobrego. Hania trafita na patologie
noworodkéw. Bytam tam razem z nia. Le-
karze nie wiedzieli, co jej dolega. Niewiele
nam mogli powiedziec¢ o przyczynach zte-
go stanu zdrowia Hani. Miesigc po poro-
dzie schudfam 20 kg. Gdy wrdcilismy do
domu, Hania prawie caty czas ptakata.
Byto mi trudno jg nakarmi¢, gdyz nie mia-
fa odruchu ssania. Dostalismy skierowania
do wielu poradni. Nie mieliSmy zadnej
opieki psychologicznej. Ze wszystkim mu-
sielismy sobie sami poradzi¢. Ciagle mia-
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KAZDE ZYCIE MA SENS

- z Emilkg Kamiriskg - mama Hani - rozmawia Marta Nowik

fam nadzieje, ze Hania wyzdrowieje. Przez
cata cigze nie byto zadnych przestanek, ze
z dzieckiem jest co$ nie tak. Do samego
korica bytam przekonana, ze rodze zdrowe
dziecko.

MN: Poczatki byty pewnie bardzo trudne?
EK: Péttora miesigca Hania lezata na od-
dziale neurologii. Byt to dla mnie bardzo
ciezki czas. Patrzytam jak coraz bardziej
postepuje choroba Hani. Coraz czestsze
napady padaczkowe, refluks, a jeszcze
wczesniej liczne zachtystowe zapalenia
ptuc. Byfa bardzo spastyczna. Od samego
poczatku byty problemy z krtanig. Przewie-
ziono nas do Centrum Zdrowia Dziecka
w Warszawie, gdzie zrobiono Hani dodat-
kowe badania, wykonano zabieg reflukso-
wy oraz zatozono gastrostomie. Niedtugo
po powrocie do domu trafilismy do szpi-
tala w Biatymstoku. Stan Hani pogarszat
sie, w zwigzku z tym ponownie udalismy
sie do Centrum Zdrowia Dziecka. Bytam
potwornie zmeczona tym wszystkim. Bar-
dzo martwitam sie o naszg céreczke. Wiele
godzin przeptakatam, bo widziatam jak
mocno cierpi. Pierwszy rok byt dla nas naj-
trudniejszy ze wzgledu na pobyty w szpita-
lach, brak konkretnej diagnozy, chroniczne
ptacze Hani, rozstanie z mezem i dzie¢mi




na tak dtugo. Nie umiatam pogodzi¢ sie
z tym, ze Hania jest chora. Nigdy wczedniej
nie miatam stycznosci z chorymi dzie¢mi.
Nie wiedziatam, co robi¢, gdy Hania prawie
caty czas ptakata. Nie pomagaty leki ani
noszenie dziecka na rekach. Dopiero gdy
przeszlismy etap buntu i wstydu przyszedt
czas na pogodzenie sie z t3 sytuacja. Le-
karze prognozowali, ze Hania przezyje rok
lub maksymalnie dwa lata. Jest juz z nami
prawie trzy, w tym w sumie kilka miesiecy
spedzilismy w szpitalach. W biatostockim
szpitalu kapelan ks. Marek Gryko ochrzcit
Hanie. Poprositam go o to, gdyz nie wie-
dzielismy, czy nasze dziecko przezyje. Nie
chciatam, aby cérka odeszta bez chrztu.
Potem ten sakrament dopetnilismy w na-
szej parafii w Pietkowie. Gdy Hania trafita
we wrzesniu 2019 r. pod opieke domowego
Biatostockiego Hospicjum dla Dzieci, po-
czutam wielka ulge.

MN: Jak przezywata to rodzina?

EK: W domu na kilka miesiecy zostawitam
meza z trojkg dzieci. Syn Damian miat
wtedy niewiele ponad rok. Dzieci dopiero
co poszty do nowej, polskiej szkoty. | mnie,
ich mamy, nie byto wtedy przy nich. Dla
nas wszystkich te roztaki byty bardzo trud-
ne. W Belgii dzieci bardzo duzo czasu spe-
dzaty razem ze mng. Gdy dowiedziaty sie,
ze Hania jest chora, byty bardzo smutne.
Przezywaty to wszystko na swoj sposéb.
Widziaty, jak byto mi ciezko pogodzi¢
sie z nowa sytuacjy. Byto we mnie duzo
ztosci na to wszystko. Zadawatam sobie
pytanie, dlaczego nam to sie przydarzy-
fo. Czutam ogromny zal i smutek. Moje
dzieci to dobrze widziaty. Pytaty, czemu
jestem smutna (wczesniej bytam radosna
i usmiechnieta).

MN: Jak jest teraz?

EK: Obecnie stan Hani jest stabilny. Minety
juz trzy lata. Zdazylismy sie juz zapoznac
i oswoi¢ z chorobg Hani. Nieoceniong po-
moca jest wsparcie zespotu Biatostockiego
Hospicjum dla Dzieci. Zawsze mozemy za-
dzwonic¢ do lekarza czy pielegniarki. Teraz
nie jestesmy sami z ciezko chorym dziec-
kiem. Hospicjum daje nam duze poczucie
bezpieczenstwa.

MN: Skad bierzesz sitg?
EK: Site, aby poradzi¢ sobie z t3 trudng
sytuacjg w jakiej sie znalezlismy, czerpie

gtéwnie od Boga i z modlitwy. Bardzo
duzo modlitam sie w tym czasie. Prosi-
fam o site zaréwno dla mnie, jak i rodzi-
céw innych chorych dzieci, ktérych spo-
tykatam w szpitalach. Widziatam, ze jest
im to bardzo potrzebne. Tuz po porodzie
Hani, po powrocie za szpitala, wpadtam
w gteboka depresje. Nie chciatam nikogo
widziec ani stysze¢. Chciatam sie zamkna¢
w swoim swiecie. Byto mi bardzo ciezko.
W niczym nie mogtam znalez¢ ulgi. Poczu-
tam ja dopiero, kiedy zaczetam sie modlic.
Znalaztam wtedy modlitwe Ojca Dolindo:
LJezu, Ty sie tym zajmij” i to mi pomogto
znalez¢ wewnetrzny pokdj i ukojenie. Pro-
sitam Boga, aby zabrat ode mnie depresje,
bo musze miec site, aby zajac sie chorym
dzieckiem i reszta mojej rodziny. To mi
pomogto i sprawito, ze wszystkie moje zte
mysli odeszty. Nie byto tatwo, ale w Bogu
i modlitwie znalaztam ukojenie. Zaden
cztowiek nie byt w stanie mi pomdc, ani
nie rozumiat do korica tego, co przezy-
wam. Tylko dzieki wierze w Boga prze-
trwatam te trudnosci. W Sanktuarium Mat-
ki Bozej Pojednania w Hodyszewie naleze
do wspélnoty Odnowy w Duchu Swietym,
w ktdrej podjetam prace nad sobg oparta
na 12 krokach (warsztaty rozwoju ducho-
wego). Poznatam tam wielu wspaniatych
ludzi, w ktérych mam oparcie, przyjaciot,
na ktérych moge liczy¢. Wielu z nich modli
sie i posci w intencji naszej rodziny. | do-
piero teraz potrafie powiedzie¢: ,Boze,
badz wola Twoja”. Wiem, ze dzieci nie s3
nasza wiasnoscia.

MN: Przezytas niezwyktg przemiane.

EK: Tak. Z perspektywy czasu widze, jak
bardzo duzo zmienito sie w naszym zyciu.
Wiecej rozumiem. Dostrzegam w sobie
przemiane na lepsze. Caty czas sie zmie-
niam. Inaczej patrze na swiat. Tak wiele
odkrytam dzieki temu, ze Hania jest razem
z nami. Wiem, ze jest dla nas bardzo po-
trzebna i to o wiele bardziej niz my dla niej.
Jedli Bog chciat nam jg dac, aby wywré-
cifa caly nasz swiat do géry nogami, my
to przyjmujemy. Odkad Hania pojawita sie
w naszej rodzinie, bardziej zblizytam sie
do Boga. To dzieki niej przezytam swo-
je nawrdcenie. Wiem, ze Bdg jest blisko
mnie, takze w cierpieniu mojego dziec-
ka. Widocznie wczesniej nie wszystko do
korica odpowiednio grato w naszym zyciu.
Wierze, ze cierpienie Hani ma ogromna

wartos¢. | to wtasnie napetnia mnie wiel-
kim optymizmem. Najbardziej zadziwia
mnie ogromna cierpliwos¢, jaka Hania ma
w sobie i jej wielka che¢ zycia. Ona nie
musi nic robi¢, ona po prostu sobie zyje.
My jestesmy wiecznie zabiegani, ciagle
gonimy to tu, to tam. A ona? Ona jest.
Nie wyobrazam sobie zycia bez niej. Jest
bardzo waznym cztonkiem naszej rodziny.
Widze Jej piekno. Jest bardzo tadna dziew-
czynka. Lubie, kiedy sie do mnie usmiecha.
Nauczytam sie na nig patrzec jak na naszg
ukochang cdrke, a nie tak jak wczesniej, jak
na chore dziecko.

Wiem, ze kazde zycie ma sens. Nie mam
juz w sobie leku ani strachu. Ciesze sie
obecnoscig Hani, kazda chwil, ktéra dane
jest mi razem z nig spedzi¢. Dzieki przyj-
$ciu Hani na $wiat zrozumiatam, ze nie
mozemy szukac za wszelka cene tatwego
zycia.

Pojawienie sie Hani sprawito, ze w koricu

zatrzymalismy sie i zaczelisSmy odkrywac,
co tak naprawde jest w zyciu wazne. Do-
cenilismy siebie nawzajem i to co mamy.
Nawet udato sie nam ostatnio wyjechac
razem z mezem (tylko we dwoje) na wspdl-
ny weekend do Augustowa, jak za starych
dobrych czaséw, aby mdc cieszyc sie soba
nawzajem. Staram sie dba¢ o swoje mat-
zenstwo i je pielegnowac. Chcielibysmy,
aby Hania byta z nami jak najdtuzej. Chce
sie nig opiekowa¢ do konca Jej zycia.
Wiem, ze jesli odejdzie, to pdjdzie od razu
do nieba.

MN: Dzigkuje za rozmowe. [l
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NIE WIEM CO JEST PO DRUGIEJ

STRONIE. MAM NADZIEE...

- z mama $p. Patrycji rozmawia Barbara Kochman

Barbara Kochman: Urodzitas czwérke
dzieci, czym dla Ciebie jest macierzyn-
stwo?

Macierzyristwo to przede wszystkim mi-
tos¢, ale dla mnie tez cierpienie. Kazde
dziecko nauczyto i uczy mnie czegos no-
wego. Patrycja pokazata mi mitos¢ bez-
warunkowa, byta moja pocieszycielka i jej
obecnos¢ pomagata mi kazdego dnia.
Bycie mama to moja najwazniejsza rola
w zyciu. Bycie mama Patrycji to byfa wy-
jatkowa rola. Nigdy Jej nie zapomne.
Patrycja urodzita sie zdrowa, przez pierw-
sze lata nic nie wskazywato, ze zachoruje
na mukopolisacharydoze typu trzeciego
(nieuleczalna choroba, w przebiegu ktdrej
dochodzi do uszkodzenia tkanek i narza-
déw, a dalej do wyniszczenia catego orga-
nizmu, konsekwencja jest szybka i ciezka
regresja rozwoju psychoruchowego cho-
rego).

Patrycja do czwartego roku byta zdrowa,
rozwijata sie jak inne dzieci, jak starszy
brat. Dopiero po skorczeniu czterech lat
zaczety sie problemy z mdéwieniem, cho-
dzeniem, jedzeniem, catym rozwojem. Po-
trzebowatam czasu, aby przyja¢ do wiado-
mosci diagnoze. Na poczatku nie mogtam
uwierzy¢, miatam nadzieje, ze lekarze sie
myla. Wiele miesiecy patrzytam jak choro-
ba zabiera mi dziecko, ukochang céreczke.
Nadal zdarza mi sie patrze¢ na Wojtka czy
corki kolezanek, ktére sa w wieku, w kto-
rym bytaby dzisiaj Patrycja i zadawac sobie
pytanie - dlaczego? Dlaczego to spotkato
moja corke? Odpowiadam sobie wtedy, ze
tak sie zdarza, po prostu. Czasami to po-
maga, czasami jest zal i ogromna pustka
i tesknota.

BK: Jak wyglada zycie bez Patryc;ji?

Nadal budze sie, aby sprawdzi¢ czy trzeba
odessac Patrycje, czy wszystko z nig dobrze.
Ciagle zdarza mi sie spieszy¢ do domu, bo
przeciez Patrycja czeka... A ona nie czeka,
Jej juz tu nie ma. Odwiedzamy Jej gréb,

www.pomozim.org.pl

palimy znicze, wkrétce postawimy pomnik.
Patrycja jest ciagle w naszych sercach,
myslach, stowach. Pustka jest tez po obec-
nosci zespotu hospicyjnego, po telefonach
i wizytach. Byliscie w naszym domu 3 lata.
Poznalismy wielu wspaniatych ludzi za
ktérymi tez tesknimy.
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PATRYCJA POKAZALA MI
MILOSC BEZWARUNKOWA,
BY£A MOJA POCIESZYCIELKA
| JEJ OBECNOSC POMAGALA
MI KAZDEGO DNIA.

Mimo, ze byto ciezko, Patrycja wniosta
bardzo duzo dobrego do mojego zycia.
Jak o Niej mysle to wiem na pewno, ze
zmienifa moj stosunek do 0séb niepetno-
sprawnych, cierpigcych, potrzebujacych
pomocy. Zmienita tez mnie. Moge dzisiaj
powiedzie¢, ze jestem dumna z siebie. Tak,
jestem dumna, ze wychowatam Patrycje.
Wychowatam tez Wojtka, ktdry jest juz
petnoletni, ale przez caty czas byt obec-

Sp. Patrycja z bratem Ksawerym

Barbara Kochman
Psycholog Fundacji
,Poméz Im”

ny, towarzyszyt mi i obserwowat, to co sie
dziato w domu. Teraz ta lekcja pomaga mi
w opiece nad moimi mtodszymi synami:
Ksawerym (5 lat) i Brunem (1,5 roku ).

BK: Choroba cérki to nie jedyna tragedia
jaka Cie spotkata. Kiedy Patrycja miata
1,5 roku stracitas meza.

Tak, kiedy dzieci byly mate, tragicznie
w wypadku zmart ojciec Patrycji i Wojtka.
Byto mi bardzo ciezko, miatam na gtowie
dom i gospodarstwo liczace ponad 30
krow. Codziennie wstawatam skoro $wit
i ciezko pracowatam. Na poczatku wielu
ludzi mi pomagato, dzieki nim przetrwa-
fam i jestem im za to bardzo wdzieczna.
Jednak na dtuzsza mete ciagte proszenie
i dostosowywanie sie do 0séb, ktére ofero-
waty pomoc byto bardzo meczace. Posta-
nowitam zrobi¢ maty krok do niezaleznosci,
zapisatam sie na kurs prawa jazdy. To byta
bardzo dobra decyzja i duze odcigzenie,
ktore dato mi poczucie samodzielnosci. Mo-
gtam jezdzi¢ do lekarzy, do sklepu...

BK: Co jeszcze Ci pomogto? Wtedy po
stracie meza i teraz po stracie cérki.
Mysle, ze za kazdym razem najbardziej
pomogta mi obecno$¢ dzieci. Po $mierci
Jarka (taty Patrycji - red.), Wojtek bardzo
mi pomagat i wiedziatam, ze musze by¢ dla
niego silna. Teraz opiekuja sie mna czterej
mezczyzni w domu, partner Kamil i trzech
synéw: Wojtek, Ksawcio i Bruncio. Oni sg
moim wsparciem. Po $mierci Patrycji sko-
rzystatam tez z pomocy psychiatry, leki
pomagaja mi sie wyciszyc.

Nie wiem co jest po ,drugiej stronie”. Mam
nadzieje, ze Patrycji jest dobrze, ze nie
cierpi, ze na nas patrzy i czuwa nad nami.
Wierze, ze Ona mi pomaga.

BK: Czego potrzebuja rodzice, ktorzy
maja nieuleczalne chore dziecko?
Kazdy potrzebuje chyba czegos innego.
Trudno mi odpowiadac za innych.



Sp. Patrycja

Ja dopiero z czasem zdatam sobie sprawe,
ze obecno$¢ drugiego cztowieka wnosi
bardzo wiele do naszego zycia. Od Was,
catego zespotu hospicjum dostatam bar-
dzo duzo dobrej, pozytywnej energii.
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MOGE POWIEDZIEC INNYM
RODZICOM, ZEBY NIE BALI
SIE PROSIC 0 POMOC INNYCH
LUDZI. BARDZO WAZNY JEST
DRUGI CZ£OWIEK, ROZMOWA
ZNIM, ANAWET SAMA
OBECNOSC.

Moge powiedzie¢ innym rodzicom, zeby
nie bali sie prosi¢ o pomoc. Bardzo wazny
jest drugi cztowiek, rozmowa z nim, a na-
wet sama obecnos¢. Nawet ta nasza roz-
mowa duzo mi daje, jest mi Izej, poniewaz
moge sie wygadac. Doskonale wiedziatam,
ze nikt nie uleczy Patrycji. Potrzebowatam
czasu, aby zaufa¢ lekarzom, pielegniar-

kom, catemu zespotowi Biatostockiego
Hospicjum dla Dzieci. Dopiero wtedy byto
fatwiej.

BK: Zaufanie pomogto gdy Patrycja od-
chodzita?

Zdecydowanie tak. Pytatam dr Dariusza
i pielegniarki jak moze wyglada¢ odcho-
dzenie Patrycji, na co mam zwraca¢ uwa-
ge. Uspakajali mnie, ze Patrycja nie cierpi.
W kazdej chwili mogtam réwniez zadzwo-
ni¢ na dyzurny telefon poradzic sie, podzie-
li¢ swoimi obawami wiedzac, ze zawsze
bede wystuchana. Batam sie swojej reakgji
na smier¢ corki. Myslatam, ze moze lepiej
aby odeszta we snie, zebym nie widziata
Jej cierpienia. Mylitam sie. Ciesze sie, ze
bytam przy niej, ze wszyscy bylismy i mo-
glismy sie pozegnac.

Patrycja odchodzita kilka razy, chyba z piec,
przestawata oddychac i ,wracata”. To byto
szalenie trudne. Pamietam jak przyjechata
pielegniarka Matgosia. Patrycja ostatni raz
otworzyta oczy i zamkneta je, juz na za-
wsze. Wiem, ze nie cierpiata. Odchodzita
spokojnie w otoczeniu najblizszych.

BK: Dzigkuje za rozmowe. [ll
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O perinatalnej opiece paliatywnej rozmawiamy
z Karoling Siemienowicz - lekarzem, koordynatorka
opieki perinatalnej oraz z psycholog Barbarg Kochman

dr Karolina
Siemienowicz
Koordynator opieki
perinatalnej Fundacji

RODZICE NIE SA SAMI. TOWARZYSZYMY

Barbara Kochman
psycholog Fundacji
,Poméz Im”

IM NA KAZDYM ETAPIE ICH DROGI

Mitosz Karbowski: Opieka perinatalna to pe-
wien kompleksowy model postepowania. Co
on obejmuje?

Karolina Siemienowicz: Perinatalna Opieka
Paliatywna to sposéb myslenia i dziatania.
Ma na celu zapewnienie kompleksowej opie-
ki rodzicom, po tym, jak stwierdzono wade
$miertelng u dziecka w tonie mamy. To opie-
ka lekarska, pielegniarska, psychologiczna
i duchowa.

Takie dziatanie pozwala bez leku podja¢ de-
cyzje co dalej, jak sobie poradzi¢ w tej trudnej
sytuacji. Najwazniejsze, by rodzice ustyszeli,
ze nie s3 sami, ze moga liczy¢ na pomoc
i wsparcie wykwalifikowanej kadry. Podstawa
jest tu opieka psychologiczna.

Barbara Kochman: Moge tylko doda¢, ze
opieka psychologiczna to nie tylko pomoc
specjalisty w tym zakresie - psychologa czy
psychoterapeuty. Kazda osoba z zespotu swo-
ja postawa probuje pomdc rodzinom, wspiera
i przede wszystkim jej towarzyszy.

MK: Perinatalna opieka paliatywna zaczyna
sie od diagnozy. Kto i gdzie jg stawia?

KS: Najczesciej lekarz ginekolog, ktéry opieku-
je sie cigzg lub lekarz genetyk. Niektére wady
mozna stwierdzi¢ podczas badania USG, ale
wiekszos¢ z nich wymaga dodatkowych ba-
dan i konsultacji. Dzisiejsze mozliwosci medy-
cyny s w tym zakresie bardzo duze i precy-
zyjne. Samo postawienie diagnozy to jednak
nie wszystko. Niezwykle istotny jest sposéb
jej przekazania rodzicom. Niestety, program
ksztatcenia na kierunku lekarskim nie zawiera
potrzebnej wiedzy i narzedzi w tym zakresie.
Zdecydowanie przydatyby sie zajecia przygo-
towujace przysztych medykéw do trudnych
rozmaw z pacjentami.

To jest chyba najtrudniejszy moment dla ro-
dzicéw. Akceptacja diagnozy wydaje sie wia-
$ciwie niemozliwa...

MK: Jak lekarz powinien jq przekazac?

BK: Lekarze majg tu do wypetnienia bardzo
istotna role. Zdani sa natomiast na siebie.
Ucza sie jak przekazac¢ tak szalenie trudna
informacje, obserwujg kolegdw, niektdrzy
uczestnicza w kursach. Z mojego doswiad-
czenia moge powiedzie¢, ze rodzice dtugo
wracajg do chwili, w ktdrej ustyszeli diagno-
ze - informacje o nieuleczalnej chorobie
swojego dziecka. Wielu z nich wspomina ten
moment okresleniem ,zawalit nam sie wtedy
caty swiat”. Jak zrobi¢ to najlepiej? Trudno
jednoznacznie odpowiedzie¢, poniewaz kaz-
dy z nas inaczej to moze odebrac, czego in-
nego potrzebowac.

Rodzice potrzebuja przede wszystkim po-
twierdzonej, rzetelnej diagnozy przekazanej
w atmosferze uwaznosci. Nalezy pamietac,
ze poziom stresu i odczuwane emocje moga
stanowi¢ bariere komunikacyjng i utrudnic¢
zrozumienie wiadomosci. Pamieta¢ nalezy
0 uzywaniu zrozumiatych stéw. Wazne tez,
aby dzieli¢ cata informacje, upewniajac sie po
kazdej z nich, czy zostata zrozumiana. Rodzice
moga zapytac o prognoze dtugosci przezycia
dziecka. W tej sytuacji unikatabym wyznacza-
nia takiej granicy. Apeluje tez, aby nie uzywac
zwrotdw typu ,bedzie dobrze”. Reagowanie
na emocje rodzicdw to wedtug mnie najtrud-
niejszy moment. Ich reakcje moga by¢ rézne,
nieprzewidywalne, niekontrolowane. Od wy-
cofania sie, cichej niezgody, zaprzeczenia,
po gniew, zto$¢ i rozpacz. To, co lekarz i caty
personel medyczny moze zaoferowad, to czas.
Mozliwos¢ wyrazenia emocji. Pamietac nalezy
takze o przekazaniu informacji gdzie rodzice
moga otrzymac dalsza pomoc i wsparcie.

MK: Jak wyglgda pierwsza rozmowa z cie-
zarng kobietq, ktéra trafia do hospicjum pe-
rinatalnego prowadzonego przez Fundacje
,Pomoz Im”?

BK: Na pierwsza konsultacje zazwyczaj przy-
chodza rodzice dziecka razem. Podczas tego
spotkania dominujg intensywne emocje. Sa to
zwykle dtugie, trudne rozmowy. O obawach,
o leku, ktéry powoduje ogromne napiecie
w rodzicach. Podczas konsultacji w atmosfe-
rze intymnosci i akceptacji przygladamy sie
emocjom, zajmujemy opisywaniem przezyc,
szukaniem strategii. Rodzice pytaja jak roz-
mawiac z rodzenstwem, kiedy i jak najlepiej
przekazac¢ informacje. Przebieg i tres¢ spo-
tkania sq zalezne od stopnia zaawansowania
cigzy. Czasami, kiedy jest juz zaawansowana
i istniejg przestanki, ze moze by¢ to nasze
jedyne spotkanie przed porodem, pytam czy
rodzice chcg porozmawiac o $mierci, umiera-
niu, pogrzebie i zwigzanymi z tym emocjami.

MK: Jakie sq kolejne etapy opieki?

KS: Jest pewien schemat, wedtug ktérego moz-
na postepowac, choc kolejnos¢ najczesciej wyni-
ka z indywidualnych potrzeb rodzicéw. Pierwsze
spotkanie obejmuje rozmowe z lekarzem oraz
z psychologiem. Nastepne etapy to mozliwosc
rozmowy z ginekologiem i decyzja o migjscu
prowadzenia cigzy czy porodu. To tez szansa
na spotkanie z neonatologiem, ktéry odpowie
na wszelkie pytania zwigzane z dalszym losem
dziecka i jego mamy, mozliwymi scenariuszami
rozwigzania cigzy. Istnieje tez ewentualnosc uzy-
skania wsparcia duchowego. Pierwsze skrzypce,
niejako w tle, odgrywa jednak opieka psychologa
i ciggte wsparcie rodzicdw przechodzacych przez
poszczegdine etapy swojej drogi. W zaleznosci
od tego, jak potocza sie losy dziecka wspieramy
rodzicéw w opiece nad chorym maluszkiem naj-
pierw w tzw. hospicjum perinatalnym, a potem
w hospicjum domowym dla dzieci.

Jesli natomiast $mier¢ dziecka nastapi jesz-
cze w tonie mamy lub w okresie okotopo-
rodowym rodzice moga liczy¢ na wsparcie
i opieke w catym okresie zatoby.



Sp. Podopieczny Olus z rodzicami. Fot. Alina Gabrel-Kamiriska

MK: Kto pracuje przy perinatalnej opiece pa-
liatywnej w Fundacji ,,Poméz Im”?

KS: W sktad zespotu wchodza, przede wszyst-
kim, lekarz hospicjum, psycholog, lekarz neo-
natolog, potozna i lekarz koordynujacy opieke
nad pacjentami. Jednakze oséb wspieraja-
cych jest wiecej. Sa to tak naprawde wszyscy
pracownicy Fundacji ,Pomdz Im”.

MK: Kto w rzeczywistosci jest ,podopiecz-
nym” w hospicjum perinatalnym?

BK: Jestesmy po to, aby towarzyszy¢ catej ro-
dzinie. Opieka perinatalng obejmujemy wiec
dziecko bedace w brzuchu mamy, jego rodzi-
céw, rodzenstwo, czasami takze dziadkow.
Hospicjum perinatalne to takze wsparcie po
stracie dziecka w okresie okotoporodowym.

Moga sie do nas zgtaszac rodzice, ktdrzy
stracili dziecko, nie pozostajacy wczesniej
pod opieka perinatalng. Obecnie fundacja
prowadzi tez grupe wsparcia dla kobiet. Spo-
tykam sie z nimi co 3-4 tygodnie. Grupa jest
niewyczerpanym zrédtem wsparcia ptynace-
go od tych, ktdre najlepiej wiedzg jak trudna
jest zatoba - od innych kobiet przezywaja-
cych strate dziecka. Spotkania s3 okazjg do
wymiany doswiadczen i zwyktych rozmaéw.

MK: lle rocznie pojawia si¢ w Polsce ciqz
z letalnymi wadami ptodu i na pomoc ilu pe-
rinatalnych hospicjow mogq liczy¢ rodzice?

KS: Nie ma doktadnych statystyk. Niektdre
wady do momentu porodu pozostaja nie-
rozpoznane, niektére dzieci w trakcie ciazy
odchodzg i powdd tej sytuacji pozostaje

nieznany. Moge jedynie podac przyktad
- powotujac sie na dane Fundacji War-
szawskie Hospicjum dla Dzieci z 2016 r.
- diagnozowano tam wtedy rocznie ok.
300 przypadkéw wad letalnych w okresie
perinatalnym. Poniewaz jest to osrodek re-
ferencyjny, zajmujacy sie diagnostyka wad
rozwojowych serca u dzieci w okresie pre-
natalnym, zapewne dziata na najwieksza
skale w kraju w zakresie opieki perinatal-
nej. Ale danych z catej Polski nie ma. Do-
dam tez, ze duzo wiekszy odsetek kobiet
pojawia sie w hospicjach juz po utracie
dziecka i uczestniczy w grupach wsparcia
prowadzonych przez psychologa. Obecnie
w Polsce funkcjonuje 16 hospicjéw perina-
talnych.

e

MK: A ilu rodzicéw zgtasza sie do Fundacji
»,Pomodz Im”?

BK: Rocznie okoto 12 par spodziewajacych
sie chorego dziecka. Dwukrotnie wieksza
grupe stanowig rodzice po stracie dziecka.

MK: Dlaczego tak mato?

BK: Stuszne pytanie, ktére réwniez sobie
zadajemy. Jest pewnie kilka powodéw, ale
wedtug mnie to ciggle brak informacji. Ro-
dzice, ktdrzy dowiaduja sie o wadzie letalnej
dziecka, czesto nie s informowani o tym, ze
moga szukac wsparcia w instytucjach takich,
jak nasza. Wyobrazam sobie, ze rodzic moze
obawiac sie samej nazwy hospicjum. Nadzie-
ja, ze moze lekarz sie pomylit jest ogromna
i towarzyszy czasami nawet do korica ciazy.
Zgtoszenie sie pod opieke jest kolejnym eta-

pem, pogodzeniem z diagnoza. To moze by¢
trudne. Uwazam, ze rodzice poczuja sie bez-
pieczniej, jesli zobacza wspdtprace osrodkéw
odpowiedzialnych za opieka perinatalng.

MK: Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego za-
kazuje aborgji ,,gdy badania prenatalne lub
inne przestanki medyczne wskazujq na duze
prawdopodobieristwo ciezkiego i nieodwra-
calnego uposledzenia ptodu albo nieuleczal-
nej choroby zagrazajgcej jego zyciu.” Ten
stan prawny oznacza koniecznos¢ rozwinie-
cia opieki perinatalnej. Jakie sq jej najwiek-
sze problemy patrzqc z Waszej perspektywy?
KS: Ciezko wskazac jeden konkretny problem.
Wchodzi w gre przede wszystkim brak pew-
nych standardéw wspétdziatania w systemie

ochrony zdrowia. Trudnos¢ w nawigzaniu
wspdtpracy pomiedzy poszczegéinymi osrod-
kami jest sprawa indywidualnych decyzji, a po-
winny to weryfikowac osoby na szczeblu ogdl-
nopolskim. Oczywiscie aspekt finansowy jest
bardzo wazny, ale brakuje przede wszystkich
ujednoliconych form dziatania i struktur za nie
odpowiedzialnych. Obecnie trwaja prace nad
nowelizacjy ustawy ,Za Zyciem”. Poprawki
wniostyby pewien standard postepowania i na
pewno utatwityby wspdtprace oraz poprawity
sytuacje rodzicow potrzebujacych pomocy
w zakresie paliatywnej opieki perinatalnej.

MK: Czy lekarze chetnie kierujq rodzi-
céw pod opieke hospicjum perinatalnego?
A moze czes¢ z nich po prostu nie wie o ist-
nieniu takiej formy opieki?
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KS: Wiedza personelu medycznego w tej
dziedzinie jest na pewno niewystarczaja-
ca. Niestety, tego tematu nie ma w trakcie
ksztatcenia na kierunku lekarskim i pozosta-
je w strefie indywidualnego doksztatcania
studenta czy potem lekarza. Powotujac sie
na dane z pracy doktorskiej, ktérej ostatnio
wystuchatam, wedtug najnowszych badan
najwiekszy poziom wiedzy w tej kwestii po-
siadaja absolwentki potoznictwa. Lekarze
i pielegniarki oceniaja swojg wiedze jako
niedostateczng i niewystarczajacg. Wszyscy
dostrzegaja potrzebe umieszczenia tematu
paliatywnej opieki perinatalnej w programie
ksztatcenia kadry medycznej w Polsce.

A czy lekarze chetnie kieruja pacjentki pod
opieke hospicjum? W obecnej sytuacji praw-
nej nie s3 wazne checi, a dziatanie wedtug
przepiséw. W przesztosci natomiast wszyst-
ko zalezato od wiedzy lekarza na temat
formy opieki, ktdra proponujemy, ale tez
od jego przekonan. W wyzej wspomnianej
rozprawie doktorskiej wyraznie wida¢ zalez-
nos¢ pomiedzy poziomem empatii i uczuc
religijnych lekarza, a czestoscia kierowania
pacjentek na terminacje ciazy lub pod opieke
hospicjum perinatalnego.

MK: Prawnie dylemat nie istnieje, ale fak-
tycznie przeciez aborcje sq dokonywane,
chocby za granicqg. Z jakimi obcigzeniami
wiqze sie usuniecie ciqzy?

BK: Wszyscy rodzice pragna, by ich dziecko
urodzito sie zdrowe. Niestety, sa rzeczy, na
ktére nie mamy wptywu. Rodzice otrzymujac
informacje o nieuleczalnej wadzie swojego
dziecka czuja ogromna bezradnos¢ i bez-
silnos¢. Medycyna wyréznia dwa zespoty
poaborcyjne: PAD i PAS. Pierwszy - PAD -
moze pojawi¢ sie w pierwszych miesigcach
po aborcji. Zazwyczaj trwa okoto 6 miesiecy
i ma charakter ostrych reakcji psychicznych
i fizycznych. PAS natomiast to zaburzenie
o wielu objawach. Moze wystapi¢ zaraz po
zabiegu, lub kilka lat pézniej. W ostatnich
latach przeprowadzono szereg badan na-
ukowych na temat skutkéw terminacji ciazy.
Ich wyniki nie podtrzymuja przekonania, ze
przerwanie ciazy zwieksza wystepowanie
zaburzen psychicznych. Jednakze, pomimo
tych doniesier, przekonanie o szkodliwym
wptywie aborcji na zdrowie dominuje. Z mo-
jego doswiadczenia jako psychologa i psy-
choterapeutki moge z pewnoscia powiedzied,
ze przerwanie ciagzy moze wywota¢ rézne
emocje - od poczucia winy, po zto$¢, agre-

sje. Jest to zabieg, ktdry niesie ze sobg kon-
sekwencje dla zdrowia psychicznego kobiety,
jak réwniez mezczyzny. Dramat moze zwiek-
sza sytuacja, gdy kobieta jest pozostawiona
sama sobie. Matka obawia sie, ze nie poradzi
sobie z opieka nad chorym dzieckiem. Decy-
zja o zakonczeniu cigzy wynika czesto z tego
strachu.

Kobieta i mezczyzna moga przezywac po-
czucie straty, zalu, ze tak sie utozyto. Jak
sobie z tym poradza zalezy od ich zasobéw
psychicznych i okolicznosci podjecia decyzji.
Wazne, aby para miata mozliwos¢ konsulta-
cji: medycznej, psychologicznej, duchowe;j.

MK: Podkreslacie, ze pod opieke trafiajg
pary, a nie tylko matki. Jak bardzo ojcowie
angazujq sie w caty proces?

BK: Zaczne od tego, ze ojciec jest jedna z naj-
wazniejszych oséb w zyciu cztowieka. Jego
rola jest bardzo istotna i nie da sie jej prze-
ceni¢. Dobrzy ojcowie sg potrzebni w kazdej
rodzinie, a szczegdlnie w takiej, w ktérej po-
jawia sie choroba dziecka. Jego roli nie jest
w stanie wypetni¢ ani matka, ani ktokolwiek
z domownikéw czy oséb z zewnatrz. Tak,
jak wspomniatam wczesniej, na konsulta-
cje zgtaszajg sie najczedciej pary razem.
Ojciec dziecka martwi sie o dwie najblizsze
mu osoby: partnerke i nienarodzone jeszcze
dziecko. Wstrzas wywotany diagnoza powo-
duje powazne zmiany w strukturze rodzinnej
pomiedzy rodzicami i innymi dzie¢mi. Brak
wspotpracy miedzy rodzicami moze prowa-
dzi¢ do napiecia, a w efekcie do rozluznienia
wiezéw. O tej wspotpracy wiasnie, roli ojca
oraz wsparciu jakiego potrzebuje on i mama
dziecka rozmawiamy podczas naszych spo-
tkan. Mezczyzni, ktérzy zgtaszaja sie do nas,
s zaangazowani i chcg jak najpetniej uczest-
niczy¢ w przebiegu cigzy, porodu. Zdarza sie,
Ze to whasnie z ojcem jako pierwszym rozma-
wiam po porodzie, on informuje nas jak czuje
sie matka i dziecko.

MK: Opieka paliatywna to leczenie, czesc
medycyny. Jak wazna i dlaczego?

KS: Medycyna paliatywna jest jedng ze spe-
cjalizacji lekarskich, na ktére moze sie zdecy-
dowac absolwent wydziatu lekarskiego, tak
samo jak ginekologia i potoznictwo, chirurgia
czy pediatria. Cel leczenia natomiast nieco sie
zmienia. Standardowo jestesmy nastawie-
ni na wyleczenie pacjenta, wyeliminowanie
choroby, przywrdcenie petni zdrowia. W opie-
ce paliatywnej celem staje sie jak najlepsza

jakos¢ zycia pacjenta, pozbawiona bélu i nie-
dogodnosci zwigzanych z choroba.

Jesli spojrzymy na indywidualne przypadki
i sytuacje oséb czy rodzin, ktére trafiaja pod
opieke paliatywng, jest to dla nich prawdziwy
ratunek i mozliwos¢ godnego przezycia swo-
jego czasu. Bywa, ze bardzo krétkiego, jak to
zdarza sie wsrdd dzieci objetych opieka ho-
spicjum perinatalnego.

MK: Jakie sq odczucia rodzicéw, ktérzy
przeszli takq cigze, a ich dziecko przyszto na
Swiat?

BK: Proces zatoby zaczyna sie w momencie
ustyszenia diagnozy i moze miec¢ rézny prze-
bieg. Jest reakcjg na utrate wszystkiego, co
stanowito dla kogos wartosc.
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PROCES ZALOBY ZACZYNA SIE
W MOMENCIE USLYSZENIA
DIAGNOZY | MOZE MIEC ROZNY
PRZEBIEG. JEST REAKCJA
NA UTRATE WSZYSTKIEGO,
CO STANOWILO DLA K0GOS
WARTOSC.

Wartoscig jest zywe, zdrowe, dziecko, z ktérym
zwigzane byty plany, marzenia, przysztosc.
Z moich obserwacji moge powiedzie¢, ze lepiej
ze stratg radza sobie ci rodzice, ktérzy podjeli
decyzje o kontynuowaniu cigzy, niz ci, ktdrzy
ja zakonczyli przed czasem. Osierocone matki
i ojcowie zwracaja uwage, ze ten krotki okres
zycia w fonie, a potem nawet kilka wspdlnych
chwil po urodzeniu jest szczegdlnie waznym
doswiadczeniem. Rodzice wracaja wspomnie-
niami do tego, jak wygladato ich dziecko, jaki
miafo zapach, jak sie usmiechato. Coraz cze-
$ciej potozne w szpitalu proponuja namacalng
pamiatke np. odcisk stopy czy raczki, pielusz-
ke na ktorej lezato dziecko, kosmyk wtoséw,
zdjecie. Dla rodzicéw z ktérymi rozmawiatam,
wazne jest to, ze ich céreczka albo syn odcho-
dza z mitoscig, ze moga odnies¢ jego ciato na
cmentarz i zapali¢ znicz na grobie. Majg miej-
sce, gdzie moga do nich przyjsc.

Rozmawiat: Mitosz Karbowski [l

Mitosz Karbowski
Media Manager
Fundacji ,Pomoéz Im”
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Dominika Chimkowska
Wolontariuszka Fundacji
,Pomoéz Im”

Listy uczniéw Liceum Ogélnoksztatcgcego

im. C K Norwida w Monkach

Pomaga¢ mozna na wiele sposobéw.
W czasie trwajacych obostrzenn pande-
micznych w naszej Fundacji zrodzit sie
kolejny nowy pomyst na wsparcie pod-
opiecznych Biatostockiego Hospicjum
dla Dzieci. Jaki? Akcja "Pomaganie przez
pisanie”.

W dzisiejszych czasach tradycyjne wysy-
fanie pocztéwek czy odrecznie pisanych
listéw odchodzi w niepamiec¢. Dlatego
pomyslelismy, ze warto przypominac o ta-
kiej formie komunikacji mtodszym poko-
leniom. Tytutowa akcja ,Pomaganie przez
pisanie” polega na napisaniu przez dzieci
i mtodziez listéw o potrzebach dzieci

z hospicjum i skierowanie ich do dorostych
- rodzicéw i innych cztonkdéw rodzin. Listy
zawieraja réwniez prosbe o wsparcie finan-
sowe. Pisanie odbywa sie podczas zajec
szkolnych lub przedszkolnych w oparciu
0 scenariusz lekcji przygotowany przez
Fundacje. Dzieci poznaja na lekcji zasady
pisania listéw, a takze dowiadujg sie jak
mozna pomagac potrzebujacym, czym jest
wolontariat i jak dziata hospicjum.

W pierwsza akcje pisania listéw zaangazo-
wato sie wiele placéwek, niektére w nad-
zwyczajny sposéb. Miedzy innymi grupa
uczennic z Liceum Ogdlnoksztatcacego
im. C.K. Norwida w Morikach, pod okiem
Pani Alicji, opiekuna kota wolontariatu,
napisata ponad 100 listéw do rodzicdw,
a nastepnie wystaty je poczta. Grupa 6
latkéw z Przedszkola Samorzadowego
nr 86 w B-stoku podjetfa sie réwniez tego
zadania, piszac list do swoich rodzicéw.
Mama jednego z przedszkolakéw, po
otrzymaniu listu od cérki napisata do na-
uczycielek: ... trud i wysitek (napisania
listu przez dziecko - red.) przetozyt sie na
,dobro”, ktére i ja sama mogtam dostrzec”.

Uczennice Liceum Ogolnoksztatcgcego
im. C K Norwida w Morikach

I POMAGANIE PRZEZ PISANIE

Do Fundacji wptynat réwniez list od jednego
z nauczycieli - Pana Artura z Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego w Fastach. ,Staram sie
wspiera¢ Wasze pomysty, ale réwniez wyko-
rzystywac kreatywnosci fundacji..” - czyta-
my w nim. Jest nam bardzo mito, ze akcja
przypadta do gustu nauczycielom, uczniom
i przedszkolakom. Mamy nadzieje, ze do
kolejnej edycji, w lutym-marcu 2022 r. przy-
faczy sie wiecej placowek.

,Pomaganie przez pisanie” to przedsie-
wziecie, ktére prowadzimy w ramach kam-
panii ,Pola Nadziei”. |l

adziel
TOMIEDZYNARODOWY PROGRAM
REALIZOWANY WYLACZNIE
PRZEZ HOSPICJA. CELEM
KAMPANII JEST UWRAZLIWIENIE
SPOLECZENSTWA NA POTRZEBY
0S0B NIEULECZALNIE CHORYCH
MIESZKAJACYCH W SASIEDZTWIE.
SYMBOLEM KAMPANII JEST
ZONKIL, KTORY POSADZONY NA
JESIEN PIEKNIE ZAKWITA WIOSNA.
KWIAT ROZDAWANY W TRAKCIE
ULICZNYCH KWEST PRZYPOMINA
0TYM, ZE SA WSROD NAS 0SOBY
NIEULECZALNIE CHORE I JEST
FORMA PODZIEKOWANIA ZA
DATEK PRZEKAZANY NA POMOC
PODOPIECZNYM HOSPICJUM.
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Moc prezentéw

Do Kiliniki Pediatrii Onkologii i Hematolo-
gii Uniwersyteckiego Dzieciecego Szpitala
Klinicznego w Biatymstoku dostarczyli-
$my kilkadziesiat sztuk Niltacu, prepara-
tu do bezbdlowego usuwania opatrunkéw
ze skory dziecka. Ufundowata je firma
ConvTec. Zas Podopieczni Biatostockiego
Hospicjum dla Dzieci otrzymaty upominki
od DPD Polska Oddziat w Biatymstoku.
Do hospicyjnych rodzin trafity paczki z ar-
tykutami higienicznymi niezbednymi w co-
dziennej pielegnacji dzieci.

Nowe szpitalne t6zka dla dzieci

16 nowych, super wygodnych, w petni sterowanych tézek wraz szaf-
kami, nowoczesny wdézek do przewozu pacjentéw i przenosne
urzadzenie do dezynfekgji trafity do Kliniki Pediatrii Onkologii i He-
matologii Uniwersyteckiego Dzieciecego Szpitala Klinicznego w Bia-
tymstoku. Wymiana szpitalnych tézek na nowe byta mozliwa dzieki
srodkom, ktére przekazata Fundacja DKMS. Fundusze pochodzity
z Programu Rozwoju Polskiej Transplantologii i Wsparcia Pacjentéw
Fundacji DKMS.

1 Monika Drozdzal I
Specjalista ds. marketingu
Fundacji ,Poméz Im”

STYCZEN

2021 rok rozpoczelisSmy w iscie goracej atmosferze. Pod Klinikg
Pediatrii Onkologii i Hematologii Uniwersyteckiego Dzieciece-
go Szpitala Klinicznego w Biatymstoku odbyt sie artystyczny
pokaz ognia. Zgromadzona w oknach szpitala publiczno$¢ rozgrzat
zespot Freakus. Pokaz zorganizowalismy z myslg o matych pa-
cjentach onkologii dzieciecej, ktérg na co dzien opiekuje sie
Fundacja ,Poméz Im”.

Zabawa choinkowa - inaczej

Pandemia SARS-CoV-2 uniemozliwita nam w ubiegtym roku orga-
nizacje tradycyjnej zabawy choinkowej. W zamian za to asystentki
rodziny - Paulina i Teresa zorganizowaty karnawatowe spotkanie
online. Przebrane za basniowe postacie Czerwonego Kapturka
i Krélewny Sniezki, zachecaty zgromadzone przed ekranami kom-
puteréw rodziny do wspdélnej zabawy. O oprawe muzyczna zadba-
ta wolontariuszka fundacji Ania, ktéra zagrata na gitarze. Firma
Arsenal, wieloletni Darczyica Fundacji ,Poméz Im”, ufundowata
paczki ze smakotykami, ktére trafity do hospicyjnych rodzin.




LUTY

Dzien Dziecka z Chorobg Nowotworow3

Jak co roku Fundacja ,Poméz Im” swietowata
Dziert Dziecka z Chorobg Nowotworowa. Gtéw-
na atrakcjg tego dnia byty wystepy Bractwa
Historycznego Winland i Jagus Cheerleaderek
Jagielloni Biatystok. Oba zespoty zagrzaty do
walki matych pacjentéw Kliniki Pediatrii Onkolo-
gii i Hematologii Uniwersyteckiego Dzieciecego
Szpitala Klinicznego w Biatymstoku. Tradycyjnie,
w imieniu dzieci, wypuscilismy w niebo balony

—_
w

Z zyczeniami.

W akcje charytatywnie wiaczyli sie réwniez: Ani-
ma Studio Artystyczne, firma Baloniki na hel,
Ksiegarnia Internetowa TaniaKsigzka.pl i foto-
graf kukasz Kononiuk - Zabiegana Fotografia.

Biatostockie Hospicjum dla Dzieci

MARZEC

Motywem przewodnim naszego spotu promu-

jacego kampanie 1 % byty podréz i marzenia

hospicyjnej dziewczynki - podopiecznej Fun- 8 marca w Fundacji ,Poméz Im” byt naj-
dacji ,Pomdz Im”. Pragnienie zdrowia, mozliwo-  stodszym dniem w roku. Wszystkie kobiety
$ci powiedzenia rodzinie, jak bardzo jg kocha. i kobietki z hospicyjnych rodzin oraz panie
Spot zrealizowat Krzysztof Kiziewicz z zespo-  z Kliniki Pediatrii Onkologii i Hematologii
tem, a wystapita w nim Hania z rodzing i Oliwia  Uniwersyteckiego Dzieciecego Szpitala Kili-
Ottarzewska - pacjentka Kliniki Pediatrii Onko-  nicznego w Biatymstoku obdarowalismy
logii i Hematologii Uniwersyteckiego Dziecie-  stodkimi upominkami ufundowanymi przez
cego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku. Cukiernig Pani K i U Lecha. Zyczenia z oka-
zji Dnia Kobiet hospicyjnym mamom i pod-
opiecznym ztozyta osobiscie meska czesc¢

zespotu Fundacji ,Poméz Im” i jej wolonta-
riusze.

| Przetajowy Bieg Wiosny
ZespGt Szkét Mechanicznych im. Sw. Jézefa, Stowarzyszenie 3 T i Szkota Podstawowa nr 32 im.
mjr. Henryka Dobrzanskiego ps. ,Hubal” w Biatymstoku zorganizowali pierwszy Przetajowy Bieg
Wiosny. Z powodu obostrzert pandemicznych miat on charakter wirtualny. W imprezie wystarto-
wato 450 biegaczy, ktdrzy dzieki wpisowemu wsparto Biatostockie Hospicjum dla Dzieci kwota
5000 zt.
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KWIECIEN

Pracownicy Fundacji ,Poméz Im” podjeli wyzwanie rzucone
przez naszego wieloletniego Darczyrice - Ksiegarnie Internetowa
TaniaKsiazka.pl. Wyruszylismy uczci¢ Swiatowy Dzied Ziemi
sprzataniem pobliskiego lasu. Zespotowi udato sie zaliczy¢ za-

danie i zostawi¢ czysty kawatek Lasu Bagno, lezacego nieopodal
siedziby fundacji.

Z okazji swiat Wielkiej Nocy do Kliniki
Pediatrii Onkologii i Hematologii Uniwer-
syteckiego Dzieciecego Szpitala Klinicz-
nego w Biatymstoku ,wskoczyty” zajace
- niespodzianki. Paczki przygotowane
z pomoca wolontariuszy Fundacji ,Pomdz
Im” skrywaty kolorowe i kreatywne mate-
riaty do stworzenia swiatecznych dekoracji,
ktdre ozdobity szpitalne sale.

W maju goscilismy w siedzibie Fundacji ,Poméz Im” studentéw
piatego roku Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku. Spotkania odbywaty sie w ramach fakultetéw
z komunikacji klinicznej. Zajecia prowadzili: dr hab. n. med.
Katarzyna Muszynska-Rostan, przewodniczaca Rady Fundacji
,PomdézIm”, nacodzier zajmujacasie dzie¢michorymionkologicz-
nie, Ewa Sadowska, wiceprezes Fundacji ,Pomdz Im” i wyktadow-
ca na kursach kwalifikacyjnych i specjalizacjach dla pielegniarek,
dr Dariusz Ku¢ - lekarz Biatostockiego Hospicjum dla Dzieci,
bioetyk, przewodniczacy komisji ds. uporczywej terapii, psycho-
log Fundacji ,Pomdéz Im” - Barbara Kochman oraz hospicyjne
pielegniarki Mirostawa Kuzmin i Edyta Kapica.

MA)

Dzieci zatanczyty dzieciom z hospicjum

Z potaczenia mitosci do muzyki i tarica, che-
ci niesienia pomocy oraz determinacji dzieci
i nauczycieli z Otwartej Przestrzeni Artystycz-
nej ARTEA, powstaty dwie bajki muzyczne:
»Opowiastki z lasu i nie tylko” i ,,Opowies¢
o Cebulku”. Dzieci uczeszczajgce na zajecia
taneczne zatariczyty w przedstawieniach, ktére
zostaty nagrane i wydane w formie ptyt DVD.
Dochdd ze sprzedazy ptyt zostat przekazany
Fundacji "Pomdéz Im". Charytatywne bajki mu-
zyczne to kontynuacja wspétpracy rozpoczetej
w 2017 przez Fundacje ,Poméz Im” i Otwartg
Przestrzen Artystyczng ARTEA.

W Dniu Matki Opera i Filharmonia Podlaska - Europejskie
Centrum Sztuki w Biatymstoku im. S. Moniuszki zawitata pod
Uniwersytecki Dzieciecy Szpital Kliniczny w Biatymstoku. Artysci
zagrali i zaspiewali m.in.: ,Nie ma jak u mamy” Wojciecha Mtynar-
skiego, ,Dziekuje Ci mamo” Anny German czy ,Matka” Seweryna
Krajewskiego. Utwory zadedykowano w szczegdlnosci mamom
matych pacjentéw Kliniki Pediatrii Onkologii i Hematologii UDSK
w Biatymstoku oraz wszystkim aktualnie przebywajacym lub pra-
cujacym w szpitalu mamom. Fundacja ,Poméz Im” - organizator
wydarzenia - przekazata mamom upominki ufundowane przez
Miodowa Mydlarnie. W akcje zaangazowali sie charytatywnie
solisci: Dorota Biatkowska-Krukowska, Monika Ziétkowska,
Paulina Malinowska, Rafat Supiriski, Bartek Lochnicki, Marcin
Roszkowski, Maxi Fedorov, Dyrektor OiFP Violetta Bielecka,
zesp6t techniczny opery, rzecznik opery Matgorzata Jopich,
firma Metpo Serwis Pawet Poptawski, Miodowa Mydlarnia,
Michat Heller i tukasz Kononiuk - Zabiegana Fotografia.




CZERWIEC

Z okazji Dnia Dziecka podopieczni Biatostockiego Hospicjum dla Dzieci i ich rodzen-
stwo otrzymali wymarzone prezenty, ktére zakupili pracownicy Banku ING Polska Region
Korporacyjny Wschéd, Ikano Banku, Santander Banku Polskiego, Rosti Poland, firmy
alu-frost i osoby prywatne. Pamietalismy réwniez o pacjentach Kliniki Pediatrii Onkologii
i Hematologii Uniwersyteckiego Dzieciecego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku, kté-
rym wspalnie z darczyncami: OncoArendi Therapeuticus SA, pracownikami Santander
Banku Polskiego, firmg eventowa ,,Nowy Wymiar” podarowalimy urzadzenia do pop-
cornu wraz z zapasem ekokukurydzy, gry i zabawy planszowe, a dodatkowo tego dnia na
przyszpitalnym placu zabaw Oaza Radosci na dzieci czekaty atrakcje, np. gry i zabawy z
animatorami, maskotki, bariki i mnéstwo smakotykéw.

Rekordowa licytacja zonkili z Polskim Radiem Biatystok
To byta historyczna licytacja. Podczas zorganizowanej po
raz szoésty przez Fundacje ,Poméz Im” i Polskie Radio
Biatystok aukcji ceramicznych zonkili padt rekord. Kwiaty
- symbol kampanii Pél Nadziei realizowanej z mysla o dzie-
ciach z hospicjum zostaty wylicytowane na antenie radia za
14 600 zt. Recznie wykonane zonkile to dzieto wolontariu-
szy i pracownikéw Bursy Szkolnej nr 3 w tomzy.

Dzieri Rodziny 2021

Coroczne spotkanie z okazji Dnia Rodziny z powodu
obostrzert pandemicznych odbyto sie w wezszym gro-
nie. W Osrodku 5 Debéw w Supraslu swietowalismy ten
dzier z naszymi rodzinami. Wsréd wielu atrakgji takich jak:
konkursy, tarice, dmucharice, wycieczka kolejka, a takze
nielimitowanego dostepu do lodéw, popcornu, ciaste-
czek i innych pysznosci, nie zabrakto okazji do rozmdw
i integracji. Oprawe artystyczng zapewnita Monika ze Stu-
dia Artystycznego Anima, a relacje foto z wydarzenia -
Magdalena Skrzycka Photography.

Swiat peten usmiechéw z DPD

JSwiat peten usmiechéw z DPD” to akcja charytatywna,
w ktdrej wzieli udziat pracownicy DPD Polska Sp. z o.0.
z mikroregionu biatostockiego i ich rodziny. Beneficjentem
byli podopieczni Biatostockiego Hospicjum dla Dzieci. Do
hospicyjnych rodzin trafity pieknie zapakowane, kolorowe
paczki, a w nich sliczne reczniczki z nadrukowanymi wyjat-
kowymi rysunkami. Autorami dziet byty dzieci pracowni-
kéw DPD Polska Sp. z 0.0. z mikroregionu biatostockiego.
Prezenty otrzymaty tez mamy chorych dzieci - w ich rece
trafity inspirujace ksigzki oraz stodkie niespodzianki.

Koncert pod chmurka

W jedng z czerwcowych sobdt odbyto sie spotkanie grupy
wsparcia, w ktérym uczestniczyty mamy podopiecznych
Fundacji ,Poméz Im” i jej zespdt. Asystentki rodziny zorga-
nizowaty spotkanie przy kawie, a nastepnie wyjscie na kon-
cert do Opery i Filharmonii Podlaskiej. Utwory Zbigniewa
Wodeckiego wykonali solisci OiFP: Dorota Biatkowska-
-Krukowska i Bartek £ochnicki.
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LIPIEC

,Letnia aktywacja! W grupie sita, budujemy moc!™- pod takim hastem 21 dzieci z ro-

dzin hospicyjnych oraz po przebytej chorobie onkologicznej wzieto udziat w letnich
12-dniowych koloniach w Wisle, w wojewddztwie $laskim. Wyjazd i pobyt zosta-
ty sfinansowane ze $rodkéw Fundacji ING Dzieciom w ramach programu ,Turnusy
usmiechu”. Dzieci aktywnie spedzity czas podczas pieszych wycieczek, uczestniczyty
w zajeciach z dietetykiem i psychologiem, a na warsztatach z robotyki poznaty pod-
stawy programowania. Byt to czas nie tylko intensywnej zabawy, ale tez integracji
i rozwoju osobistego.

WRZESIEN

Z okazji przypadajacego we wrze$niu Miesigca Swiadomosci Cho-
réb Nowotworowych u Dzieci zorganizowalismy pokaz laserowo-
-ledowy z nutka pirotechniki. Pokaz wykonat zespét Freakus, a ich
wystep przykut uwage nie tylko matych pacjentéw Kliniki Pediatrii
Onkologii i Hematologii Uniwersyteckiego Dzieciecego Szpitala
Klinicznego w Biatymstoku, ale réwniez innych aktualnie przeby-
wajace w szpitalu oséb.

PAZDZIERNIK I Ea " - /W ZESPOLE A
z - ;

5

Po ponad roku przerwy Sztafeta Maratoriska Electrum Ekiden wrécita na stadion
Biatostockiego Osrodka Sportu i Rekreacji ,Zwierzyniec”. Fundacja Biatystok Biega
- organizator wydarzenia i gtéwny sponsor - firma Electrum postanowili kontynu-
owac rozpoczeta kilka lat temu tradycje i wspiera¢ podopiecznych Fundacji ,Poméz
Im”. Na starcie staneto ponad 1000 biegaczy - dorostych i dzieci, ktérzy pobie-
gli i tym samym pomogli dzieciom z hospicjum. Réwnolegle odbyt sie wirtualny
Electrum Ekiden, podczas ktérego uczestnik mégt pokonac swéj dystans w wybra-

nym przez siebie miejscu i czasie.

Rozpoczecie kampanii Pola Nadziei

W pazdzierniku zainaugurowalismy po raz 12-sty kampanie
Pola Nadziei 2021/22, ktdra swoim zasiegiem obejmuje cate
wojewddztwo podlaskie. Jej gtéwnym celem jest promocja
wolontariatu i zwrdcenie uwagi spotecznej na znajdujace sie
w najblizszym otoczeniu nieuleczalnie chore osoby w hospi-
cjum. Podczas inauguracji kolejnej edycji akcji zasadziliSmy
cebulki kwiatoéw - Pola Nadziei. Wyréznilismy tez najbardziej
zaangazowane w ubiegtoroczng kampanie placéwki - szkoty
i przedszkola.

LISTOPAD 12

Miesigc Dobroczynnosci Wszystkie dzieciece marzenia zostaty spetnione, a gwiazdkowe
Miesigc Dobroczynnosci to autorska kampania Fundacji ,Poméz  upominki jeszcze przed swietami trafity do podopiecznych Fun-

Im”, w ramach ktérej zorganizowalismy aukcje internetowe i akcje  dacji ,Pomdz Im” i ich rodzeristwa. W ramach $wiatecznej akgji

specjalne z lokalnymi firmami. Zebrane fundusze przeznaczymy  charytatywnej ,Nie tylko Swiety daje prezenty” i przy wsparciu

na wyposazenie Domu Opieki Wytchnieniowej, ktéry juz wkrétce  Darczyricéw udato sie spetni¢ ponad 70 zyczen dzieci. W ko-

uruchomimy. lorowych, wykonanych réznorodng technikg listach byty prosby
0 zabawki, wyposazenie pokoi, ale réwniez o srodki do pielegnacji,
posciel, koce i inne.




Warsztaty podczas letnich kolonii w Wisle
finansowanych przez Fundacje ING Dzieciom

GRANTY POMAGAJA, ALE...

NIE POPADAMY W GRANTOZE

Granty pomagaja realizowac cele statuto-
we danej organizacji pozarzadowej. Jest
to wsparcie finansowe pochodzace od
podmiotéw zewnetrznych na realizacje
konkretnych zadan. Czesto takich, ktére
nie sg wiodaca dziatalnoscig organizacji,
ale s bardzo istotne z punktu widzenia
lokalnej spotecznosci. Bowiem to ona
jest ich gtéwnym odbiorca, a dzieki gran-
tom - korzysta z nich nieodptatnie.

Granty pozyskiwane sg zazwyczaj w dro-
dze postepowania konkursowego. Pokry-
waja koszty realizacji catego zadania lub
zdecydowanej jego wiekszosci - bowiem
zdarza sie, ze grantodawca wymaga wia-
snego wkfadu finansowego, w wysokosci
od ok. 5% do 20%. Dany podmiot, najcze-
$ciej instytucja publiczna lub fundacja kor-
poracyjna ogtaszaja konkurs z okreslong
pula srodkéw do rozdysponowania. Najcie-
kawsze propozycje dziatait s3 nagradzane
przyznaniem grantu.

W 2021 roku Fundacja ,Poméz Im” zreali-
zowata 5 zadari grantowych.

© W partnerstwie z Fundacja PZU w ra-
mach projektu ,,Bezpieczne dziecko - ba-
damy zmiany” przebadalismy nieodptat-
nie 150 dzieci z wojewddztwa podlaskiego
pod katem niepokojacych zmian skérnych.
© Dzieki finansowaniu ze srodkéw Pan-
stwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych zrealizowalismy trzecig
juz edycje projektu ,Ruch kluczem do ak-
tywnosci i rozwoju”. W ramach tego gran-
tu przez 3 lata zapewnilismy 67 dzieciom
z Biategostoku nieodptatng rehabilitacje.

© Grant ze srodkéw Fundacji Orlen, w ra-
mach projektu ,,O usmiech dziecka”, po-
kryt koszty rehabilitacji 7 podopiecznych
Biatostockiego Hospicjum dla Dzieci. Za-
pewnilismy im 105 zabiegdéw.

© W ramach kolejnego projektu, tym
razem z Fundacji ING Dzieciom, 21 pod-
opiecznych naszej Fundacji spedzito cu-
downe letnie kolonie w Wisle.

© Dzieki wspdtfinansowaniu ze srod-
kéw Miasta tomza zrealizowalismy za-
danie ,,Podnosimy kompetencje opie-
kunéw oséb niepetnosprawnych - kurs
dla mieszkancéw tomzy 2021”.
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GRANTYSA1Z5
GLOWNYCH ZRODEL
FINANSOWANIA ORGANIZACJI
POZARZADOWYCH.
0BOK DARGZYNCOW
INDYWIDUALNYCH,
BIZNESOWYCH, 1%
| DZIALALNOSC
GOSPODARCZE.

W 2021 zrealizowalismy z dotacji granto-
wych projekty o facznej wartosci prawie 92
tys. zt.

W przypadku Fundacji ,Pomdéz Im” projek-
ty realizowane w ramach grantéw sg dzia-

Joanna Czuprynska-
Kwiatkowska
Fundraiser Fundacji
,Poméz Im”

faniem dodatkowym. Naszym gtéwnym
zadaniem jest prowadzenie hospicjum dla
dzieci w formie domowej i opieka nad nie-
uleczalnie chorymi podopiecznymi i ich ro-
dzinami. Taka dziatalno$¢ wymaga stabil-
nego i trwatego finansowania. Zapewnic je
moze tylko réznicowanie Zrédet wptywow.
Najwazniejszymi dla naszego hospicjum
sg wpywy z 1%, od darczyficéw indywidu-
alnych i biznesowych.

Kazde miejsce i czas sg wystarczajgco do-
bre do podziekowan tym, ktdrzy wspierajg
Fundacje ,Pomdz Im” w realizacji naszej
misji.

Goraco dziekujemy wszystkim Darczyni-
com, osobom indywidualnym, firmom,
a takze podatnikom przekazujgcym 1%
na realizacje naszych celéw statutowych.
Mamy nadzieje, ze pozostana Parstwo
z nami, by nadal zmieni¢ $wiat, dawac ra-
dos¢ i nadzieje tym, ktérzy naprawde po-
trzebujg naszego wsparcia. [l

Letni turnus w Wisle finansowany
przez Fundacje ING Dzieciom

Bezpieczne dziecko- badamy zmiany - projekt
zrealizowany w partnerstwie z Fundacjq PZU
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Biatostockie Hospicjum dla Dzieci
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Studenci Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego

w Biatymstoku podczas warsztatéw w siedzibie Fundacji ,Poméz Im”

Okiem lekarza i nauczyciela

UCZYMY STUDENTOW
OSWAJAC NIEUNIKNIONE

Dlaczego zaprosilismy studentow Wy-
dziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w Biatymstoku do Fundacji ,,Poméz
Im” siedziby Biatostockiego Hospicjum
dla Dzieci?

Program studiéw ,na medycynie” jest tak
skonstruowany by przyszty lekarz opano-
wat ogromng ilo$¢ wiedzy w stosunkowo
krotkim czasie. Szes$¢ lat to dtugi okres,
ale gdy zestawi¢ go z ogromem materia-
tu, ktéry muszg przyswoic przyszli lekarze
(dlaczego powstajg choroby, jakie sg ich
objawy, jak nalezy je rozpoznawac, jak
leczy¢, jak im zapobiegac) to okazuje sie,
ze przydatoby sie jeszcze pare lat studio-
wania. Zajecia w klinikach uniwersyteckich
szpitali pozwalaja uczy¢ sie w kontakcie
z pacjentem, widzie¢ choroby ,na zywo”.

Jednak proporcje ilosciowe student-pa-
cjent wyraznie pokazuja, ze indywidualny,

dtuzszy kontakt jest prawie niemozliwy.
Liczba studentéw na poszczegdlnych la-
tach, wielkos$¢ grup klinicznych, obciaze-
nie kadry dydaktycznej, wyzwania epide-
miologiczne w ostatnich latach utrudniaja
Lholistyczne” spojrzenie na pacjenta.

Ogromnym wsparciem w edukacji me-
dykéw jest nowe Centrum Symulacji Me-
dycznej, gdzie w warunkach tzw. niskiej
i wysokiej wiernosci mozna przyswajac
wiedze medyczng i pokonywac trudnosci
w przeréznych symulowanych sytuacjach

klinicznych. Jednak nic nie zastgpi kontak-
tu z pacjentem, rozmowy, obserwacji...

Rozmowy z lekarzami po studiach wska-
zuja, ze przejscie od roli studenta do roli
samodzielnego lekarza jest trudne. Prze-
fozenie ogromu wiedzy teoretycznej na
codzienng praktyke lekarska stawia przed
mtodymi ludZmi ogromne wyzwania. Na
pytanie, co jest najtrudniejsze najczesciej
pada odpowiedz: ,nie umiemy rozmawiac
o sprawach trudnych, o zagrozeniu zycia,
o diagnozach, ktdre oznaczajg kalectwo,
Smierc”....

| tak powstat pomyst, by zaproponowac
studentom Wydziatu Lekarskiego Uni-
wersytetu Medycznego w  Biatymstoku
dodatkowe zajecia w fundacji. Wybdr
byt nieprzypadkowy. Gdzie mozna z bli-
ska pokaza¢ mtodym ludziom czym jest
ciezko chory, nieuleczalny pacjent, ciezko
chore dziecko? Jak rozmawia¢ z dziec-
kiem, z rodzicami? Jak przekazywac ,zte”
wiadomosci, jak oswaja¢ nieuniknione?
Jak wspiera¢, by¢ blisko a jednoczesnie
zostawic rodzinie decyzyjnos¢, przestrzen,
zmniejszy¢ poczucie winy?

Jak przygotowac zajecia, ktére przybliza stu-
dentom pediatryczng opieke paliatywna...

Hospicjum domowe to dziecko w domu,
wsrdd rodziny. Opieka medyczna nad nim
to koniecznos¢ wspdtpracy i wzajemnych
relacji miedzy wszystkimi, ktérzy s3 za-

Dr hab. n. med.

Katarzyna Muszyriska-Rostan
Przewodniczqca Rady Fundacji ,Poméz Im’,
z-ca kierownika Kliniki Pediatrii Onkologii
i Hematologii Uniwersyteckiego Dzieciecego
Szpitala Klinicznego w Biatymstoku

angazowani w opieke nad ciezko chorym,
umierajagcym  dzieckiem. Nie moglismy
zabra¢ studentéw do domdéw naszych
matych pacjentéw. Wykorzystalismy wiec
zdobycze techniki i sposoby przekazy-
wania wiedzy wypracowane w czasach

99

NIE UMIEMY ROZMAWIAG
0 SPRAWACH TRUDNYCH,
0 ZAGROZENIU ZYCIA,

0 DIAGNOZACH, KTORE
0ZNACZAJA
KALEGTWO, SMIERC"..

pandemii. Temat fakultetu ,Komunikacja
kliniczna w pediatrycznej opiece paliatyw-
nej” zachecit wielu studentéw do wybrania
naszych zajec.

Zaprosilismy do wspdtpracy kolegéw pra-
cujacych na co dzief w hospicjum, wsparli
nas doktor Darek Ku¢, panie pielegniarki
Mirka Kuzmin, Edyta Kapica, Ewa Sadow-
ska oraz nasz fundacyjny psycholog Basia
Kochman. Zajecia podzielilismy na 2 kil-
kugodzinne spotkania w siedzibie funda-
cji, w sali, w ktérej odbywaja sie odprawy
zespotu hospicyjnego, a na Scianach wi-
sz zdjecia podopiecznych.

Moje krétkie wprowadzenie do pedia-
trycznej opieki paliatywnej zawierato pare
stéw o filozofii opieki holistycznej, o idei
hospicjum i standardach postepowania.
Kolejnym tematem byto ,dziecko w ho-
spicjum” czyli doswiadczenia Pani Mirki
w pracy z podopiecznymi z tracheosto-
mia, gastrostomia, wktuciem centralnym
- z wykorzystaniem zdje¢, filmoéw, i jej
wiasnych doswiadczen.



Dr Dariusz Ku¢ w trakcie spotkania ze studentami Wydziatu
Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

Prowadzone przez Panig Ewe, warsztaty radzenia sobie ze sobg,
w czasie ktérych studenci poznawali techniki, ktérych nie majg
czasu nauczyc sie w trakcie studiéw, by¢ moze pozwolg im lepiej
zarzadzac wasnymi emocjami w pézniejszej pracy.

Oczywiscie w miedzyczasie byta kawa i ciastko ©

W czasie drugiego spotkania inne spojrzenie na temat ,dziecko
w hospicjum” przekazata Pani Edyta. Pokazata studentom na pod-
stawie wtasnych doswiadczen, filméw z pracy z swoimi pacjenta-
mi jak wyglada codzienna praca z rodzing w sytuacji pogarszaja-
cego sie stanu dziecka, zblizania sie najtrudniejszych momentéw.

Jednym z zadan zajec pt. ,dziecko w hospicjum” byto stawianie
studentéw przed konkretnym faktem, sytuacjg kliniczng i pytanie
- co zrobic¢ gdy? pokaz jak konkretnie by$ zareagowat?

Kolejne warsztaty to trudne tematy terapii daremnej i komunika-
cja z rodzicami. Wyzwania i dylematy stawiat przed studentami
dr Darek Ku¢. Wspdlna pizza pozwolita troche zmniejszy¢ emocje,
napiecie, podyskutowac o reakcjach wtasnych i kolegdéw.
Podsumowaniem fakultetéw byty warsztaty, na ktérych Pani psy-
cholog Basia Kochman stawiata kolejne trudne wyzwania przed
studentami - opieka perinatalna i komunikacja z rodzicami czyli
jak powinien reagowac lekarz w sytuacji stwierdzenie ciezkiej, nie-
uleczalnej wady ptodu.

Staralismy sie by zajecia byty ,prawdziwe” i z zycia wziete - by
studenci oprécz poznania problemu mogli osobidcie stana¢ przed
wyzwaniem i sprobowac sobie z nim poradzic.

Réwniez w naszym odczuciu fakultety spetnity swoje zadanie. Be-
dziemy je udoskonala¢, modyfikowac w zaleznosci od biezacych
sytuacji klinicznych, planujemy zaprosi¢ do wspétpracy wolonta-
riuszy i rodzicéw naszych podopiecznych.

Kazdy student, ktéremu bedziemy mogli poméc w trudnych rela-
cjach z ciezko chorymi dzie¢mi to kolejne potwierdzenie realizacji
misji naszej fundacji. [l

Pielegniarka Biatostockiego Hospicjum dla Dzieci Mirostawa
Kuzmin podczas wyktadu w siedzibie Fundacji ,Pomdz Im”

NA NASZA PROSBE STUDENCI \/ ROKU PRZESEALI NAM PODSUMOWANIE
ZAJEC FAKULTATYWNYCH, KTORE POZWALAM SOBIE PONIZE) ZACYTOWAG:

zajecia byty prowadzone w sposcb interaktywny, dzieki
czemu studenci mieli mozliwos¢ integracji i zdobycia
wiedzy w ciekawy sposéb

H uzyskalismy praktyczng wiedze o postepowaniu z pacjentem
: hospicyjnym oraz nabylismy umiejetnosci miekkich
w nawiqzywaniu kontaktu z chorymi dziecmi i ich rodzicami

na zajeciach przekazywana byta wiedza medyczna, ale réwniez

wczuc sie w sytuacje rodziny, ktorej dziecko jest nieuleczalnie chore

Dr hab. n. med. Katarzyna Muszynska-Rostan
w trakcie zajec ze studentami Wydziatu Lekarskiego

* poruszane byty tematy z zakresu psychologii, dzieki czemu mozna byto

uzyskalismy wiedze na temat terapii paliatywnej u dzieci, przedstawiono
nam sytuacje kliniczne, kiedy powinnismy zaprzestac leczenia. Tematy

te w bardzo matym stopniu omawiane sq na studiach w czasie zaje¢
planowych, fakultety umozliwity nam poszerzenie wiedzy w tym zakresie

zapoznalismy sie z organizacjq pracy w hospicjum, uswiadomilismy sobie

* jak czasochtonna i wymagajqgca jest praca nie tylko lekarza, ale réwniez
pielegniarek i innych pracownikéw hospicjum

Minusoéw nie Znalez'”s’my @ ...................................... , ,
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o I CYKL EDUKACYJNY.

Pielegniarka Matgorzata podczas odsysania Oli,

podopiecznej Biatostockiego Hospicjum dla Dzieci

Organizm cztowieka jest bardzo skomplikowany, ale dziata
harmonijnie. Wszystkie procesy zachodzace wewnatrz kazdego

nie, ma to wptyw na funkcjonowanie catosci.

Kaszel jest naturalnym odruchem majgcym na celu miedzy inny-
mi wykrztuszanie wydzieliny zalegajacej w ptucach. Ta wzgled-
nie niewiele znaczaca czynnos¢ znacznie utrudnia zycie, jesli jej
zabraknie.

W drogach oddechowych kazdego z nas tworza sie wydzieliny,

ktérych pozbywamy sie kaszlac. Jesli u chorego wystepuje brak

tego odruchu, wydzieline nalezy odessac. Czynnos¢ wykonujemy

réwniez u pacjentéw nieprzytomnych, zaintubowanych, a takze

u tych z zaawansowanymi chorobami neurologicznymi lub osta-

bionymi miesniami oddechowymi. Innymi czynnikami, ktére

wptywajg na koniecznos¢ odsysania to:

« zaburzenia czynnosci rzesek (cienkich wtoskéw przesuwajacych
wydzieling z oskrzeli az do jamy ustnej),

+ nadmierna lepkos¢ $luzu,

« zaburzenia ruchomosci klatki piersiowej po réznego rodzaju ura-
zach czy kontuzjach.

« uktadamy pacjenta w pozycji pétlezacej, okoto 30-40 stopni,

* przygotowujemy potrzebny sprzet tj. jednorazowe rekawiczki,
jatowe cewniki oraz sdl fizjologiczng lub sterylny roztwér wody
destylowanej,

+ natleniamy czystym tlenem przez okoto pdl minuty,

« wprowadzamy do rurki intubacyjnej (az do wystapienia opo-
ru) przygotowany wczesdniej jatowy cewnik, przy zamknietym
ssaniu; kolejnym krokiem jest wycofanie o Tcm cewnika z rurki
i rozpoczecie ssania ruchem obrotowym; czas odsysania po-
winien by¢ stosunkowo krétki, nie powinien przekraczaj 10 se-
kund; sita ssania powinna wynosi¢ 100-150 mmHg; nastepnie
ma miejsce przerwa, ktdra jest zalezna od stanu pacjenta, jed-
nak nie powinna by¢ krétsza niz 20 sekund; po przerwie wyko-
nujemy kolejne odsysanie - natleniamy pacjenta 100 % tlenem
przez okoto 30 sekund,

« usuwamy cewnik i przeptukujemy go solg fizjologiczng lub
sterylnym roztworem wody destylowanej, aby zachowac jak

najwyzsza higiene.

ODSYSANIE '«

Odsysanie - SKUTKI UBOCZNE

Odsysanie ma korzystny wptyw na stan zdrowia osoby chorej, jed-
nak jak kazda ingerencja w organizm cztowieka moze mie¢ skutki
uboczne do ktdrych naleza:

+ uszkodzenie btony sluzowej drég oddechowych,

+ obnizenie ci$nienia tetniczego,

« zakazenie ukfadu oddechowego, a czasami gatek ocznych,

+ zaburzenia hemodynamiczne,

+ podwyzszenie cisnienia w klatce piersiowej,

* przemieszczenie sie rurki tracheotomijnej.

Istnieje btedne zatozenie, ze odsysanie zapobiega zakazeniom.
W rzeczywistosci proces ten podraznia i uszkadza btone $luzowa
drég oddechowych, tym samym utatwiajac przenikanie bakterii do
tych partii organizmu, dlatego bardzo wazne jest stosowanie jato-
wych cewnikéw do odsysania gérnych drég oddechowych

Usuwanie wydzieliny z drédg oddechowych mozemy wspomdc
rehabilitacja oddechowa. Zaliczamy do niej: gimnastyke oddecho-
wa, nauke efektywnego kaszlu, oklepywanie, wibracje klatki pier-
siowej oraz terapie utozeniowa.

Odsysanie wydzieliny z drég oddechowych nie jest dla chorego
przyjemng czynnoscia, jednak w niektdrych przypadkach utrzymu-
je pacjenta przy zyciu i zwieksza jego komfort. Ze wzgledu na fakt,
ze zabieg nie jest estetyczny, podczas jego wykonywania nalezy
zapewnic osobie chorej maksimum prywatnosci i bezpieczerstwa.
Wazne jest takze zachowanie higieny, zaréwno swojej jak i pa-
cjenta. Mycie rak, stosowanie czystych, odkazonych przedmiotéw,

a takze dbanie o higiene jamy ustnej chorego wptywa korzystnie
na caty zabieg. [l

Pielegniarka Matgorzata z Kacprem, podopiecznym

Matgorzata
Radomska
Pielegniarka
w Biatostockim
Hospicjum
dla Dzieci

Biatostockiego Hospicjum dla Dzieci



FCMed

Familjne Centrum Medyczne

Q Mazowiecka 33, 15-369 Biatystok
€ Poniedziatek - pigtek: 8.00 - 20.00

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

ALERGOLOGIA HEMATOLOGIA

CHIRURGIA IMMUNOLOGIA
DERMATOLOGIA KARDIOLOGIA
DIABETOLOGIA ONKOLOGIA

DIETETYKA ORTOPEDIA

ENDOKRYNOLOGIA PEDIATRIA
GASTROLOGIA REHABILITACJA

GINEKOLOGIA UROLOGIA

BADANIA DIAGNOSTYCIZNE

ECHO SERCA | HOLTER | EKG | USG
GASTROSKOPIA | KOLONOSKOPIA | BIOPSJA

D463 129 009, 85 67 77 022

rejestracja@fcmed.pl  Ewww.fcmed.pl
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OSWAJAMY TECHNOLOGIE

Rozwinieta dziatalno$¢ online, autorska aplikacja,

nowoczesny wptatomat, system informatyczny
do zarzadzania relacjami z darczyricami i wolontariuszami...

Brzmi jak codziennos$¢ sprawnie prospe-
rujacej korporacji, ale to zupetnie inny
przypadek. Tak wyglada technologiczny
kierunek rozwoju organizacji pozarzado-
wej, jaka jest Fundacja ,Poméz Im”.

To oczywiste, ze nie posiadamy srodkéw
i zasobdw, jakimi dysponuja duze firmy,
a specyfika funkcjonowania sektora NGO
rézni sie od dziatania w biznesie. Mamy
jednak swiadomos¢, ze wdrazajac nowe
technologie stajemy sie lepszym, wygod-
niejszym partnerem w komunikacji i we
wspdtpracy. Dla wszystkich — 0séb prywat-
nych, firm czy innych organizacji. Dlatego
idziemy z duchem czasu. Moze nie pe-
dzimy, ale praktycznie nieprzerwanie wy-
konujemy kolejne kroki naprzéd. Ponizej
przedstawiamy jak w tej kwestii wygladat
nasz ostatni rok.

Cyfryzacja od poczatku pandemii poste-
puje btyskawicznie, praktycznie w kazdej
dziedzinie zycia. NGO muszg is¢ tym tro-
pem. Masowo zaczety pojawiac sie szko-
lenia. ,Jak skutecznie prowadzi¢ zbidrki
na Facebooku”, ,Jak tworzy¢ wydarzenia
online” czy ,10 sposobéw na pozyskanie
darczyficéw przez internet” - to tylko wy-
brane przyktady. W sieci jestesmy bardzo
aktywni od dawna, ale tu réwniez przyspie-
szylismy, a sporo dziatari do sfery online
musielismy przeniesc¢ z koniecznosci.
Najbardziej dobitnymi tego przyktada-
mi byty dwie duze, coroczne akcje: ,Pola
Nadziei” i ,Miesigc Dobroczynnosci”. Sta-
nowito to powazne wyzwanie. Wirtualnie
nie da sie zastapi¢ wyjatkowych akcji cha-
rytatywnych i kiermaszy w szkotach. Ale
za pomocy ekranéw komputeréw udato
sie przeprowadzi¢ wiele spotkari eduka-
cyjnych, ktére s3 niezwykle wazna czescia
kampanii.

Miesigc Dobroczynnosci, na ktdry tradycyj-
nie sktadaty sie koncert, bal i bezposrednie
zbidrki, w 100% wymyslilismy na nowo.

Swietne efekty daty charytatywne licyta-
cje internetowe i akcje specjalne z part-
nerami. Chyba najwiekszym novum byta
aukcja obrazéw z Podlaskim Instytutem
Kultury, przeprowadzona w catosci onli-
ne przy pomocy profesjonalnej platformy
OneBid.

Podstawa wielu dziatar jest nasza stro-
na internetowa. Witryna organizacji to
dzi$ zadna nowos¢, ale warto nadmienic,
ze w 2021 roku odswiezylismy jej wyglad.
Utatwilismy tez uzytkownikom nawigacje
i poprawilismy funkcjonalnosci. Przykfa-
dem jest cho¢by nowa podstrona ze spo-
sobami wsparcia podopiecznych fundacji.
Duzy nacisk kfadziemy réwniez na to, by
witryne mozna byto przyjemnie i tatwo
przegladac na smartfonach.

Wptatomatu, cho¢ dziata za pomoca
internetu - mozna - a nawet nalezy do-
tkng¢. Powstat dzieki naszej wspdtpracy
z biatostocka firma LBPro.

Pomaganie musi by¢ proste. Wptatomat
GoodWillBox jest bardzo tatwy i szybki w
obstudze. W ciaggu kilku sekund pozwala
dokonac kartg ptatnicza darowizny na je-
den z wybranych celéw. Urzadzenie swoj
debiut zanotowato w siedzibie Fundacji
,Pomoz Im”, potem trafito m. in. do super-
marketéw PSS Spotem w Biatymstoku,
na dworzec PKP czy Uniwersyteckiego
Dzieciecego Szpitala Klinicznego w Bia-
tymstoku. Zostato ciepto przyjete.

— Staramy sie wigcza¢ w akcje spotecznie
wazne, szczegdlnie bliskie s3 nam wsparcie
potrzebujacych i zbidrki charytatywne. Este-
tyka wpfatomatu oraz fakt, ze kieruje do od-
biorcéw jasne komunikaty zbierajac przy tym
$rodki na doniosty cel byty oczywistymi argu-
mentami za. Urzadzenie idealnie wpasowato
sie w przestrzen sklepu i mito zaskoczyto
szybkoscig i prostoty dziatania, co jest waz-
ne z punktu widzenia odbiorcy, czyli osoby
wptacajacej darowizne — méwi Joanna Biata
z marketingu PSS Spotem w Biatymstoku.

Mitosz Karbowski
Media Manager
Fundacji ,Poméz Im”

Wptatomat moze by¢ powaznym wspar-
ciem podczas publicznych zbidrek, np.
wydarzen czy koncertéw. Gotéwki w po-
staci banknotéw czy monet mamy w port-
felach coraz mniej, a najczesciej uzywamy
kart ptatniczych.

Aplikacja, ktdéra tworzymy we wspotpracy
ze studentami Politechniki Biatostockiej,
bedzie prosta i praktyczna. Kluczowa po-
winna okazac sie jej funkcjonalnos¢ zwia-
zana z akcjami wolontariuszy. Dzieki temu
rozwigzaniu bedzie duzo prosciej: zaczac
wolontariat, zgtosi¢ uczestnictwo w danej
akgji, np. na konkretne godziny, a takze
okredli¢ swoj sposéb zaangazowania i wy-
korzystania umiejetnosci.

Z naszej strony to doskonate narzedzie do
zarzadzania i komunikowania sie z wolon-
tariuszami. Na pewno trzeba troche czasu
by rozwigzanie sie w petni przyjeto, ale
wierzymy, ze w dziatalnosci naszej fun-
dacji odegra znaczaca role. Wolontariu-
sze to zwykle ludzie mtodzi, korzystajacy
wszechstronnie ze smartfonédw. Dlatego
wychodzimy naprzeciw ich oczekiwaniom.
Dodajmy, ze aplikacja jest skierowana
takze do kazdego, kogo interesuje zycie
fundacji i los naszych podopiecznych. Za
jej pomocg mozna sledzi¢ aktualnosci,
a takze szybko i fatwo wesprze¢ nasza
dziatalnosc.

Zarzadzamy relacjami

Ostatnig duza zmiang jest wprowadzenie
systemu informatycznego CRM, czyli za-
rzadzania relacjami z osobami i firmami,
ktére wspdtpracuja z fundacja, a takze
wieloma aspektami dziatalnosci fundaciji.
tatwy dostep do bezpiecznych, uporzad-
kowanych baz danych, a takze umiejetna
praca na nich to dla naszej organizacji ko-
losalny krok do przodu.

Opisywanie technicznych stron tego roz-
wigzania jest skomplikowane i zajetoby
bardzo duzo miejsca w tym artykule. Zde-



Charytatywny wptatomat
GoodWillBox

cydowanie ciekawsze jest to, jaki da efekt. Pozwala na budowanie
relacji oraz bardziej Swiadome i konsekwentne komunikowanie sie

z otoczeniem. CRM uporzadkuje tez nasze dziatania, lepiej zorga-

nizuje prace i spowoduje, ze bedziemy bardziej efektywni. Hej, hej!

- CRM (od: Customer Relationship Management) jest narzedziem, Zalrzymaj sig!

ktére coraz czesciej mozna spotka¢ w organizacjach pozarza- Tumodesz poméc clezko
dowych, zazwyczaj tych wiekszych — méwi Joanna Czupryriska- chorym dzieciom!
-Kwiatkowska, fundraiser Fundacji ,Pomdéz Im”. — W biznesie stu- : 4 ——___ =}

zy do zarzadzania relacjami z klientami, natomiast nam utatwia
wspétprace z darczyricami, porzadkuje bazy, dane oraz organizuje
procesy wewnetrzne - planowanie, delegowanie, terminowosc,
ocene efektywnosci, itp. Na rynku jest wiele systeméw CRM stwo-
rzonych na potrzeby firm. Organizacja pozarzadowa rzadzi sie
jednak swoimi prawami. Ponad rok zajeto nam znalezienie najlep-
szego rozwiazania, dedykowanego takim podmiotom, jak nasza
fundacja. A efekt jest taki, ze rozpoczynajac dzieri z CRM nie musi-
my korzystac z kalendarza, kilkunastu plikéw Excel i innych miejsc
w folderach na twardym dysku komputera, bo.... wszystko mamy
w CRM - podkresla Joanna.

Nasze checi i ambicje ograniczatyby mozliwosci, gdyby nie... No
wtasnie - gdyby nie ci, ktérzy oferujg swoje zaangazowanie, czas
i know-how, by nas wesprze¢. Jak studenci Politechniki Biatostoc-
kiej, pod okiem doktora Pawta Tadejki, kt6rzy tworza nam aplika-
cje; jak firma LBPro czy platforma OneBid uzyczajace nieodptat-
nie swoje ustugi. To dzieki nim technologia stuzy dobrym celom.

Zapraszamy na naszq strone: \
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podopiecznych od momentu wizyt kilometréw przejezdzanych
powstania Bialostockiego domowych przez zespdt Fundacji
Hospicjum dla Dzieci w roku w ciggu kazdego miesigca

Bez 1% Twojego podatku nie bytoby to mozliwe. Ta pomoc nic nie kosztuje, a jest bezcenna.
Ten 1% pozwala nam by¢ przy dzieciach, ktére tej pomocy potrzebujg najbardziej.

pomozim.org.pl/1procent
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