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Szanowni Czytelnicy,

przekazujemy Paristwu kolejne wydanie biuletynu naszej Fundacji. Chcemy opowiedzie¢
o tym szczegdlnym roku pracy. Wiele dziatari przenieslismy do cyberprzestrzeni. Jeszcze
kilka miesiecy temu kiedy, pierwsza fala epidemii okazata sie nie taka grozna, mielismy
nadzieje, ze moze uda sie fagodnie przetrwac trudny okres. Dzisiaj musimy uzbroic sie
w cierpliwos¢ i spokdj. Nasze wizyty w domach ciezko chorych dzieci i ich rodzin odby-
wajg sie nadal, chociaz w troche zmienionej formie. Przyjmujemy nowych pacjentéw,
dla ktérych dom jest najbezpieczniejszym miejscem. Pomagamy stworzy¢ warunki do
godnego zycia naszym podopiecznym oraz budujemy wiezi miedzy soba, by by¢ dla
siebie wzajemnym wsparciem. Pomagaja nam wolontariusze, firmy ktére wspétpracuja
z Fundacja, osoby ktére rozumieja potrzeby dzieci chorych.

Jak nam to wychodzi - przeczytacie Paristwo w kolejnych artykutach. Dzielimy sie tez
praktyczng wiedza zdobytg w czasie juz ponad dziesieciu lat dziatalnosci. Zapraszam do
lektury, zyczac spokoju, wyciszenia emocji, nadziei i lepszego Nowego Roku.
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Pierwszy komputer czteroletniego Kuby

SPELNIONE MARZENIE KUBY

Historia Kuby rozpoczyna sie jak wiele innych.
Czterokoriczynowe porazenie mézgowe - diagnoza niczym wyrok...
ptacz, zal, niedowierzanie. Pytania do Boga dlaczego, dlaczego

to wtasnie on — nasz Kubus, nasze Stoneczko...
przeciez nikomu nic nie zawinit. Wiec za jakie grzechy?!

| nagle przychodzi oswiecenie. Spada jak
grom z jasnego nieba: Kuba jest darem. On
jako jedyny potrafit kazdy najwiekszy pro-
blem sprowadzi¢ do rangi nic nie wartego
epizodu. Dziecko, ktdre nie ma wtadzy nad
wiasnym ciatem, ktére nie potrafi porozu-
miec sie z nami werbalnie, potrafi wptynac
na kazdego swoim najszczerszym w Swiecie
usmiechem i promieniami bijgcymi z oczu.
Pomimo swojej choroby wiedzielismy, ze
Kuba ma swoje zainteresowania - szybkie
samochody.

Pamietam jak na gwiazdke, po swoich
czwartych urodzinach, otrzymat w prezen-
cie kierownice, ktéra podtacza sie do kom-
putera. Tak wtasnie rozpoczeta sie jego
przygoda z komputerami i internetem.
Znajomi, rodzina, ale i my najblizsi do-
mownicy z niedowierzaniem patrzylismy
jak Kuba zaznajamia sie z nowym cyfro-
wym Swiatem.

Z uptywem lat, po wielu przebytych in-
fekcjach, zabiegach medycznych zaréwno
tych ratujgcych zycie jak, i tych niezbed-
nych do (nazwijmy to) mozliwosci egzy-
stencji, to wiasnie wirtualny swiat pozwa-
lat Kubie zapomnie¢ o bdlu, cierpieniu,
o pobytach w szpitalach i na turnusach
rehabilitacyjnych. Niestety, gdy skorczyt
14 lat jego stan znaczaco sie pogorszyt.
Kuba jak na swoja chorobe, fizycznie roz-
wijat sie bardzo szybko, ale wraz z jego

wzrostem jednoczesnie pogtebiata sie sko-
lioza, ktéra ogromnie utrudniata obstuge
laptopa czy tabletu. M¢j brat obstugiwat
klawiature lewa rekg i to w pozycji lezacej!
Wtasnie wtedy, patrzac na to wszystko
pojawita sie pierwsza mysl o oprogramo-
waniu, ktére ufatwi Kubie obstuge kom-
putera. Fundacja ,,Poméz Im”, pod ktérej
opieka bylismy od dwdch lat, zajeta sie
zbidrka funduszy na program PCEye Plus
Access z modutem EyeR (cyber myszka).
Urzadzenie, ktére ptynnie konwertuje ruch
gatek ocznych na ruch kursora na kom-
puterze. Niestety program, jak wiekszos¢
sprzetow dla oséb niepetnosprawnych,
nie nalezat do najtariszych. Jego koszt to
7 800 zt. Mimo to udato sie! W pieknie
zapakowanym pudetku pracownicy Biato-
stockiego Hospicjum dla Dzieci przekazali
Kubie nowoczesny sprzet. Dzieki wielu
Ochotniczej
Pozarnej w Janowie, Parfistwowej Strazy
Pozarnej w Sokétce, Kotu Wolontariatu
Zespotu Szkét Centrum Ksztatcenia Rolni-
czego w Janowie, Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Kuznicy, Polskiej Szkole im. Fry-
deryka Chopina w Palatine i Buffalo Grove
oraz anonimowemu Darczyicy zebrano
potrzebng kwote i zakupiono PCEye Plus
Access z modutem EyeR.

Niestety, juz w trakcie zbidrki byto pewne,

Darczyricom mu.in.: Strazy

ze konieczna bedzie operacja wcigz pogte-
biajacej sie skoliozy. Jak sie okazato, prawe
ptuco Kuby przestato pracowac, a w zwigz-
ku z tym, kazda kolejna, a zarazem nie-
uchronna infekcja gérnych drég oddecho-
wych mogta zakoriczy¢ sie Smiercia.
Operacja obarczona niewyobrazalnym ry-
zykiem odbyfa sie w olsztyriskim szpitalu.
1 tygodni spedzonych w samotnosci na
t6zku szpitalnym, w tym 9 na oddziale in-
tensywnej terapii w dobie szalejacego wi-
rusa Covid-19. A my moglismy tylko czeka¢
i modlic sie.

Dziert powrotu Kuby do domu byt wielkim
Swietem. | choc¢ nie byto dla nas zadnym
zaskoczeniem, ze Kuba tesknit za swoim
pokojem, tdézkiem, bliskoscia domowni-
kéw, to widac byto, ze tesknit réwniez za
swoim wirtualnym $wiatem. Zaraz po jego
powrocie program PCEye zostat zainstalo-
wany na nowym gamingowym laptopie.
Szczescie tego dziecka wylewato sie kazda
czesdcig jego ciafa. Generalnie obstuga tego
oprogramowania byta dla wiekszosci z nas
,ciemna magia” i sama nie wiedziatabym
od czego zacza¢. Dodatkowa przeszkoda
byt fakt, Ze obstuga byta w jezyku angiel-
skim. Dla Kuby nie stanowito to jednak
zadnego problemu. Sam w ciagu kilku dni
opanowat obstuge urzadzenia.

Obecnie, mdj miodszy brat nie rozstaje
sie ze swoimi sprzetami. Sprzetami, ktére
dajg mu zapomnienie, zabawe, kontakt ze
znajomymi, mozliwos¢ serfowania po sieci

w poszukiwaniu nowych gier, ale co naj-
wazniejsze — umozliwia nam porozumie-
wanie sie z Kuba, bowiem brat nie méwi.
Jednym stowem, bez trudnosci korzysta
ze zdobyczy techniki, a my jego najbliz-
sza rodzina korzystamy z szansy, ktéra
Kuba otrzymat dzieki sprzetowi. Mozemy
z nim rozmawiac, co jest najpiekniejszym
prezentem jaki moglismy otrzymac. [l
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Marta Nowik

MALY WIELKI GZLOWIEK

- z mamg Zbyszka rozmawia Marta Nowik

MARTA NOWIK: Hospicjum? Dlaczego?
AGNIESZKA BEDNAREK: Wszystko za-
czeto sie niecaty rok temu, gdy okazato
sie, ze urodzitam chore dziecko. Mam na
imie Agnieszka i jestem mama Zbyszka. To
jego pojawienie sie na tym Swiecie 6 mar-
ca 2020 r. wywrdcito cate moje dotychcza-
sowe zycie do géry nogami. Tak, pojawit
sie dwa tygodnie przed terminem - taki
kochany, malutki, bezbronny i niestety
jednoczesnie (jak sie okazato dopiero po
porodzie) tak bardzo mocno chory. Lekarz
skierowat nas pod opieke hospicjum i tak
to sie wszystko zaczeto.

- ““FJ“‘“

MN: Trudne poczatki?

AB: Diagnoza ustyszana przeze mnie
w szpitalu brzmiata poczatkowo jak wy-
rok. Nie mogtam w to wszystko uwierzyc.
Rozmyslatam, dlaczego spotkato to akurat
mnie i moje dziecko. Nie dawato mi to spo-
koju przez dtuzszy czas. Zastanawiatam
sie nad tym, czy moze zrobitam co$ nie tak
i teraz musze ponies¢ tego konsekwencje.
Rdézne mysli przychodzity mi do gtowy.
Jednak nie miatam zbyt wiele czasu, aby
skupiac sie tylko na sobie. Od teraz liczyt
sie juz tylko on - Zbyszek, mdj syn. Poja-
wit sie w naszej rodzinie, a my przyjelismy

go takim, jaki sie urodzit. Wiedzielismy, ze
jest bardzo chory, ale to nie wykluczyto go
z bycia cztonkiem naszej rodziny. Poko-
chalismy go bezwarunkowo.

MN: Batas sie?

AB: Poczatkowo batam sie dotykac¢ swo-
jego wtasnego dziecka. Przynajmniej tak
mi sie wtedy wydawato. Duzo zaczeto sie
zmienia¢ wraz z przyjazdami do naszego
domu pielegniarek hospicyjnych. To one
mnie wszystkiego nauczyty. Ttumaczyty
mi cierpliwie wiele razy, jak nalezy wyko-
na¢ kazdg czynno$¢ przy dziecku. Wtedy
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Rodzinny spacer

zrozumiatam, ze dam rade i potrafie zajac
sie swoim, chorym dzieckiem tak jak nale-
zy. Strach i lek z kazdym dniem stawaty sie
coraz bardziej odlegte. Datam rade zmie-
rzy¢ sie z rzeczywistoscig chorego dziec-
ka w rodzinie. Zdecydowanie pomogto
mi w tym wsparcie udzielone nam przez
pracownikéw Biatostockiego Hospicjum
dla Dzieci. To dzieki nim zobaczytam, ze
potrafie poradzic¢ sobie z tg trudng rzeczy-
wistoscig, ktdra tak niespodziewanie wkro-
czyta w codzienno$¢ mojej rodziny.

MN: Cierpienie syna oczami matki...

AB: Rozszczep podniebienia u Zbyszka

niestety uniemozliwit mi karmienie go piersia. Na poczatku prébo-
watam, gdy mi go tylko podano, niestety jednak bezskutecznie.
Musiat by¢ karmiony przez sonde. Takie maleristwo, a juz tyle wy-
cierpiat - ciggte odsysania, kfucia tak delikatnego dzieciecego ciat-
ka i inne trudnodci, z ktérymi musielismy sie zmierzy¢ jako rodzice.
Wszedzie jakies$ rurki. Trzeba byto bardzo uwaza¢, biorac go na
rece, ale z czasem przyzwyczailismy sie do tego. Teraz oczekujemy
na operacje korygujaca rozszczep podniebienia. Mamy nadzieje,
ze wszystko bedzie dobrze. Zbyszek jest silnym chtopcem. Od po-
czatku wykazywat bardzo wielka wole zycia. Ja jako matka widze
to i chce, aby mu sie udato przetrwac to wszystko. Chce, aby zyt
i zostat z nami jak najdtuzej to tylko bedzie mozliwe.

MN: Mitos¢ w czasie epidemii...

AB: Tak. Zbyszek urodzit sie w trakcie trwania pandemii korona-
wirusa. Ogtoszono wtedy zakaz odwiedzin w szpitalach. Udawa-
fo nam sie jedynie wejs¢ na pie¢ minut w tygodniu, aby chociaz
popatrze¢ na Zbysia, lezacego wéwczas przez ponad miesigc na
intensywnej terapii. O wzieciu go na rece czy przytuleniu cho¢ na
chwilke nie byto nawet mowy. Martwitam sie, czy po tak dtugiej
roztace moj synek bedzie mnie rozpoznawat, czy bedzie wiedziat,
ze to wiasnie ja jestem jego mama. Wszyscy za nim wtedy tak
bardzo tesknilismy. Nie wiedziatam, jak sie to wszystko skorczy
i dla nas i dla niego.

MN: Dobro powraca?

AB: Obecnie Zbyszek wymaga od nas catkowitego skupienia na
nim catej naszej uwagi. Nasz codzienny rytm dnia jest $cisle pod-
porzadkowany jego potrzebom. Staramy sie wszyscy, na miare

99

POCZATKOWO BALAM SIE DOTYKAG
SWOJEGO WLASNEGO DZIECKA.
PRZYNAJMNIEJ TAK MI SIE WTEDY
WYDAWALO. DUZO ZACZELO SIE
ZMIENIAC WRAZ Z PRZYJAZDAMI
00 NASZEGO DOMU PIELEGNIAREK
HOSPICYJNYCH. TO ONE MNIE
WSZYSTKIEGO NAUCZYLY.

mozliwosci, zeby synowi niczego nie bra-
kowato. Fundacja ,Pomdéz Im”, opiekujaca
sie Zbysiem, znalazta sponsordéw, dzieki
ktérym mogliSmy wyremontowac nasze
mieszkanie tak, aby byto jak najbardziej
dostosowane do potrzeb naszego chore-
go dziecka. Jestesmy bardzo wdzieczni za
okazang nam w ten sposéb realng pomoc.
Dziekujemy wszystkim naszym darczyn-
com za ich wrazliwo$¢ na potrzeby rodziny
z chorym dzieckiem. Zyje nam sie teraz
zdecydowanie o wiele lepiej. Wierzymy, ze
okazane bezinteresownie dobro powraca
do tych, ktérzy je czynia.

MN: Hospicjum to tez zycie?

AB: Zdecydowanie tak. My nie czekamy na smierc¢ naszego dziec-
ka. Zbyszek zyje i to jest dla nas w tej chwili najwazniejsze. Nie
tracimy nadziei. Liczymy na to, ze bedzie juz tylko lepiej, chociaz
mamy $wiadomosc tego, iz na pewno czekaja nas takze i te trudne
chwile. Wiem, ze wymaga to od nas wiele cierpliwosci i potrzeba

jeszcze sporo czasu, aby nasz syn wyszedt na prosta. Wierzymy, ze
Zbyszkowi sie uda. Obecnie i w przysztosci bedziemy go w petni
akceptowac takim, jakim jest. Chory tez zawsze bedzie naszym
ukochanym dzieckiem. To przeciez jest nasz syn. Nie wyobrazamy

sobie zycia bez niego.

MN: Nadzieja. Podajcie jg dale;j...

AB: Naszg site do codziennych zmagan bierzemy od Boga i in-
nych ludzi. Mamy $wiadomosc¢ tego, ze nie zostalismy sami z tak
powaznie chorym dzieckiem. Zawsze znajdzie sie kto$, kto pomo-
ze. Wystarczy sie tylko na taka pomoc otworzyc¢ i zaufa¢ - w tej
catej trudnej sytuacji - Bogu i dobrym ludziom, ktérzy sa blisko
nas. Staramy sie nie poddawac, gdy jest ciezko, a takie chwile sie
zdarzajg. Kazdy dzieri niesie ze soba co$ nowego - jakies $wiatto,
wydarzenie, drugg osobe. | nigdy nie wiemy czym dobrym to zycie
moze nas jeszcze zaskoczyc.

MN: Dziekuje za rozmowe. [l
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Sp. Martyna

NA ZAWSZE W NASZYCH SERCACH

- z mamg $p. Martynki rozmawia Marta Nowik

MARTA NOWIK: Przezyfas smier¢ swego dziecka...

MARTA HRYNIEWSKA: 7 pazdziernika 2019 r. w zyciu mojej
rodziny zgasto Swiatto (tak rodzice nazywali Martynke - przyp.
autora). W wieku niespetna siedmiu lat odeszta od nas nasza uko-
chana céreczka Martynka. Juz kilka dni wczesniej czutam, ze cos$
jest nie tak. Martysia miata dusznosci, ciezej oddychata, cho¢ byta
podfaczona do tlenu. Sprawiata wrazenie ospatej, nieobecnej i wy-
faczonej z zycia, a przeciez wczesniej byta radosna, usmiechnieta,
lubita po swojemu gaworzy¢. Przestata reagowac na wykonywane
przy niej czynnosci pielegnacyjne. | tak wtasnie zaczeto sie odcho-
dzenie naszej corki. Bytam bardzo przestraszona tym, co dziato sie
z Martynka. Czutam bezradnos$¢. Nie wiedziatam, co mam robic.

MN: Poczatek korica?

MH: Pamietam, ze to byta niedziela. Pielegniarka hospicyjna
Mirka powiedziata, ze na jej oko Martynka powoli odchodzi. Ciagle
spata, oczy miata zamkniete, byta bez kontaktu. Przestata reago-
wac na dotyk, tak jakby zaczeta juz przechodzi¢ na ten drugi Swiat.
Miatam wrazenie, ze powoli zostawato tu z nami tylko jej ciatko...

MN: Cos szczegdlnie zapamiegtatas?
MH: W nocy obudzit mnie przerazliwy krzyk Martynki. Wydawato
mi sie, iz cérka prosi mnie o pomoc, jakby chciata, abym ulzyta jej

w cierpieniu. Zadzwonitam i skonsultowatam jej stan z pielegniar-
ka dyzurng Mirka i dr Solarz (pielegniarka i lekarka Biatostockiego
Hospicjum dla Dzieci - przyp. autora). Po podaniu wskazanych
lekéw, Martynka wyciszyta sie i zasneta.

MN: Zblizato sie pozegnanie...

MH: Nastepnego dnia, po zbadaniu Martynki, lekarka powiedziata
nam, ze trzeba zaczac przygotowywac sie na najgorsze. Siedzie-
lismy przy niej, widzac jaka jest krucha i delikatna. Patrzytam na
wiasne dziecko, ktére powoli zaczynato od nas odchodzic i zasta-
nawiatam sie, jak przez to wszystko przejéc, jak pozegnac sie ze
swoim jedynym dzieckiem. Nie wiedziatam, czy dam rade. Maz

zwolnit sie z pracy, aby by¢ razem z nami. Potrzebowalismy siebie

nawzajem jak nigdy dotad. Gdy maz méwit do Martynki, jej tet-
no znacznie przyspieszato. Wydawato sie, ze $pi, ale jednoczesnie
doskonale styszy i rozumie stowa taty, ktéry przemawiat do niej
tak czule i delikatnie. To byto tak poruszajace i niebywate... Roz-
kleitam sie wtedy totalnie.

MN: Odeszta po cichu w ramionach swojej mamy...
MH: Martynka zaczeta siniec i brzekna¢. Wyraz jej twarzy bardzo
sie zmienit. Wzietam jg na rece. Martysia zawsze bardzo to lubi-

Marta Nowik



fa. Uspokoita sie. Trzymatam jg ostatni raz
zywa w swoich ramionach. Widzielismy na
monitorze, ze wszystkie parametry okre-
$lajace funkcje zyciowe zaczety spadac.
Obecna przy nas pielegniarka uprzedzita
nas i odtaczyta aparature, aby oszczedzi¢
nam odgtosu przerazliwego dzwieku ozna-
czajacego koniec. Bylismy jej za to bardzo
wdzieczni. Nie chciata, aby $nito sie nam
to pdzniej po nocach. Pielegniarka Mirka
zaproponowata, abysmy opowiedzieli naj-
piekniejsze wspomnienia zwigzane z nasza
matg ksiezniczka. Trzymatam corke, gta-
skatam ja po gtéwce, dawatam delikatne
catusy w jej malerikie czétko. Miatam wra-
zenie, ze Martyna poczufa ulge i byta go-
towa, aby od nas odejs¢. Rozmawialismy
z mezem o pieknych chwilach spedzonych
razem - o wyjazdach nad morze, Swietach,
urodzinach, spacerach. W miedzyczasie
Martynka wziefa ostatni oddech i od nas
odeszta. Ostatnig godzine swojego zycia
Martynka spedzita w moich ramionach.
Odeszta przy nas - kochajacych ja rodzi-
cach i we wiasnym domu. Nigdy nie da sie
do korica przygotowac na $Smier¢ swojego
dziecka. | mimo, ze wiedzielismy, co ma
nastapic, nie czuliémy sie na to gotowi.

MN: Co byto najtrudniejsze?

MH: Przerazajgce byto poczucie pustki i ci-
szy po powrocie z pogrzebu do domu. Tak
bardzo brakowato w nim naszej ukochanej
coreczki. Kazdy kat w domu przypominat
o Martynce. Dwa miesigce po pogrzebie
posztam do pracy. Potrzebowatam czasu,
aby dojs¢ do siebie i ogarna¢ sie po tych
wszystkich trudnych przezyciach. Mam
wrazenie, ze to wiasnie dzieki Martynce
zaczetam pracowac jako rejestratorka me-
dyczna w przychodni prowadzonej przez
Fundacje ,Poméz Im”. Czuje sie przez to
jeszcze blizej mojej kruszynki. Ciesze sie,
ze przez moja prace moge pomagac in-
nym.

MN: Martynka... na zawsze w sercu?

MH: Niespetna siedem lat wyjatkowych
wspomniert - to nasza cenna pamigtka.
Przez caty ten czas bytam przy niej - 24
godziny na dobe, nie pracowatam. Zajmo-
watam sie nig tak, jak potrafitam najlepiej.
Maz pracowat, aby nas wszystkich utrzy-
mac. Gdy ktos patrzyt na Martynke, nigdy
by nie powiedziat, ze ma przed sobg chore
dziecko. Po naszej niuni nie byto widac

bélu ani cierpienia. Zawsze byta pogod-
na, usmiechnieta i niesamowicie sliczna.
| taky ja wiasnie zapamietamy. Zostaty
nam wspoélne fotografie, ktdre przypomi-
naja spedzone razem chwile. Patrze na
nie z wielkim sentymentem i tesknotg
za tym, co juz przemineto. Udokumento-
walismy w ten sposéb kazdy okres zycia
naszej coreczki. Czesto usmiecham sie do
Martynki. Zapisany w moim sercu jej obraz
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MUSIALAM POSWIECIC KAZDY
DZIEN NA OPIEKE NAD CHORYM
DZIECKIEM. GDY BYLO MI Z TYM
WSZYSTKIM CIEZKO, USMIECH

MARTYNKI REKOMPENSOWAL

MOJE WYRZECZENIA | TRUDY.

pozostanie ze mng na zawsze. Mamy tez
kocyk w renifery, ktéry Martynka dostata
od Mikotaja pierwszego dnia, gdy trafili-
$my pod opieke Biatostockiego Hospicjum
dla Dzieci. Do dzi$ pamietam jak odwiedzit
nas Mikotaj i Sniezynki z Fundacji ,Poméz
Im”. Byto wtedy bardzo wesoto. Pod opie-
ka Biatostockiego Hospicjum dla Dzieci
bylismy niespetna rok. Zatuje, ze nie trafili-
$my pod skrzydta hospicjum wczesniej, bo
dzieki takiej pomocy opieka nad naszym
dzieckiem byfa zdecydowanie Izejsza.

MN: Czego sie nauczytas od swojej corki?
MH: Przez siedem wspdlnych lat moja
cérka nauczyta mnie cierpliwosci i pokory.
Musiatam poswieci¢ kazdy dzier na opie-
ke nad chorym dzieckiem. Gdy byto mi
z tym wszystkim ciezko, usmiech Martynki
rekompensowat moje wyrzeczenia i trudy.
Dzieki niej zmienitam sie na lepsze. Mar-
tynka bardzo mnie wyciszyfa. Teraz inaczej
patrze na otaczajacy mnie $wiat i ludzi.
Statam sie bardziej wrazliwa na krzywde
innych. Zaczetam docenia¢ to, co mam
i nauczytam cieszyc¢ sie kazda chwila mo-
jego zycia.

MN: Plany na przysztosc¢?

MH: Chcemy kupi¢ mieszkanie i miec¢ ko-
lejne dzieci. Mam nadzieje, ze nasz aniotek
nam w tym pomoze. Kazdego dnia czuje
jej obecnos¢, jakby byta tuz obok mnie.
Wiem, ze mi pomaga. Czesto jg prosze,
aby czuwata nade mna. Mozna powie-
dzie¢, ze jest moim aniotem strézem.

MN: Co bys chciata jeszcze powiedzie¢
Martynie?

MH: Martynko bardzo mi Ciebie brakuje.
Brakuje mi Twojej obecnosci kazdego dnia,
Twojego gaworzenia i przecudownego
u$miechu. Bardzo mocno tesknie za Toba.
Bardzo Cie kocham.

MN: Dziekuje za rozmowe. [l
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Biatostockie Hospicjum dla Dzieci
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USMIECH DZIECKA SPRAWIA,
ZE SMIEJE SIE CALY SWIAT

Z czym kojarzy sie Wam szpital dzieciecy? A moze doktadniej
jakie uczucia pojawiaja sie w Waszych gtowach i sercach,
gdy widzicie zdjecia dzieci przebywajacych na oddziale onkologicznym?
Z pewnoscig u wiekszosci z Was taki obrazek wywotuje smutek.
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\ Nikt z nas bowiem nie lubi chorowa¢, a jeszcze bar- | aby ten czas spedzony w szpitalu nie kojarzyt sie im
Krystyna Skrzycka dziej nie lubimy gdy choroba dotyka dzieci. Choroba | tylko z ucigzliwg terapig i smutkiem. Podejmujemy
Wiceprezes Fundacji nowotworowa to wyjatkowo twardy przeciwnik, gdy | rdézne dziatania, aby do ,tej szpitalnej” rzeczywisto-
,Poméz Im

za$ dotyczy dziecka stanowi bardzo trudne doswiad-
czenie nie tylko dla niego samego, lecz takze dla pozo-
statych cztonkdéw rodziny. Pobyt na oddziale onkologii
dzieciecej to jest nietatwy czas, to czas walki, czesto
przesigkniety bélem i morzem tez.

Pacjenci Kliniki Pediatrii Onkologii i Hematologii
z UDSK w Biatymstoku s3 nam szczegdlnie bliscy,
dlatego jako Fundacja, staramy sie ze wszystkich sit

$ci wprowadzic¢ elementy radosci, beztroskiej zabawy
i przynajmniej chwilowego wytchnienia. Kierujac sie
dewiza, iz $miech jest bardzo skutecznym lekarstwem
postanowilismy stworzy¢ wyjatkowe miejsce, ktérego
zadaniem jest aktywne wsparcie dzieci w leczeniu
przeciwnowotworowym. Oaza Radosci, bo tak nazwa-
lismy plac zabaw stworzony dla matych wojownikéw
z Kliniki, ma by¢ wtasnie miejscem radosnych zabaw,



gdzie cho¢ na chwile bedzie mozna zapo-
mnie¢ o chorobie. WymarzylisSmy sobie,
aby stworzy¢ piekne, kolorowe i co najwaz-
niejsze bezpieczne miejsce, gdzie dzieci
beda mogty zazywac ruchu na Swiezym
powietrzu, a rodzice chwycg chwile od-
poczynku od szpitalnych scian. Marzenia
dzieci i ich rodzicéw na papier przeniesli
pracownicy Biura Projektowego Cad Plan,
ktdrzy nieodptatnie wykonali projekt Oazy
Radosci.

Oczywiscie nic nie zastapi profesjonalizmu
i zaangazowania catego zespotu medycz-
nego Kliniki w trudach pokonywania cho-
roby nowotworowej, ale - jak podkreslaja
réwniez lekarze, Oaza Radosci bedzie do-
datkowo waznym elementem leczenia i re-
habilitacji. Wiadomym jest nie od dzis, ze
aktywnos¢ na Swiezym powietrzu wzmac-
nia i buduje odpornos¢. Usmiech i chwila
beztroskiej zabawy dotlenia mdzg, dodaje
energii, relaksuje i poprawia samopoczu-
cie. Czy moze by¢ co$ piekniejszego niz
usmiech na twarzach dzieci, a co za tym
idzie spokdj w sercu rodzica? My jestesmy
przekonani, iz nie ma nic wspanialszego.
Formalnosci i zbieranie srodkéw potrzeb-
nych na stworzenie Oazy zajeto nam po-
nad trzy lata. Cata inwestycja kosztowata
dokfadnie 366 241,27 zt. To byto ogromne
wyzwanie.

Nie dokonalibysmy tego sami. Najwiecej
$rodkéw wptyneto od niezliczonych Dar-
czyicéw indywidualnych, ktérzy zaanga-
zowali sie w zbidrki na rzecz placu zabaw.

Bardzo mocno finansowo pomogty nam
réwniez organizacje:

+ Fundacja Drzewo i Jutro,

+ Fundacja DKMS,

+ Fundacja Urtica Dzieciom,

+ Fundacja Dzieci Dzieciom ,Stoneczko”.
To dla nas bardzo budujace, ze mndstwo
0s6b, organizacji zauwazyto i zrozumiato
potrzebe budowy Oazy Radosci i wsparto
jej powstanie.

Usmiechéw matych Pacjentéw Kliniki nie
da sie wyceni¢ i dla wszystkich, ktdrzy
przyczynili sie do powstania Oazy Radosci
usmiechy te beda z pewnoscig najwspa-
nialszym dowodem wdziecznodci. Dodat-
kowo $miech dziecka potrafi rozjasni¢ na-
wet najbardziej pochmurny dzien. Ufamy
wiec, ze Oaza Radosci bedzie miejscem
petnym stonica i dzieciecej radosci. [l

Tablica upamietniajqca Darczyncéw Oazy Radosci

Swietowanie otwarcia Oazy Radosci

Uroczyste odstoniecie taweczki Taniej Ksiqzki

Testowanie karuzeli przez Anastazje, bytq pacjentke Kliniki Pediatrii

7 udziatem gosci specjalnych

Onkologii i Hematologii UDSK w Biatymstoku

(Vo)

Biatostockie Hospicjum dla Dzieci



WSZYSTKO GO DOBRE = 1%

Organizacje pozytku publicznego przywigzuja bardzo duzg wage
do przychodéw z 1% podatku. To istotna szansa na srodki na
dziatalno$¢ — otrzymywane rzadko, ale regularnie, bo raz do roku.

= 10

Mitosz Karbowski
Media Manager
Fundacji ,Pomoz Im”

W Fundacji ,Poméz Im” sytuacja wyglada jednoznacznie. Ta cze$¢
przychoddw jest fundamentem funkcjonowania naszej organizacji.

W 2018 roku podatnicy przekazali na rzecz naszych podopiecz-
nych 1515 090 ztotych. W 2019 (a wiec podczas ostatniego rozli-
czenia) - 1% od zeznan prawie 27 200 oséb wynidst 1586 567 zt.
Za to zaufanie z catego serca dziekujemy w imieniu naszych pod-
opiecznych. Oni i tylko oni od zawsze s3 dla nas odpowiedzig na
pytanie dlaczego warto robic to, co robimy.

TO CO BEZCENNE KOSZTUJE NAJWIECE]
Pod kompleksowa opieka prowadzonego przez nasza fundacje
Biatostockiego Hospicjum dla Dzieci w chwili pisania tekstu jest
35 rodzin. Wiele lat praktyki i doswiadczer sprawia, ze wiemy
czego potrzebuja w sytuacji, ktéra narzucit im los. Fundacja stale
wspiera tez dzielnych pacjentéw i fantastyczny personel z Kliniki
Pediatrii Onkologii i Hematologii Uniwersyteckiego Dzieciecego
Szpitala Klinicznego w Biatymstoku. Wspdinie tworzymy miejsce,
w ktérym walka z okropng chorobg staje sie fatwiejsza i zwycie-
ska. Podejmujemy réwniez wiele dziatan
edukacyjnych i aktywizujgcych spoteczen-
stwo, bo swiadomos¢ istnienia stabszych
i zauwazania ich jest tak wazna, jak prze-
kazywane na pomaganie im ztotéwki.
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nigdy jednak nie przeliczaliSmy na pienigdze. Chcemy po prostu
zagwarantowac jg jak najlepsza. Powyzsza kwota oznacza w prak-
tyce wydanie okoto 2/3 srodkdéw z 1%. Kolejnych 200 tysiecy zto-
tych przeznaczamy rocznie na sprzety i zaopatrzenie medyczne.
Czasem udaje nam sie kupi¢ nawet drogie rzeczy dzieki sponta-
nicznym zbidrkom. Jednak niezliczona ilos¢ lekdw, specjalistycz-
nych srodkéw pielegnacyjnych, rurek tracheostomijnych czy ga-
strostomii to wydatek staty i niezbedny.

Bardzo powazng czescig fundacyjnego budzetu s wydatki na re-
habilitacje. To dlatego, ze nie jest refundowana, i dlatego, ze jest
absolutnie niezbedna naszym podopiecznym. Jesli ktos $ledzi na-
sze dziatania, zapewne zauwazyt, ze rehabilitacja to najczestszy
cel zbidrek i akcji. Jej brak skazuje dzieci na przykurcze miesniowe,
odlezyny, pogtebiajace sie deformacje kregostupa, przemieszcze-
nie narzadéw wewnetrznych i problemy z oddychaniem. W 2019
roku przeprowadzilismy 2 305 godzin rehabilitacji. Jej koszt rocz-
nie przekracza 300 tysiecy ztotych, ale z 1% pokrywamy tylko jego
czes¢, okoto 100 tysiecy ztotych. Reszte pozyskujemy od darczyni-
céw indywidualnych i firm.

WIECEJ MAGII, MNIEJ BIEDY

Pozostatg czes¢ z 1% przeznaczamy na
grupy wsparcia oraz pomoc socjalna.
Grupami nazywamy spotkania, wspdine

Pieniagdze sg niezbednym srodkiem, zré- P|EN|ADZE SA N|EZBE[]NY|V| wyjazdy i wyjscia cztonkdw rodzin. To ma-
dtem zasilajagcym rzeke profesjonalizmu SRUDK|EM ZRUDI’_EM ZAS".AJACYM giczne tygodnie, dni, godziny, w ktérych
i dobra ptynacej ze strony naszego zespo- ' moga zapomniec o trudnej codziennosci.
tu medycznego, psychologdéw i opiekundéw RZEKE PROFESJONALIZMU Szczegdlnie staramy sie, by taka szanse

rodzin. Na co wiec wydajemy przychody
z tytutu 1%? Rok do roku proporcje tych
wydatkdw sg podobne.

Okoto 1 miliona ztotych rocznie przezna-

czamy na szeroko pojetg opieke lekarska i pielegniarska. Naro-
dowy Fundusz Zdrowia optaca podstawowe dziatania, natomiast
okragty milion doktadamy wtasnie z 1%. Opieka nad nieuleczalnie
chorymi dzie¢mi wymaga wizyt czestszych niz zaktada kontrakt
z NFZ. Dyzurujemy 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu, zdarza-
ja sie nocne odwiedziny. Dojazdy do domdéw pacjentéw oznaczajg
setki kilometréw pokonywanych przez zespét medyczny kazdego
dnia. Pacjentom zapewniamy takze badania diagnostyczne, spe-
cjalistyczne konsultacje i transport sanitarny. To wszystko podsta-
wy, bez nich nasze dziatania miatyby znikome znaczenie. Milion
to bardzo duza suma. Oznacza, ze miesiecznie, aby hospicjum
funkcjonowato we wtasciwym standardzie, musimy dysponowac
kwotg 80 tysiecy ztotych. Jakosci zycia naszych podopiecznych

DOBRA PLYNACEJ ZE STRONY
NASZEGO ZESPOLU MEDYCZNEGO,
PSYCHOLOGOW | OPIEKUNOW RODZIN.

miato rodzenstwo zabierajac je dwukrot-
nie w roku w gory, ale rodzice réwniez
bardzo tego potrzebujg. W dobie epidemii
wszyscy zaczelismy rozumiec¢ co to ozna-
cza, gdy wyjscie do teatru, restauracji staje
sie rzadkim swietem. My takie Swieta organizujemy od lat.

Roczne wydatki na grupy wsparcia wynosza okoto 200 tysiecy
ztotych. W czesci pokrywamy je z przychodéw z 1%, podobnie jak
pomoc socjalng, na ktérg w 2019 roku z tego zrédta przeznaczyli-
$my 135 tysiecy ztotych. Rodziny bedace pod opieka Biatostockie-
go Hospicjum dla Dzieci sg w réznej sytuacji materialnej, czesto
trudnej. Remontujemy pokoje, dokonujemy istotnych zakupdw,
jak chocby opatu na zime. Los wystarczajaco te rodziny doswiad-
czyt. Staramy sie wiec, by do ich domdéw po prostu nie zagladata
bieda.

To swoiste réwnanie. 1% podatku tych, ktérzy umiescili nasz numer
KRS w odpowiedniej rubryce zeznania = stabilna, bezpieczna opie-



Podopieczny Biatostockiego Hospicjum dla Dzieci Fabian z pielegniarkg Mirostawq

ka nad nieuleczalnie i przewlekle chorymi dzie¢mi oraz ich rodzi-
nami. To wsparcie pozwala na bezpieczeristwo, a my nieprzerwa-
nie staramy sie uzupetniac je o dodatkowe fundusze. Zawieramy
korzystne umowy, negocjujemy ceny, w fundacji jest utrzymywana
dyscyplina wynagrodzen. Wiele spraw i rzeczy zatatwiamy nieod-
ptatnie, dzieki pracy zespotu oraz dobrym ludziom z zewnatrz. Tak
powstaje wspdlne dzieto czynienia tej czesci $wiata lepsza.

Przed nami 2021 rok, w ktérym takze OPP odczujq recesje w go-
spodarce. Wiele wskazuje na to, ze Polacy zarobili mniej, a wiec
ptacili mniejsze podatki i srodki z 1% beda nizsze.

Mimo to, wierzymy, ze pozyskana w ten sposéb kwota nadal pozwo-

li na zachowanie statosci kompleksowej opieki nad naszymi pod-
opiecznymi oraz na normalnosc, na jakg zastuguja ich rodziny. [l
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Y Monika Drozdzal
Specjalista ds. marketingu
Fundacji ,Poméz Im”
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STYCZEN

Podczas tegorocznej zabawy choinkowej w Wojewddzkim Osrod-
ku Animacji i Kultury w Biatymstoku spotkali sie byli i obecni
podopieczni Biatostockiego Hospicjum dla Dzieci, ich rodzeristwo,
dzieci po przebytej chorobie onkologicznej, a takze rodzice i przy-
jaciele Fundacji ,Poméz Im”. Ponad 100 dzieci wraz z rodzicami
przeniosto sie do czaséw epoki jaskiniowej. Byto wiec przetaczanie
ogromnego gtazu, szalone, plemienne tarice czy tez przeganianie
tygrysa okrzykiem ,uga buga!”

Ferie zimowe w goérach

Rodzenstwo podopiecznych Biatostockiego Hospicjum dla Dzieci
oraz grupa dzieci, ktére pokonaty chorobe nowotworowa, w towa-
rzystwie opiekundéw, spedzito tegoroczne ferie zimowe w Porebie
Wielkiej. W corocznym turnusie rehabilitacyjno-wypoczynkowym
uczestniczyto 24 dzieci. Byt to czas integracji, budowania wtasnej
wartosci i zdobywania nowych umiejetnosci.

Jak co roku swietowalismy z matymi pacjen-
tami Kiliniki Pediatrii Onkologii i Hematologii
Uniwersyteckiego Dzieciecego Szpitala Kili-
nicznego w Biatymstoku Dzier Dziecka z Cho-
robg Nowotworowa. Wspdlnie wypuscilismy w
niebo 300 ekologicznych balonéw z zyczenia-

mi zdrowia i marzeniami dzieci.



MARZEC

Biatostocki zespét Mniej Wiecej stworzyt utwoér dedykowany
podopiecznym Biatostockiego Hospicjum dla Dzieci. "Za sama
mysl" to ballada nawigzujaca do troski, radosci i nadziei, ktére to
cechy wpisuja sie w codzienng dziatalnos¢ hospicjum. Do pio-
senki powstat teledysk — w projekt charytatywnie zaangazowali
sie: Marek Kubik i Wem Studio, Polskie Radio Biatystok, Teatr
Dramatyczny w Biatymstoku, Jakub Sadowski i Flash Paradise.
Bohaterka teledysku jest Marysia, byta podopieczna Fundaciji ,Po-
moéz Im” wraz z rodzicami.

Dzien Kobiet 2020 $wietowalismy w gronie najblizszych. Matym
i duzym kobietom z rodzin bedacych pod opieka Biatostockiego
Hospicjum dla Dzieci wreczylismy piekne kwiaty wraz z upomin-
kami ufundowanymi przez Ksiegarnie internetowa Tania Ksigzka.
Jednak gtéwng atrakcjg tego dnia byt udziat pan w spektaklu
w Teatrze Dramatycznym w Biatymstoku na przezabawnej sztu-
ce ,Kogut w rosole”, ktéra wszystkim dostarczyta niezapomnia-
nych wrazen.

KWIECIEN

Spot z udziatem Gwiazd

Spot jest efektem wspdlnej podrézy utalentowanego filmowca
Krzysztofa Kiziewicza i znanej fotografki celebrytéw Marty Woj-
tal po réznych zakatkach wojewddztwa podlaskiego, gdzie miesz-
kaja podopieczni Fundacji. Zostat zrealizowany na potrzeby kam-
panii 1% 2020. W projekt charytatywnie zaangazowato sie wielu
celebrytéw m.in.: Matgorzata Rozenek, Oliwier Janiak, Anna
Skura czy Pawet Mataszyriski.
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Biatostockie Hospicjum dla Dzieci



Jak co roku, nie zapomnielismy o mamach naszych podopiecz-
nych z Biatostockiego Hospicjom dla Dzieci. Z okazji Dnia Mamy
wreczylismy im kubki z napisem ,Najwspanialsza Mama na swie-

7 cie”, kosmetyki, naturalny olej do celéw spozyw-
czych lub kosmetycznych, a takze stodkie co nieco
do kawy. Prezenty ufundowali: Mydlarnia 4 Szpaki,
Olejowy Raj i Nadzwyczajnie.pl. Natomiast dzielnym
mamom przebywajacym wraz z dzie¢mi w Klinice
Pediatrii Onkologii i Hematologii Uniwersyteckiego
Dzieciecego Szpitala w Biatymstoku zapewnilismy
atrakcje muzyczna - na zywo mini koncert na sak-
sofonie wykonat pod budynkiem szpitala wolonta-
riusz tukasz Zajcew. Saksofoniste wspart technicz-
nie 18 Putk Rozpoznawczy w Biatymstoku. Z uwagi
na trwajaca w tym czasie pandemie koronawirusa

i zwigzany z nig rezim sanitarny spotkanie z mamami
matych pacjentéw onkologii nie byto mozliwe.

CZERWIEC

Wiele oséb i firm zaangazowato sie w ufundowanie naszym pod-
opiecznym prezentéw z okazji Dnia Dziecka. Spetnilismy marze-
nia 64 dzieci - tych nieuleczalnie chorych z hospicjum, ale tez
ich rodzeristwa. Wsrdd prezentéw znalazty sie nie tylko zabawki,
ale takze wiele bardzo przydanych rzeczy np. dziecieca posciel,
buty, bujaczki, ciepte, duze koce, reczniki i srodki higieniczne.
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Wirtualny Elecrum Ekiden

Blisko 1000 biegaczy podjeto wyzwanie rzucone przez
Fundacje Biatystok Biega i wzieto udziat w 6 edycji
Sztafety Maratoriskiej Electrum Ekiden Virtual. Po raz
pierwszy (z powodu obostrzen sanitarnych zwigzanych
z pandemia koronawirusa) bieg zorganizowano w wer-
sji online. Kazdy uczestnik pokonywat swdj dystans
w wybranym przez siebie miejscu i czasie. Mitosnicy
biegania z Polski, ale réwniez z Norwegii, Danii, Fran-
cji czy Niemiec wystartowali w sztafecie nie tylko po
to, by poczu¢ ducha rywalizacji, ale tez poméc pod-
opiecznym naszej Fundacji. W tym roku biegacze
wsparli podopiecznych Biatostockiego Hospicjum dla
Dzieci kwotg 12 000 zt. Biegaczom i organizatorom
dziekujemy i liczymy na kolejne edycje sztafety.

Premiera telewizyjna ,Catkiem blisko, tuz obok”

Po raz drugi pracownicy medyczni Fundacji ,Poméz
Im” stali sie bohaterami filmu dokumentalnego zreali-
zowanego przez uznang biatostocka dokumentalistke
Beate Hyzy-Czotpiriska. ,,Catkiem blisko, tuz obok” to
film, ktérym w bardzo emocjonujgcy sposéb ukazuje
prace lekarzy i pielegniarek Biatostockiego Hospicjum
dla Dzieci.

To juz niepisana tradycja, ze ceramiczne
zonkile — symbol kampanii Pola Nadziei,
realizowanej w wojewddztwie podlaskim
przez nasza Fundacje, s licytowane na
antenie Polskiego Radia Biatystok. W tym
roku piekne kwiaty, recznie wykonane
przez wolontariuszy i pracownikéw Bursy
Szkolnej nr 3 w tomzy, trafity w rece Pana
Andrzeja. Po raz kolejny zreszta - Pan
Andrzej jest osobg mocno zaangazowana
spofecznie i nie po raz pierwszy wylicyto-
wat ceramiczne zonkile w ramach kampa-
nii Pola Nadziei. Dziekujemy!




LIPIEC

Rodzenstwo podopiecznych Biatostockiego Hospicjum dla Dzieci aktywnie spedzito tydziert w ramach wa-

kacyjnej grupy wsparcia. Asystentki rodziny Fundacji ,Pomdz Im” zorganizowaty dzieciom mndstwo atrakgji np.
jazde konng, zwiedzanie papugarni, wizyte w Jumper Parku czy kinie. Byt to czas nie tylko intensywnej zabawy,
ale réwniez integracji i edukacji. Przekaski dzieciom zapewnita niezawodna podlaska sie¢ Chorten.

Rehabilitujemy bezptatnie dzieci

Ruch kluczem do aktywnosci i rozwoju - Il edycja - pod takim hastem Fun-
dacja zrealizowata projekt bezptatnej rehabilitacji dla dzieci niepetnospraw-
nych zamieszkatych na terenie miasta Biatystok.

Z bezptatnych zabiegéw rehabilitacyjnych w specjalistycznym Osrodku im.
Sue Ryder Familijnego Centrum Medycznego, prowadzonego przez Fundacje
,Pomdz Im” skorzystato 24 dzieci. Zadanie zostato sfinansowane ze srodkéw
Panstwowego Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.
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SIERPIEN

Rodziny Biatostockiego Hospicjum dla Dzieci wraz z zespotem
Fundacji ,Pomdz Im”, wolontariuszami oraz delegacja z Taniej
Ksigzki (wieloletniego Darczyricy Fundacji) spedzity kilka godzin
weekendu w miasteczku zwanym ,Perfg Podlasia”. Spotkanie
miato charakter integracyjny i wypoczynkowy. Zwiedziliémy zabyt-
kowa synagoge, przespacerowalismy sie klimatycznymi uliczkami
Tykocina, odbylismy rejs tramwajem wodnym po Narwi, a dzieci
wystuchaty bajek czytanych przez aktorke Biatostockiego Teatru
Dramatycznego Dorote Biatkowska-Krukowska.

WRZESIEN

,Bajkowe pokoje” to jedna z akgji Fundacji ,Poméz Im”, w ramach
ktdrej mieszkanie podopiecznego Fundacji Zbyszka zostato do-
stosowane do potrzeb ciezko chorego dziecka. Pomalowanie
$cian, utozenie paneli, remont tazienki i wiele, wiele innych to pra-
ce, ktére zostaty wykonane, aby opieka nad ciezko chorym Zbysz-
kiem byta mozliwa w cieptym, domowym zaciszu. Dzieki wsparciu
wielu Darczyncéw jeden maty swiat bardzo potrzebujacej rodziny
stat sie duzo lepszy. Dziekujemy architektkom: Marcie Kruk i Ka-
tarzynie Bednarko, wykonawcom: Piotrowi Pikusowi i Jankowi
Ciszyniskiemu z synem, dostawcom materiatéw: Jarostawowi Sko-
bodziriskiemu z firmy BLU i Markowi Kasjan z firmy Akcess, a tak-
ze: Panel Styl, Unicell Poland Sp. z 0.0. oraz DDD Biatystok PH.U
Jan Chojnowski oraz Darczyricom indywidualnym: Matgorzacie
Ostrowskiej, Wojciechowi Wilczewskiemu, Sylwestrowi Sikorskie-

mu, Karolowi Trzasce oraz Piotrowi Kulikowskiemu.

PAZDZIERNIK

2 pazdziernika, w Swiatowy Dziert Usmiechu oficjalnie otworzyli-

$my ,Oaze Radosci”, plac zabaw przy Klinice Pediatrii Onkologii
i Hematologii Uniwersyteckiego Dzieciecego Szpitala Kliniczne-
go w Biatymstoku. Nowo powstaty plac zabaw to szansa na lep-
sz3 jako$¢ pobytu w szpitalu dzieci, ktdre na co dzien sa zamkniete
w murach szpitalnego oddziatu, a takze namiastka dzieciristwa,
ktdre choroba nowotworowa im odebrata.

Plac zabaw powstat przy wsparciu Darczyricéw indywidualnych,
firm i organizacji takich jak: Fundacja Drzewo i Jutro, Fundacja
DKMS, Fundacja Urtica Dzieciom, Fundacja Dzieci Dzieciom
,Stoneczko”.

e
alu-frost
b
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Inauguracja kampanii Pola Nadziei 2020/21

Pola Nadziei to najwieksza kampania realizowana przez Fundacje
,Pomdéz Im”. Jej celem jest promocja wolontariatu i zwrécenie
uwagi na nieuleczalnie chore osoby, znajdujace sie pod opieka
hospicjow. Spotkanie inaugurujace X! edycje ze wzgleddéw epide-
miologicznych, odbyto sie w ograniczonym sktadzie w Mtodzie-
zowym Domu Kultury w Biatymstoku. Wyrdznilismy najbardziej
zaangazowane placéwki o$wiatowe w poprzednig edycja kampa-
nii — wreczylisSmy im tytuty Siewcéw Nadziei i Ordery Nadziei.
Zasadzilismy cebulki zonkili - kwiatéw symbolizujgcych nadzieje
i bedacych symbolem kampanii. W jej ramach przez cata zime
i wiosne bedziemy aktywizowac lokalng spotecznos¢ do pomaga-
nia i angazowania sie w wolontariat.

GRUDZIEN
Jak co roku, do doméw podopiecznych Biato-
stockiego Hospicjum dla Dzieci i ich rodzen-
stwa trafity wymarzone gwiazdkowe prezenty.
Darczyricy ufundowali ponad 70 prezentéw,
spetniajac marzenia wypisane w listach do
$w. Mikotaja. W listach znalazty sie prosby nie
tylko o zabawki, ale réwniez i rzeczy praktycz-
ne tj. kocyki, ubranka czy posciel. Dziekuje-
my wszystkim, ktdérzy zaangazowali w kupno
gwiazdowych prezentéw i spetnienie dziecie-
cych zyczen. Witamy Was w mikotajowej dru-
zynie Fundacji ,Poméz Im”.

Licytacja roweru Mad Bicycle alu-frost

Prototyp roweru miejskiego Mad Bicycle alu-frost to efekt do-
broczynnej wspdtpracy Adama Zdanowicza, znanego na catym
Swiecie tworcy zindywidualizowanych rowerdéw i podlaskiej fir-
my alu-frost. Kazdy egzemplarz roweru wypuszczony na swiatto
dzienne przez Adama jest niepowtarzalny. Inspiracjq tego modelu
byta gitara Eddiego Van Halena i motyw wzorniczy wykorzystany
w konstrukgji stadionu sportowego w Pekinie. Jednoslad trafit na
charytatywng aukcje na Allegro, a uzyskane z niej srodki zostang
przeznaczone na rehabilitacje podopiecznych Biatostockiego Ho-
spicjum dla Dzieci.

(NN LISTOPAD

Miesigc Dobroczynnosci to autorska kam-

pania Fundacji ,Pomdz Im” w ramach kté-
rej co roku organizowalismy koncert i bal
charytatywny oraz liczne zbiérki do puszek
ustawionych w restauracjach, sitowniach,
sklepach i wielu innych punktach Biatego-
stoku. W tym roku ze wzgledu na epidemie
Miesigc Dobroczynnodci wygladat inaczej.
WYWNE  Zorganizowalismy aukcje internetowe wy-
=l sl jatkowych przedmiotéw i ustug, charyta-
tywne live'y, licytacje obrazéw, a takze akcje
specjalne z firmami. Zbidrki przenieslismy
do internetu. Wszystkim Partnerom tego-
rocznego Miesigca Dobroczynnosci dzieku-

jemy za wsparcie i zaangazowanie.

FUNDACJA s
Pomoéz Im
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Barbara Kochman
Psycholog Fundacji
,Poméz Im”

JAK POMAGAG INNYM...

Pomaganie i potrzeba bycia pomocnym jest
istotnym elementem zycia kazdego z nas.

J
Bez wzgledu na to, czym sie zajmujemy, jaki

Pomaga¢ mozemy na wiele réznych sposobdéw. Stuzmy rada
czy dzielimy sie swoja wiedzg i kompetencjami, na przyktad w
srodowisku zawodowym. Czasami pomocg moze by¢ po prostu
rozmowa z druga osoba. Czasami wystarczy nawet sama obec-
no$c¢ i pobycie z kim$ w milczeniu. Pomaganie innym jest bardzo
szlachetne, czesto moéwi sie, ze ludzie wspierajacy maja wielki dar.
Czesto jednak pomaganie i wspieranie innych faczy sie silnymi
emocjami i przezyciami, np. zwigzanymi z oczekiwaniami innych

wykonujemy zawdd, jakie mamy pasje i co robimy na co dzien.
Czesto nawet nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze komus pomoglismy.

ludzi. Moze okaza¢ sie nietatwym doswiadczeniem, bowiem
trudne historie pozostaja na dtugo w naszej pamieci. Ciezko
nam dystansowac sie od krzywd ludzkich i od cierpienia. Kazdy
kto pracuje z emocjami, doswiadczeniami i przezyciami ludzkimi
potrzebuje czego$ w rodzaju ,pancerza ochronnego”. Czym on
jest? To zespot narzedzi, sposobdw czy po prostu stylu zycia osoby
pomagajacej. Warto mie¢ $wiadomos¢, ze pomagajac innym mo-
zemy sami sie ,wypali¢” i wiedzie¢, jak temu mozna zapobiegac.

OTO KILKA ELEMENTARNYCH WSKAZOWEK JAK ZADBAC 0 SIEBIE, WIERZAC, ZE WTEDY LEPIEJ ZADBAMY O INNYCH.

PYTAJMY, W JAKI SPOSOB MOZESZ POMOC.

Czesto wydaje nam sie, ze dopytywanie jest niewtasciwe i, ze sami powinnismy sie domysle¢, czego ta druga osoba
potrzebuje. Jednak szczera rozmowa daje szanse by unikna¢ domystéw, niekomfortowych sytuacji, spojrzen. Co wiecej
mozemy uzyska¢ podpowiedz jakiej pomocy w tej konkretnej chwili kto$ potrzebuje. Niektdrzy w trudnych momentach
potrzebujg przede wszystkim wsparcia i towarzyszenia im, mozliwosci wygadania. Innym ulzymy pomagajac w co-
dziennych obowigzkach. S3 tez tacy, ktérzy potrzebuja wiecej czasu i pytania w stylu ,Cos sie stato?” moga wyrzadzi¢
wiecej szkody niz pozytku. Dlatego warto doprecyzowac, jakiego typu pomocy ktos oczekuje, potem prébowac ja

zapewnic¢ - bez uznawania, ze wiemy lepiej.

NIE DORADZAIMY.
W kryzysie prawie nikomu nie pomagaja tzw. dobre rady. Jest to niezwykle trudne, poniewaz w obliczu jakiegos pro-
blemu najpopularniejsza reakcjg wielu z nas jest wtasnie generowanie rozwigzan. Jest to naturalny mechanizm, sie-

gamy do wiasnych doswiadczeri i do tego co nam pomogto. Warto jednak pamietac, ze kazdemu pomaga co innego.
W trudnych momentach najtrudniejsze, nie jest pytanie: "Co robic¢?", tylko czesciej: "Jak poradzi¢ sobie z emocjami?"

NIE ROZWIAZUIMY ZA KOGOS PROBLEMOW.

Z troski o innych czesto czujemy pokuse zatatwienia réznych rzeczy za nich. Warto upewnic sie, czy kto$ tego na
pewno potrzebuje. Dziatania takie czesto sa wyczerpujace dla pomagaczy, a osobom potrzebujacym moga dostarczy¢
mieszanki trudnych uczug, tj. zawstydzenie, poczucie nizszosci, bo z niczym nie potrafig sobie poradzi¢ same.

NASZE POZYTYWNE DOSWIADCZENIA SA WAZNE.

Moze nam sie wydawac, ze ,Ja tylko wspieram” i, ze to niewiele, w poréwnaniu z tym co przechodzi ta druga osoba.
Towarzyszenie innym w przechodzeniu trudnych momentéw jest bardzo wyczerpujace. Wpierajac innych, nie zapomi-
najmy o sobie, dbajmy o siebie. BagdZzmy $wiadomi tego, ile energii nas to kosztuje i bez wyrzutéw sumienia sprawiajmy
sobie chociazby drobne przyjemnosci. Korzystajmy ze swojej sieci wsparcia i proSmy o pomoc innych.

BADZMY CZUJNI.

Pamietajmy, ze bedac obok oséb cierpigcych i w kryzysie my takze ponosimy koszty emocjonalne zwiazane ze wspiera-
niem. Takze radzimy sobie z jaka$ stratg, mozemy odczuwac frustracje, ztosc, zniecierpliwienie. Czesto nie pozwalamy
sobie na takie uczucia, myslac, ze nie mamy prawa narzekac, ale te emocje i tak s3 w nas. Nalezy je dopusci¢, ujawnic¢
i zawczasu uswiadomic sobie, co w tej sytuacji jest trudnego i jak mozemy o siebie zadba¢. Nawet w momentach kry-
zysu bliskiej dla nas osoby nie probujmy stawac sie dla niej psychoterapeuta. Moze to doprowadzi¢ do emocjonalnego

wyczerpania i wtedy to my bedziemy potrzebowac pomocy...

Wo/ontar/usze Fundacji Poméz |m”



&

Joanna Czuprynska-
-Kwiatkowska
Fundraiser
Fundacji ,Pomoéz Im”

Payroll giving - co to jest? Hmmm... nie styszatem... Co$ mi sie
obifo o uszy, ale konkretnie nie wiem o co chodzi... To reakcje
os6b, ktére pytam o to narzedzie. Bo payroll giving jest jednym
z narzedzi fundraisingu. Tyle niezrozumiatych, anglojezycznych
nazw. Sprébuje zatem przettumaczy¢ to na jezyk polski.

Payroll giving i fundraising coraz czesciej pojawiaja sie w przestrzeni
publicznej w kontekscie organizacji pozarzadowych. Fundraiser to
osoba, ktéra pozyskuje srodki na realizacje misji fundacji czy sto-
warzyszenia. Ale tak naprawde fundraising jest budowaniem relacji,
ktére w efekcie przynosza korzys¢ finansowa, wsparcie rzeczowe lub
w postaci zaangazowania sie innych na rzecz danej organizacji. Na
szczescie fundraiserzy majg do dyspozycji okoto 30 narzedzi, ktére
wspierajg ich dziatania. Wiele z nich dla oséb niezwigzanych ze $ro-
dowiskiem III sektora jest nieznanych. Bo o ile kazdy z nas raczej
styszat o kwescie publicznej, biegu czy koncercie charytatywnym,
jak réwniez ostatnio bardzo popularnym crowdfundingu, to nieko-
niecznie znany jest payroll giving.

Sktadka pracownicza. Czy to brzmi lepiej?
W Polsce payroll giving nie ma jednej nazwy.
Okreslany jest jako koricéwka pensji lub pro-
gram sktadek pracowniczych. Moim zda-
niem nazwy te sa troche bezduszne, bo tak
naprawde chodzi o darowizne pracownika
na konkretny cel, odprowadzang regularnie
z pomocy pracodawcy. | tutaj wchodzimy
juz na nieco bardziej zaawansowany poziom
budowania relacji, bowiem tworzy sie ona
tréjstronnie - jej segmentami sg: pracodaw-
ca, pracownik i organizacja. Ten pierwszy,
znajac organizacje, jej misje i zaangazo-
wanie spoteczne jest ,doradcg” pracownika
i podpowiada mu, ze warto wesprzec dziata-
nia konkretnej fundacji czy stowarzyszenia.
Ale sytuacja moze tez by¢ zgota odwrotna.
To z inicjatywny pracownika, badZ grupy
0s6b z danej firmy, przystepuje ona do payroll giving na rzecz orga-
nizacji wskazanej przez zatrudnionych. Pracownik sktada pisemna
deklaracje, w ktdrej wykazuje kwote do comiesiecznego potracenia
z wynagrodzenia.

Pomyst na taki sposéb wspierania potrzebujacych spodobat mi
sie od razu - méwi Piotr Grycuk, prezes biatostockiej firmy Arse-
nal, ktdra juz prawie dwa lata temu wprowadzita payroll giving na
rzecz dzieci z biatostockiego hospicjum domowego - Fundraiser
Fundacji ,Pomdz Im” w sposéb przejrzysty i zrozumiaty przedsta-
wit nam potrzeby podopiecznych i sprecyzowat cel, na jaki maja
byc¢ przeznaczone fundusze ze skfadek, czyli rehabilitacje i srodki

" NIE DOSC, ZE PAYROLL,
T0 JESZGZE GIVING!

O co w tym wszystkim chodzi?

99

PAYROLL GIVING | FUNDRAISING
CORAZ GZESCIE) POJAWIAJA SIE
W PRZESTRZENI PUBLICZNE)

W KONTEKSCIE ORGANIZAC)I
POZARZADOWYCH. KAZDA FIRMA,
ORGANIZACJA CZY INSTYTUCJA
MOZE ZORGANIZOWAC WSROD
PRACOWNIKOW PAYROLL GIVING NA
RZECZ WYBRANEJ FUNDACJI CZY
STOWARZYSZENIA,

Z KTOREGO MISJA UTOZSAMIA SIE.

higieny - dodaje Prezes. -Zaangazowanie pracownikow w taka ak-
cje wydawato mi sie czyms bardzo dobrym, takim ludzkim gestem
w strone potrzebujacych - kontynuuje Piotr Grycuk. — Tym bardziej,
Ze wewnatrz naszej firmy jest osoba, ktdra bardzo zaangazowata sie
w ten temat, nasza kadrowa - dodaje Prezes.

Pani Elzbieta Gierasimiuk, bo o niej mowa, nie czuje sie dodatkowo
obcigzona z powodu payroll giving. Pracownikom odliczane sg réz-
ne sktadki i powinnosci, dlatego koricéwka pensji na rzecz Fundacji
nie jest dla mnie specjalnym utrudnieniem - méwi Pani Ela. - Moge
powiedziec, ze raz wprowadzona do systemu praktycznie odlicza sie
sama. Moja rola jest tylko kontrola i wykonanie przelewu sktadek na
konto fundacji, co zajmuje mi w skali miesigca ok. 10 minut - konty-
nuuje. — Obecnie najnizsza zdeklarowana sktadka to 10 zt - dodaje
E. Gierasimiuk. Pani Elzbieta to sita napedowa payroll giving w fir-
mie. To dzieki jej zaangazowaniu, koricowki pensji na rzecz dzieci
z hospicjum odprowadza 80% pracownikéw Arsenala. Pani Ela to
osoba o wielkim sercu i wrazliwosci.

Payroll giving dla kazdego

Kazda firma, organizacja czy instytucja
moze zorganizowa¢ wsrdd pracownikéw
payroll giving na rzecz wybranej fundacji czy
stowarzyszenia, z ktérego misjg utozsamia
sie. Z naszego punktu widzenia - podmiotu
Il sektora, to bardzo wazne narzedzie, ktére
gwarantuje regularnos¢. Pozwala nam na
planowanie wydatkéw i daje bezpieczen-
stwo realizacji celéw. Z punktu widzenia pra-
cownikéw - daje mozliwos¢ realizacji dobro-
czynnosci, ktéra tkwi w kazdym z nas. Nie
zawsze jednak potrafimy pomagac innym,
bo jak pokazujg badania, wielu Polakéw nie
wspiera potrzebujacych, nie majac wiedzy
komu taka pomoc moze zaoferowac i w ja-
kiej formie. | tu naprzeciw wychodzi payroll
giving. Wystarczy raz ztozona deklaracja
u pracodawcy, aby pomoc ptyneta stale, w wysokosci na jaka nas
sta¢, do organizacji, ktdra realizuje wazng spotecznie misje.

Przy okazji tego artykutu serdecznie dziekujemy firmie Arsenal
- Panu Prezesowi Piotrowi Grycuk, Pani Elzbiecie Gierasimiuk
i wszystkim Pracownikom za zaangazowanie i pomoc ciezko cho-
rym dzieciom. Przede wszystkim dziekujemy za zaufanie, ktérym
nas Paristwo obdarzyli. [l
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CYKL EDUKACYINY.
PIELEGNACJA SKORY

mgr Edyta Kapica
Pielegniarka
w Biatostockim
Hospicjum dla Dzieci

Skéra to jeden z najwiekszych organdw ciata cztowieka.
To organ czucia, poprzez ktéry odczuwamy dotyk, temperature i bél.

W trosce o wiasne zdrowie i dobre samopoczucie wazne jest
utrzymanie skory w jak najlepszej kondycji. Odpowiednia piele-
gnacja jest tak samo wazna u zdrowego cztowieka jak i u oséb
niepetnosprawnych, obtoznie chorych czy senioréw.

Przyczyny pogarszania si¢ stanu skéry u oséb niepetnospraw-

nych:

+ zasadnicza choroba, ktdra jest przyczyna niepetnosprawnosci,

« unieruchomienie i niewtasciwe odzywianie, ktére wptywaja
w znacznym stopniu na ostabienie odpornosci,

+ monotonna dieta, uboga w sktadniki odzywcze i budulcowe,

« przyjmowane leki — moga powodowac¢ m.in.: odwodnienie, aler-
gie, wyjatowienie mikrobiologiczne organizmu oraz zaktdcac¢
gospodarke witaminami i mineratami,

- fizjologiczne starzenie sie skory,

* inne.

Najczestsze problemy ze skéra u oséb obtoznie chorych:

. - skora traci swoja bariere ochronna i jest
czesto narazona na nadmierng utrate wody (sprzyja temu przyj-
mowanie niedostatecznej ilosci ptyndéw), szkodliwe dziatanie
czynnikéw zewnetrznych (suche powietrze w domu, niektére
leki); przesuszenia moga pojawiac sie przede wszystkim na twa-
rzy, grzbietach dtoni, podudziach i przedramionach,

. - problem dermatologiczny po-
wstajacy w miejscu stykajacych sie ze soba, pocierajacych o sie-
bie fatdéw skérnych, gdy skéra miedzy nimi jest wilgotna; skéra
jest wéwczas zaczerwieniona, swedzi lub piecze, czasem nawet
boli, czesto towarzyszy im wysiek ptynu surowiczego; odparze-
nia zwykle pojawiaja sie pod pachami, u kobiet pod piersiami,
w pachwinach, miedzy posladkami oraz u 0séb otytych,

. - powstaje na skutek dtugotrwatego ucisku ciata (po-
tylica, uszy, krzyz, posladki, barki, topatki, tokcie, okolica biodra,
kostka, piety — w zaleznosci od utozenia chorego), ktéry powo-
duje niedokrwienie komodrek, co skutkuje ich obumieraniem,
tworzac coraz to gtebsze rany.

Znajac zagrozenia mozemy przygotowac sie¢ do prawidtowej

pielegnacji, majacej na celu zapobieganie problemom skérnym.

Higiena ciata osoby niepetnosprawnej - czynnosci:

« toaleta ciata - do mycia skéry, czy to pod prysznicem czy tez
w czasie toalety ciata chorego w tézku, starajmy sie uzywac na-
turalnych, delikatnych ptynéw do mycia ciata lub specjalistycz-
nych preparatéw higienicznych i pielegnacyjnych, najlepiej ta-

kich, ktdre nie zawierajg sztucznych barwnikéw czy perfum oraz
pozbawione s substancji syntetycznych SLS czy SLES, ktére to
substancje moga wywotywac podraznienia skéry i bton $luzo-
wych oraz wysuszajg skore,

» masaz skéry - w trakcie mycia wykonujemy go delikatnie
szorstka rekawica lub specjalng myjka higieniczng, aby pobudzi¢
krazenie krwi i usuna¢ zrogowaciaty naskérek,

 osuszanie - skére osuszamy bardzo doktadnie, zwtaszcza
w miejscach narazonych na odparzenia (pachy, pachwiny, zgie-
cia tokciowe i kolanowe, krocze), poprzez kilkurazowe przy-
ktadanie recznika do miejsca narazonego na odparzenia, a nie
poprzez pocieranie; po osuszeniu skdre, w wyzej wymienionych
miejscach narazonych na odparzenia, mozemy zabezpieczy¢
cienkg warstwg pudru lub maki ziemniaczanej czy tez pytku
widtaka, pamietajac aby nie przesadzi¢ z iloscia produktu syp-
kiego, gdyz moga powstac¢ grudki, ktére podraznig delikatna
skére; jedynie pod pachy mozemy zastosowac antyperspirant,
jesli chory wczesniej go stosowat i ma taka potrzebe,

+ nawilzanie - to kolejna wazna czynnos¢, ktéra odzywia skére,
stosujemy tu:

» balsamy, lotiony, emulsje, kremy nawilzajace lub nattuszcza-
jace skore,

» kremy ochronne, np. z tlenkiem cynku, ktdére zabezpieczajg
miejsca narazone na odparzenia,

» preparaty na punkty ciata narazone na ucisk, poprawiajace
ukrwienie skdry, a jednoczesnie pielegnujace skére i zapobie-
gajace powstaniu odlezyn,

» w miejscach gromadzenia sie zrogowaciatego naskdrka (pie-
ty, tokcie) konieczne jest ztuszczanie i zmiekczanie przy po-
mocy preparatéw zawierajacych mocznik.

W aptekach i sklepach ze sprzetem medycznym lub sklepach in-

ternetowych dostepna jest szeroka oferta kosmetykéw do higieny

specjalistycznej dedykowanych osobom chorym, w celu zapew-
nienia komfort podopiecznemu i utatwienia pracy opiekunom.

Mdwiac o pielegnacji skéry nalezy wspomniec o ubraniach, w ktére
ubieramy osobe chorg. Starajmy sie, aby ubrania byty przewiewne,
naturalne, bez sztucznych dodatkéw, nie uciskajace, np. bawetnia-
ne. Jesli bielizna ma do$¢ grube szwy zalecane jest, aby zaktada¢
ja ,na lewg” strone lub zaopatrzyc sie w bielizne bezszwowa.
Zbyt grube szwy moga powodowac podraznienia, czasem do szy-
cia uzywane s3 syntetyczne nici, ktére podczas prasowania ,topia
sie” i tworza zgrubienia, co réwniez podraznia skore.



Pielegniarka Edyta z podopiecznym Biatostockiego Hospicjum dla Dzieci Gabrielem

Posciel najlepiej jesli jest lekka i przewiewna latem, a zimg ciepta,
fatwa do prania, z naturalnych bawetnianych lub Inianych mate-
riatéw, pozbawiona grubych przeszy¢, przescieradta bez guzikdw,
ktére moga by¢ przyczyna odlezyn.

Zadbajmy o optymalna temperature pomieszczen. Zbyt wysoka
temperatura w pomieszczeniach pogarsza samopoczucie, powo-
duje sennos¢.

Wzrasta podatnos¢ na infekcje, z powo-
du wysuszonych sluzéwek nosa i gar-
dfa. Zbyt suche powietrze powoduje
przesuszenie skory, moze prowokowac
kaszel oraz zle wptywa na oczy.

Zalecane temperatury pomieszczer to:
+ pokdj dzienny 20° C - 22° C,

« sypialnia 16° C - 18° C,

» fazienka 22° C - 24° C.

Temperature otoczenia nalezy dostosowac do potrzeb chorego,
nie do siebie. Chory lezac w t6zku, siedzac na wdézku, uzywajacy
pampersa moze odczuwac wiekszg cieptote otoczenia niz opie-
kun. Czasem lepiej okry¢ chorego dodatkowym kocem lub zatozy¢
dodatkowe okrycie, niz przegrza¢ pomieszczenie.
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ODPOWIEDNIA PIELEGNACJA JEST TAK
SAMO WAZNA U ZDROWEGO GZLOWIEKA,
JAK I U 0SOB NIEPEENOSPRAWNYCH,
0BLOZNIE CHORYCH CZY SENIOROW.

Bardzo wazne tez jest, aby czesciej zmieniac¢ posciel w tézku oso-
by chorej niz w przypadku osoby sprawnej. Chory lezacy poci sie,
moze miec¢ problem z nietrzymaniem moczu czy innych ptynéw
ustrojowych.

Osoby niepetnosprawne, przewlekle chore i seniorzy moga zma-
gac sie takze z nietrzymaniem moczu i/lub stolca. W takim przy-
padku podstawa higieny intymnej jest
zaopatrzenie sie w odpowiednie wkfad-
ki higieniczne lub pieluchomajtki i/lub
podktady chtonne, ktére nalezy wymie-
nia¢ regularnie. Jest to zaopatrzenie
pomocnicze, ktére przy stwierdzonym
przez lekarza nietrzymaniu moczu i/ lub
stolca, jest refundowane czesciowo
przez NFZ.

Podczas zmiany pampersa czy wktadki
nalezy przemyc¢ skére i okolice intym-
ne woda lub skorzysta¢ z gotowych artykutéw higienicznych, np.
z myjacej pianki, ktéra nie wymaga sptukiwania, czy tez przetrze¢
skore chusteczkami nawilzonymi dla dorostych. [l
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- XI EDYCJA KAMPANII

»,Pomoz Im odnalez¢ iskre nadziei” - to hasto tegorocznej kampanii
Pola Nadziei, ktérg Fundacja ,,Pomdz Im” organizuje 11 rok z rzedu.
Autorkq hasta jest Maria, uczennica Szkoty Podstawowej w Sobolewie.
Niech ta iskierka nadziei towarzyszy nam przez cata edycje
i rozéwietli zycie dzieciom, dla ktérych liczy sie kazdy dzien.

Symbolem kampanii jest zonkil - kwiat
nadziei, przypominajacy o ciezko chorych,
ich cierpieniu i towarzyszeniu im w okresie
odchodzenia. Pola Nadziei zostaty zaini-
cjowane ponad pot wieku temu w Wielkiej
Brytanii. Jest to kampania propagujaca
idee wolontariatu i niesienia bezinteresow-
nej pomocy nieuleczalnie chorym i ich ro-
dzinom. Jej celem jest uwrazliwienie spo-
teczeristwa na chorobe i cierpienie ludzi.

1 lat temu akcje zaszczepita na Podlasiu
nasza Fundacja, ktéra prowadzi Biato-
stockie Hospicjum dla Dzieci. Do dzis
realizujemy ja bogatsi w doswiadczenia,
poszerzajac zasieg i grono uczestnikow.
Szczegdlnie aktywne w kampanii sa szkoty
i przedszkola, co szczegdlnie nas cieszy.
Bowiem dzieci za kilka lat, przesigkniete
ideg pomagania, czynigce dobro ze szcze-
rego serca, zacheca do dziatania innych.
Z radoscig obserwujemy zaangazowanie
nauczycieli, dzieki ktérym dzieci chetnie
uczestnicza w kampanii. S oni kopalnig
pomystéw, doradcami swoich uczniéw i ra-
zem z nimi wspaniale realizujg idee akgji.

Tegoroczna kampania
tradycyjnie jesienia, sadzeniem cebulek

rozpoczeta sie

zonkili. Razem z mieszkaficami réznych

miejscowosci z regionu, uczniami, nauczy-
cielami, urzednikami, osobami publicz-
nymi i wszystkimi zainteresowanymi za-
sadzilismy 7 tysiecy cebulek kwiatowych.
Otulone ziemia, a by¢ moze w zimie
- $niegiem - dojrzewaj, aby na wiosne
pokaza¢ swoje piekne kwiaty. Wraz z nimi
dojrzewamy i my, wszyscy uczestnicy
kampanii. Dzielimy sie dobrem, zarazamy
ideg pomagania. Jako podmiot koordynu-
jacy kampanie na Podlasiu wspieramy Was
w realizacji tej akgji.

Tegoroczne Pola Nadziei sg inne, z uwagi
na sytuacje pandemiczna. Nie spotyka-
my sie z tysigcami uczniéw w szkotach
lekcjach
edukacyjnych. Ale wspieramy placéwki

wojewddztwa podlaskiego na

w realizacji kampanii w inny sposéb. Pro-
ponujemy nauczycielom konkretne dzia-
fania, ciekawe formy aktywizacji uczniéw,
zorganizujemy réwniez konkursy. Jak do
nas dotaczy¢? Wystarczy zgtosi¢ sie do
koordynatora kampanii (kontakt ponizej),
ktéry przekaze Paristwu materiaty i popro-
wadzi przez dziatania kampanii. Potrwa
ona do wiosny i zakoriczy sie wielkg zbiér-
kg publiczna (prawdopodobnie online). Do
kampanii mozna dotaczy¢ w kazdej chwili

- kazdy czas na aktywowanie postaw wo-
lontariackich jest dobry. Oczywiscie, jak co
roku liczymy réwniez na Wasze wspaniate
pomysty, ale przede wszystkim na zaanga-
zowanie. Bo to wtasnie dzieki uczestnikom
kampanii udato nam sie w ubiegtoroczne;j
edycji zebra¢ kwote 127 tys. zt. Czes¢ z tej
puli przeznaczylismy na biezace potrzeby
podopiecznych Biatostockiego Hospicjum
dla Dzieci, a cze$¢ zasilita fundusz budo-
wy Domu Opieki Wyreczajacej - miejsca,
w ktérym nieuleczalnie chore dzieci znajda
catodobowa opieke na czas, gdy ich opie-
kunowie beda potrzebowali odpoczynku.
Za dotychczasowe zaangazowanie jeszcze
raz serdecznie dziekujemy i zapraszamy do
udziatu w XI edycji kampanii Pola Nadziei.
Dotaczcie do tego wyjatkowego dzieta,
jakim jest propagowanie bezinteresownej
pomocy i niesienia dobra. [l

Koordynator kampanii:

Dominika Chimkowska,

tel. 605 460 330
dominikachimkowska@pomozim.org.pl

Dominika Chimkowska
Koordynator wolontariatu
Fundacji ,Poméz Im”




TANIAKSIAZKA.PL

— czytamy i pomagamy! #zakupomoc -

Tania Ksigzka jest z Fundacjg "Poméz Im" od 7 lat. Od tego czasu regularnie wspiera podopiecznych Biatostockiego Hospicjum dla
Dzieci w bardzo réznej formie - finansowej, rzeczowej, ale takze uczestniczac w roznych akcjach. Z ponizszego artykutu dowiecie

sie o szczegétach tej pieknej wspotpracy.

TaniaKsiazka.pl powstata z mitosci do ksigzek. To nie tajemnica.
Im wiecej mitosnikéw literatury udato nam sie zgromadzi¢ wo-
kot naszej ksiegarni, tym bardziej zastanawialismy sie nad tym,
co mozemy zrobic¢ dla innych. WyszliSmy z zatozenia, ze jezeli
mamy mozliwos¢, to powinniSmy pomagac. Ta idea zapoczatko-
wata nasza wspétprace z Fundacja ,,Poméz Im”.

Juz od siedmiu lat wspieramy Fundacje i w ten sposéb pomagamy
jej Podopiecznym i ich rodzinom. Na samym poczatku, w 2013
roku, zastanawialismy sie nad tym, w jaki sposéb nasza wspdtpra-
ca z Fundacja mogtaby wyglada¢. Postanowilismy, ze najlepszym
rozwigzaniem bedzie posrednie zaangazowanie naszych Klientéw
W pomaganie.

Wrtasdnie dlatego za naszym posrednictwem Fundacje ,Poméz Im”
wspiera kazdy, kto ztozy zamdwienie w TaniaKsiazka.pl. W jaki
sposdéb? To proste, przekazujemy na konto Fundacji czes¢ zyskéw
z kazdego zamdwienia. Dzieki temu kazdy zakup ma moc, moc
pomagania. W ten sposéb udato nam sie przekazac dzieciom juz
ponad 500 tys. ztotych!

Zapytacie o nagrode? Dla nas nagrodg jest kazdy usmiech na
twarzach chorych dzieci, kazdy dzien, w ktérym majg szanse na
odrobine ulgi w cierpieniu. Nie jestesmy nawet w stanie sobie wy-
obrazi¢ ogromu bélu, z jakim na co dzied musza sie zmagac pod-
opieczni Fundacji. To Mali Bohaterowie, ktérzy — niczym herosi
w ksigzkach - kazdego dnia musza sie mierzy¢ z wrogiem, choro-
ba. Nagroda jest tez usmiech na twarzach ich rodzicéw i bliskich.
Biznes zaangazowany spotecznie - to pieknie brzmi, prawda?
TaniaKsiazka.pl angazowata sie spotecznie, zanim to stato sie tren-
dem. Co nie zmienia faktu, ze ten trend wsrdéd przedsiebiorcéw

== JEIE 7
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w

bardzo nas cieszy, bo wigze sie z realnymi dziataniami i wymierna
pomoca. My po prostu chcielismy zrobic cos dobrego. Nadal chce-
my i nadal bedziemy.

Pamietajcie o tym, Ze pomaganie jest proste i kazdy moze poma-
gac. Bez wzgledu na to, jakimi srodkami dysponuje. Nawet naj-
mniejsza cegietka jest wazna, bo staje sie podstawa wiekszej i bar-
dziej ztozonej konstrukgji. Tg konstrukcja moze by¢ usmiech na
twarzy chorego dziecka, a taki usmiech jest przeciez bezcenny. [l
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WEASNIE DLATEGO ZA NASZYM POSREDNICTWEM
FUNDAGJE ,POMOZ IM" WSPIERA KAZDY, KTO ZLOZY
ZAMOWIENIE W TANIAKSIAZKA.PL.

W JAKI SPOSOB? TO PROSTE, PRZEKAZUJEMY NA KONTO
FUNDACJI CZESC ZYSKOW Z KAZDEGO ZAMOWIENIA.
DZIEKI TEMU KAZDY ZAKUP MA MOC, MOC POMAGANIA.
W TEN SPOSOB UDALO NAM SIE PRZEKAZAG DZIECIOM
JUZ PONAD 500 TYS. ZEOTYCH!

Biatostockie Hospicjum dla Dzieci
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