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Biatostockie Hospicjum dla Dzieci

Rok 2020 zapisze sie w pamieci wszystkich jako rok wyjagtkowy pod wieloma wzgledami. Réwniez
dla naszych rodzin, ktérych dzieci sg objete opiekg hospicyjna.

Stojgc u poczatku roku 2020, snujgc plany rdznorodnych dziatan dla naszych podopiecznych,
nie sadzilismy, ze juz w marcu sytuacja diametralnie sie zmieni.

Lek, ktory z racji na nieuleczalng chorobe naszych podopiecznych jest naszym nieodzownym
towarzyszem, spotegowaty codzienne doniesienia o rosngcej liczbie zachorowan na koronawirusa,
ktéry czai sie jako kolejne zagrozenie dla i tak niefatwego zycia naszych pacjentéw.

Reorganizacja naszej pracy przebiegta bardzo sprawnie. Wypracowany przez kilkanascie lat system
codziennego, permanentnego kontaktu z naszymi podopiecznymi, nieznacznie zmodyfikowalismy
dostosowujgc  go do panujgcych warunkow pandemii. Kazda rodzina wie,
ze o dowolnej porze dnia i nocy majg zapewniong opieke lekarsko-pielegniarska. Codzienne wizyty
w domu pacjenta w okresach wzmozonego zagrozenia epidemicznego zredukowane zostaty
do najpilniejszych, interwencyjnych, uzaleznionych od stanu danego pacjenta. Oprdocz wizyt w domu
pacjenta, wazng role odegraty nowoczesne kanaty komunikacji. Nieraz mali pacjenci wyrazali swoje
zdziwienie, gdy ich ulubiona pielegniarka czy lekarz przyjezdzali wyposazeni w ,dziwny” stréj — maski,
przytbice i fartuchy, a czasem kombinezony. Jedno co sie nie zmienito, to spojrzenia — zawsze
zatroskane i rozpromienione mozliwoscig kazdorazowego spotkania, bycia razem.

To co niewatpliwie pomagato w okresie pandemii to wynalazki technologiczne, komunikatory
umozliwiajgce bezposredni obraz i dzwiek. Rozmowy przez komunikatory i wideokonsultacje,
zapewnity szybkg reakcje na pojawiajgce sie niepokojgce objawy.

Pandemia uswiadomita wielu osobom, czym jest codzienne zycie naszych hospicyjnych rodzin.
Ograniczenie w przemieszczaniu sie, brak mozliwosci wychodzenia, czy wyjazddw, to niestety czesta
rzeczywistos$¢ rodzicow, rodzenstwa i pacjentow hospicjum. Jak wielu osobom trudno byto spedzi¢
kilka tygodni w izolacji, bez mozliwosci realizacji swoich plandw, a nawet podstawowych potrzeb.
A przeciez nieuleczalna choroba dziecka ogranicza podstawowe pragnienia, nie na kilka tygodni,
ale miesigce, a czasem lata.

W rozmowach z naszymi rodzicami podczas pandemii czesto byto stychac¢ gtosy, ze sama izolacja
nie wywotata wiekszych zmian w ich zyciu, bo niestety, ale do takiego wyizolowanego zycia niejako
przywykli przez okres choroby swoich dzieci.

Dodatkowym obcigzeniem niewatpliwie staty sie obowigzki, ktére spadty niespodziewanie
na rodzicow w postaci ciggtego wsparcia w lekcjach online zdrowego rodzenstwa. Teraz uwaga
w ciggu dnia musiafa by¢ dzielona na opieke nad chorym dzieckiem i diametralnie zmieniajgca sie
rzeczywistoscig szkoty zdalnej. | tak jak dotychczas byliSmy petni uznania dla rodzicow dzielnie
zmagajgcych sie z chorobg sowich dzieci, tak radzenie sobie w pandemicznych warunkach wzbudzata
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w nas podziw. Zas w chwilach zwatpienia i zatamania na pomoc przychodzili psycholodzy i asystenci
rodziny, wzmacniajacy fachowa pomoca.

Najbardziej odczuwalng potrzebg stata sie rehabilitacja, ktéra z racji na ryzyko przenoszenia infekcji
byta czasowo ograniczona. Kazde poluzowanie przepisow byto wykorzystywane, by powracac
do wzglednej normalnosci i systematycznosci. Pandemia pokazata, jak wazny jest kazdy element
naszej dziatalnosci. Rehabilitacja, opieka lekarska, pielegniarska, wsparcie socjalne i psychologiczne,
pomoc asystenta rodziny to kolejne puzzle w uktadance holistycznej opieki nad dzieckiem.

Rok 2020 to czas wzmozonej opieki hospicyjnej. Z uwagi na obostrzenia i zmiany w pracy szpitali,
nasze hospicjum staneto przed nie lada wyzwaniem. Przyjelismy 17 nowych pacjentow. Wieksza
liczba byta spowodowana wypisywaniem pacjentéow ze szpitali do domu pod opieke naszego
hospicjum, tuz po porodzie, zabiegach operacyjnych, zakonczonym leczeniu przyczynowym.
W tak ekstremalnych warunkach pracy docenialismy profesjonalizm naszego zespotu medycznego,
ktory dzieki swym kompetencjom i umiejetnosciom, dawat wsparcie i poczucie bezpieczenstwa,
edukujac, przyjezdzajac na kazde wezwanie.

Mali pacjenci, jak i ich rodziny odczuwaty komfort i spokd] mogac przebywac w zaciszu domu
rodzinnego. Do czego mozna porownac ten spokdj? Wielu z nas podczas pandemii doswiadczyto
bezradnosci, osamotnienia a nawet frustracji z powodu braku mozliwosci kontaktu z lekarzem
rodzinnym, sanepidem a takze bardzo ograniczong dostepnoscig specjalistéw rdznych dziedzin
medycyny. Kazda infekcja burzyta poczucie bezpieczenstwa i strach o zdrowie a nawet zycie. Telefony
naszych lekarzy, pielegniarek, psychologdw czy pracownikdw socjalnych byty niezmiennie dostepne
a co za tym idzie profesjonalna pomoc i wsparcie. Sprzet medyczny, specjalistyczne opatrunki
czy Srodki pielegnacyjne dostarczane na czas i wg potrzeb kazdej rodziny to niewatpliwy komfort,
ktéry nie przerwanie zapewnialismy rodzinom bedgcym pod naszg opieky. Rodziny nie ponosity w
zwigzku z tym zadnych kosztow.

To nasza codziennos$¢ roku 2020.

W naszym zespole powitaliSmy dodatkowe 2 osoby: pielegniarke i pielegniarza, gdyz wzrost liczby
pacjentow, duze odlegtosci do pokonywania do domdw naszych pacjentéw, sprowokowaty nas
do nowych rozwigzan. Udato sie!

W 2020 roku tgcznie pod opieka Biatostockiego Hospicjum dla Dzieci przebywato 47 dzieci z catego
wojewoddztwa podlaskiego. Stale pod opiekg przebywato od 31- 37 pacjentdw. Najmtodszy pacjent
zostat skierowany do naszego hospicjum juz w pierwszym miesigcu swego zycia. 4 pacjentow
pozegnalismy z wielkim smutkiem i gtebokim zalem. W wyniku poprawy i stabilizacji zdrowia zostato
wypisanych 9 pacjentéw. Najdalej dane nam byto dojezdza¢ do pacjentéw 105 km od Biategostoku.
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Dzieciece porazenie

1 DZ. 13 40 km od Biategostoku , 3523
mozgowe
Pecherzowe oddzielanie
2 CH. 17 80 km od Biategostoku naskorka. Postac 3483
dystroficzna
3 CH. 9 44 km od Biategostoku Encefalopatia 3285
4 DZ. 9 40 km od Biategostoku Zespot Pataua 3122
: Przedmdzgowie
5 DZ. 9 Biatystok ) 2735
jednokomorowe
6 CH. 12 101 km od Biategostoku  Wrodzona tamliwos¢ kosci 2111
Encefalopatia
7 CH. 10 Biatystok poniedotleniowo- 1965
niedokrwienna.
8 CH. 18 80 km od Biategostoku Hiperglicynemia 1998
9 DZ. 16 105 km od Biategostoku O EnTelellvese 2000
oddechowa
: Przewlekta niewydolnos¢
10 DZ. 6 46 km od Biategostoku oddechowa 1804
11 DZ. 5 Biatystok Wrod;one W?dy 1497
rozwojowe mozgu
Mnogie wady rozwojowe
2w 3 Biatystok _ Wrodzone 1426
nieklasyfikowane
gdzieindziej
13 CH. 3 67 km od Biategostoku Encefalopatia 1106
14 DZ. 14 37 km od Biategostoku Mucopolisacharydoza 939
Odejscie obu duzych
15 CH. 2 43 km od Biategostoku naczyn serca z jednej 615 W 15.07.2020
komory
16 CH 11  49kmod Biategostoku odosfowie. Padaczka 940
lekooporna
Mozgowe
17 DZ. 9 25 km od Biategostoku czterokonczynowe 905
porazenie dzieciece
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18 CH. 9 49 km od Biategostoku Padaczka lekooporna 878 W 31.12.2020
19 CH. 2 19 km od Biategostoku Wodogtowie wrodzone 826
20 CH. 16 44 km od Biategostoku Wada rozwojowa mozgu 578 W 31.07.2020
) Wrodzone wady
21 CH. 5 99 km od Biategostoku T A Y 795
CH. 8 Biatystok Dzieciece porazenie 744
22 maozgowe
DZ. 6 80 km od Biategostoku Dziecigce porazenie 349 W 15.03.2020
23 mozgowe
24 CH. 8 89 km od Biategostoku Chorobé : 551
neurozwyrodnieniowa
CH 1 67 km od Biategostoku Inne padaczki 545
25 ‘ g Encefalopatia postepujgca
: Zespot dysmorficzny,
26 CH. 1 80 km od Biategostoku : ) 271 W 18.07.2020
hipotrofia
) Inne padaczki
27 DZ. 2 38 km od Biategostoku ) ; 465
Encefalopatia postepujgca
)8 CH. 1 29 km od Biategostoku Q93.5 175 W 07.07.2020
) Stan po wrodzonym
29 CH. 1 Biatystok L 72 W 15.03.2020
zaros$nieciu przetyku
30 DZ. 1 79 km od Biategostoku Zespot Edwardsa 49 7 04.03.2020
CH. 16 92 km od Biategostoku Dziecigce porazenie 16 707.03.2020
31 mozgowe
32 CH. 3m 25 km od Biategostoku Inne okreslone zespoty 254
wrodzone
: Inne wady mdzgu
33 DZ. 1 Biatystok o Wt el 254
34 CH 1 81 km od Biategostoku Dysplazja oskrzelowo- 232
ptucna
35 CH. 3m 48 km od Biategostoku Matogtowie 206
36 DZ. 5m 75 km od Biategostoku Zespot Edwardsa 191
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37 DZ. 1 68 km od Biategostoku  Aberracja chromosomowa 179

Kurczowe porazenie

¥ bz am Biatystok czterokoriczynowe. 136 71.12.2020
Matogtowie.
Encefalomalacja
39 DZ. 8 Biatystok Glejak pnia mdzgu 77 728.10.2020
R dniebieni
40 DZ  8m Biatystok e 133
i wargi
a1 DZ. 3m 43 km od Biategostoku Wodogtowie 133

W kazeni
42 DZ. 5m 105 km od Biategostoku .rodzone 2 azenl? 101
wirusem cytomegalii

Odejscie obu duzych

43 CH. 1 43 km od Biategostoku naczyn serca z jednej 615 W 15.10.2020
komory

44 CH. 8m 68 km od Biategostoku Encefalopatia 65

45 DZ. 9m Biatystok Wodogtowie 33 W 30.11.2020

46 CH. 15 40 km od Biategostoku Wodogtowei 33

. CH. 1 T Dzieciece porazenie 30

mozgowe

taczna liczba osobodni w hospicjum wynosita: 12 720 (prawie 3 tysigce wiecej niz w roku ubiegtym).
Odbyto sie 6 787 wizyt obejmujgcych opieke medyczng, rehabilitacyjng, psychologiczng, socjalna.
Przeprowadzono 1 782 godzin rehabilitacji. Nasi pacjenci mieli zapewniong bezpfatng, opieke
lekarsky i pielegniarskg w dziend i w nocy, przez caty rok. Pracownik socjalny, asystent rodziny
oraz kapelan wspomagali rodziny adekwatnie do indywidualnych potrzeb naszych pacjentéw i ich
rodzin.

Wsparcie profesjonalnie przygotowanego do pracy z nieuleczalnie chorymi dzie¢mi
wielodyscyplinarnego zespotu medycznego oraz pomocniczego zapewnia optymalng, catkowicie
bezptatng pomoc dla pacjenta i jego rodziny 24h na dobe 7 dni w tygodniu.

Pandemia nie zablokowata mozliwosci doksztatcania sie, z czego ochoczo korzystat nasz personel
w ramach statego doskonalenia $wiadczonych ustug. Pracownicy hospicjum podnosili swoje
kwalifikacje w zakresie opieki paliatywnej uczestniczagc w kursach, szkoleniach i konferencjach
ogolnopolskich.

W roku 2020 pracownicy brali udziat w szkoleniach i konferencjach m.in.:

Fundacja ,Pomodz Im” Strona 728
ul. Ciotkowskiego 88J, 15-545 Biatystok
biuro@pomozim.org.pl, www.pomozim.org.pl


mailto:biuro@pomozim.org.pl
http://www.pomozim.org.pl/

Fundacja ,Pomdz Im”. SPRAWOZDANIE 2020

1. Kurs doskonalgcy "Pediatryczna opieka paliatywna - wymiana doswiadczen" 6-7.03.2020;

2. VI Miedzynarodowy Kongres Naukowo-Szkoleniowy Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran
22-25.09.2020;

3. Kurs "Postepy w anestezjologii i intensywnej terapii dzieci i noworodkéw" 3.10.2020;

4. Kurs doskonalgcy "Opieka paliatywna w pediatrii" 23-24.10.2020;

5. Zywienie dojelitowe w praktyce;

6. Konferencjai XV Jesienne Warsztaty Pielegniarek Opieki Paliatywnej;

7. Seminarium ,Perspektywy opieki paliatywnej w Polsce podczas pandemii 2019-2020”

3.11.2020.

Petnili rowniez role wyktadowcoéw dzielgc sie z innymi bogatym doswiadczeniem medycznym m.in.:
1. Kurs doskonalgcy "Pediatryczna opieka paliatywna - wymiana doswiadczen" 6-7.03.2020
2. Kurs opieki nad osobg niepetnosprawng - 27.10.- 13.11.2020
3. Kurs "Psychoonkologia w praktyce lekarzy onkologii" 4.12.2020.

W 2020 roku w sposéb znamienny dokonaliémy poszerzenia asortymentu sprzetu medycznego
z powodu zwiekszonej liczby pacjentéw hospicjum. Podstawowg bowiem potrzebg naszych
podopiecznych jest odpowiedni sprzet medyczny pomagajgcy w codziennej egzystencji chorego
dziecka. Kazdy z pacjentdw nieodptatnie otrzymuje do uzytku dedykowany do stanu zdrowia
specjalistyczny sprzet medyczny tj. koncentrator tlenu, pulsoksymetr, ssak medyczny, kaszlator, t6zko
rehabilitacyjne, akcesoria rehabilitacyjne tj.: materace, waftki, kliny, masazery, poduszki sensoryczne,
pitki rehabilitacyjne itp. Pracownik socjalny stuzy pomocg w zorganizowaniu podnosnikow, gorsetow
i innych potrzebnych sprzetéw utatwiajgcych pielegnacje i opieke nad pacjentem. Sprzet zakupiony
w 2020 roku to gtéwnie pulsoksymetry, koncentratory tlenu i pompy infuzyjne. Finansujemy nie tylko
zakup, ale rowniez pokrywamy koszty eksploatacji (naprawy, wymiany, przeglady).

Codzienna opieka sprawowana w domu to niewatpliwie komfort bycia
LU siebie”, we wtasnym domu, ale gdy trzeba zasiegng¢ porady specjalisty troszczymy sie o to,
by dziecko nie czekato w kolejce na wizyte, ale bez zbednej zwtoki znalazto bezptatng pomoc
w Familijnym Centrum Medycznym prowadzonym przez Fundacje. Grono zaprzyjaznionych lekarzy,
ktorym nie jest obojetny los naszych podopiecznych i ich rodzin na co dzien tworzg sie¢ wspdtpracy
na najwyzszym poziomie.

Wszyscy zdajemy sobie sprawe, jak cenny jest czas, jak kruche potrafi by¢ zycie, dlatego
z delikatnoscig pochylamy sie nad kazdg, nawet najdrobniejszg potrzebg naszych matych pacjentéw.
By Zzycie mogto trwac, tyle ile bedzie mu dane. Byle w mitosci i trosce.

Pomoc socjalna

Pandemia dotkneta niejedng rodzine nie tylko zdrowotnie, ale rowniez socjalnie. Jakos¢ zycia wielu
rodzin zmienita sie, czesto na gorsze. Niestabilne warunki zatrudnienia oraz zmiany na rynku pracy
odczuli wszyscy, cho¢ w rodzinie nieuleczalnie chorych dzieci, sytuacja ta niewgtpliwie mocno odciska
Swoje pietno.
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Wazne dla nas w tym roku byto state dbanie o sprawy socjalne rodzin hospicyjnych. Wymagato to od
nas uwaznosci i szybkich reakcji. Nie kazdy bowiem z tatwoscig mowi o swoich problemach.

Zaopatrzenie w niezbedne produkty do pielegnacji i leczenia, sprzet medyczny, a w tym roku
W sposob szczegdlny srodki ochrony osobistej, staty sie podstawowymi produktami dnia codziennego.

Wsparcie socjalne przybierato rézne formy. Zarowno finansowe, w postaci m.in. zasitkow
pogrzebowych, bondw wakacyjnych, zakupu opatu na zime, zwrotdw poniesionych kosztow
na wyroby medyczne czy rehabilitacyjne.

Rownie wazne jest wsparcie rzeczowe, ktore mozemy realizowaé przy zaangazowaniu wielu
darczyncow. | tak w 2020 roku byty to gtdwnie ubrania, srodki czystosci, srodki ochrony osobistej,
zabawki, przybory szkolne. Jak rowniez materiaty budowlane do drobnych remontéw m.in. farby,
glazura, kabina prysznicowa, meble, itp.

Dzieki darczyncom w 2020 roku powstat piekny Bajkowy Pokdj dla malutkiego Zbyszka. Udato nam
sie zebrac grupe oséb, ktore zaangazowaty sie w akcje, sfinansowaty i wykonaty remont. Mieszkanie
wymagato renowacji przede wszystkim ze wzgledu na stan zdrowia pacjenta hospicjum, ktory
po wyijsciu ze szpitala potrzebowat lepszych warunkéw do zycia. Budzet rodziny nie dzwignatby
takiego wydatku, zwtaszcza w tak krotkim czasie. Pomalowanie Scian, utozenie paneli, remont tazienki
i wiele, wiele innych to prace, ktére nalezato wykonaé, aby opieka nad ciezko chorym Zbyszkiem byta
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mozliwa w cieptym, domowym zaciszu. Dobro sprawia, ze zycie staje sie prostsze, oczywiscie przy
wsparciu zyczliwych ludzi.

Rodzice mogg liczy¢ na pomoc pracownika socjalnego podczas starania sie o przystugujace zasitki
i wsparcie ze strony Panstwa. Koordynowanie spraw formalnych dotyczacych przyznania orzeczenia
0 niepetnosprawnosci, zasitkow celowych i okresowych, dofinansowania do sprzetu medycznego
i rehabilitacyjnego, czy zorganizowania pogrzebu, to gtdwne zadanie pracownika socjalnego. Jest
obecny przy rodzicu, by w tym co nowe i nieznane, rodzina nie pozostata sama.

Asystent rodziny to stosunkowo nowa forma wsparcia rodzin, cho¢ w naszej Fundacji na dobre
zagoscita jako nieodtgczna czes¢ pomocowa dla rodzin. Asystent wspiera nie tylko w opiece nad
dzieckiem chorym, ale jest ukierunkowany na pomoc zdrowemu rodzenstwu oraz rodzicom
w codziennych obowigzkach. Utrzymuje kontakt i pomaga przystosowac sie rodzinom do nowej
sytuacji, réwniez po wypisaniu z hospicjum, jak tez po $mierci dziecka.

Gtéwnym celem podejmowanych dziatan jest udzielenie szeroko rozumianego wsparcia i pomocy
rodzinom bedgcym pod opiekg Biatostockiego Hospicjum dla Dzieci. Wzmacniano kompetencje
wychowawcze rodzicow poprzez edukacje w zakresie prawidtowych postaw rodzicielskich.
Ksztattowano w rodzinach pozytywng samoocene oraz wiare we wifasne mozliwosci. Udzielano
pomocy W rozwigzywaniu probleméw wychowawczych. Motywowano do wspodfpracy
z psychologiem, zachecano do korzystania z dostepnych ofert wsparcia i pomocy.

Wspodtpraca pracownikéw niemedycznych tj. psychologdéw, asystentéw rodziny, pracownika
socjalnego jest bardzo widoczna podczas prowadzenia grup wsparcia dla dzieci i mtodziezy
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oraz dla rodzicow. Znajgc doskonale potrzeby poszczegdlnych rodzin zespdt fundacji zapewnia
stosowng pomoc. Pamietajg o wszelkich waznych uroczystosciach rodzinnych, organizujac prezenty
okolicznosciowe. Do zadan asystentow rodziny nalezy organizacja Dnia Kobiet, Dnia Rodziny, Dnia
Dziecka, Wigilii, Choinki, czy wyjazdéw wakacyjnych. Prowadzone sg rowniez grupy wsparcia dla
dzieci i mam, umozliwiajgc tworzenie gtebokich relacji wsrdd szeroko pojetej rodziny hospicyjne;j.

Znajomosc¢ Srodowiska zycia naszych pacjentéw sprawia, iz podejmowane dziatania pomocowe takie
jak zaopatrzenie gospodarstw domowych w odpowiednie $rodki, czy dostosowanie pomieszczen
do wymogdw o0sob niepetnosprawnych, sg adekwatne i wspétmierne do sytuacji danej rodziny.
Darczyncy, wspierajgcy naszg Fundacje, rowniez mogg by¢ pewni, iz darowizny sg realng pomocg
dla rodzin hospicyjnych. Po 12 latach dziatalnosci doskonale wiemy, iz potrzeby rodzin sg o wiele
szersze niz tylko wsparcie medyczne, ktore wspdtfinansuje NFZ. Wszelkie dziatania pozamedyczne
moga byc realizowane jedynie dzieki systematycznemu wsparciu naszych darczyncow. Za co staramy
sie dziekowa¢ w imieniu naszych rodzin przy kazdej okazji.

Pomoc psychologiczna i grupy wsparcia
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Okres pandemii pokazat jak kazdy z nas, nasze dzieci, bliscy, potrzebujemy drugiego cztowieka,
spotkan, rozmdéw, dotyku, wspdlnej troski. Nie inaczej rzecz sie ma z naszymi podopiecznymi. Dlatego
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tak kluczowe jest zapewnienie wsparcia psychologicznego w hospicjum. Codziennie dostepny kontakt
ze specjalist3 to rzeczowa pomoc terapeutyczna, to prowadzone rozmowy o charakterze
terapeutycznym, to wzmocnienie psychiczne w trudnej rzeczywistosci nieuleczalnej choroby. Poza
pracy indywidualng z pacjentem i opiekunami, wazna jest praca w grupie samopomocowe;j.

W Fundacji prosperujg cztery grupy wsparcia: dla rodzenstwa hospicyjnego, dla rodzicéw obecnych
podopiecznych oraz grupy wsparcia w zatobie po starcie dziecka, jak réwniez dla rodzicéw w ramach hospicjum
perinatalnego. Pandemia uniemozliwita regularne spotkania w szerszym gronie, jednak udato sie nam
zorganizowac 6 spotkan grupy wsparcia w zatobie, potgczonych z odprawieniem mszy $wietej. Byt to czas bycia
razem w nietatwej rzeczywistos$ci przedwczesnej smierci dzieci. Spotkania te majg na celu pomoc w przejsciu
przez okres zatoby. Grupa wsparcia jest miejscem, gdzie

w atmosferze akceptacji mozna wyrazi¢ swoje emocje, znalezé zrozumienie i pomoc. Ma ona charakter
terapeutyczny i wspolnotowy.

Psycholog towarzyszy rodzinom w codziennych trudnosciach
zwigzanych z chorobg nieuleczalng, postepujacg, zmierzajagcg do
Smierci. Nasze rodziny hospicyjne wymagajg regularnego wsparcia
duchowego i psychologicznego, dlatego mogg liczy¢é na pomoc 2
psychologdw oraz kapelandw. W 2020 roku odbyto sie 229 wizyt
psychologa. Zaréwno z obecnymi podopiecznymi, rodzinami
wypisanych dzieci oraz bedacych w zatobie. Opieka psychologiczng
w ciggu roku objetych zostato 46 rodzin udzielajgc emocjonalnego
wsparcia choremu, jego bliskim oraz wsparcia w trakcie zatoby.

Niestety w 2020 roku nie odbyt sie wspdlny wyjazd rodzin hospicyjnych, pozostato nam jedynie
cieszyc¢ sie wspolnym Dniem Rodziny zorganizowanym w Tykocinie. Nie zabrakto na nim atrakcji dla
dzieci i dorostych, poczulismy odrobine normalnosci w tym niezwykle trudnym roku.
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Aby umozliwié rodzinom wspdlny rodzinny wyjazd, wsparlismy je bonem wakacyjnym, dzieki ktéremu mogli
zisci¢ marzenie o urlopie w kameralnym rodzinnym gronie. Nam pozostata nadzieja na realizacje wyjazdow
w kolejnych latach.

Osrodek Perinatalnej Opieki Paliatywnej

Osrodek Perinatalnej Opieki Paliatywnej oferuje wsparcie dla rodzicow, u ktorych w trakcie cigzy
rozpoznano tzw. wade letalng ptodu. Osrodek zapewnia wsparcie ze strony lekarza hospicyjnego,
psychologa oraz potoznej.

Celem spotkania z psychologiem jest uzyskanie wsparcia emocjonalnego oraz konkretnych informacji
dotyczgcych mozliwych zrédet i form pomocy. Podzielenie sie przez rodzicow wtasnymi motywacjami
daje mozliwosc¢ i przestrzen do dyskusji, okazje do lepszego zrozumienia siebie nawzajem i uzyskanie
pomocy od najblizszej osoby. Psycholog przedstawia mozliwy sposdb funkcjonowania dzieci
z postawionym przez lekarza rozpoznaniem i proponuje im kontakt do innych rodzicéw dzieci z takim
samym rozpoznaniem.
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W czasie spotkania psycholog stara sie rozpoznaé¢ potrzeby konkretnej pary i wspdlnie
Z nig zastanawia sie, jak mozna je zaspokoi¢. Waznym elementem rozmowy jest omdwienie sposobdow
przekazywania niepomysinych wiadomosci innym cztonkom rodziny (dziadkom, rodzenstwu itp.).

W 2020 roku w Osrodku Perinatalnej Opieki Paliatywnej przeprowadzono 26 konsultacji z rodzicami,
ktérzy spodziewajq sie chorego dziecka. Ponadto odbyto sie 6 konsultacji z rodzicami, ktorzy stracili
dziecko w okresie okotoporodowym. W ramach dziatalnosci osrodka prowadzono 6 spotkan
dla rodzicéw po stracie dziecka w okresie okotoporodowym.

Zapewniamy ciggtg, kompleksowg pomoc od momentu diagnozy, przez catg cigze, az do porodu. Jesli
dziecko przezyje, zostaje objete catodobowg opieka hospicjum domowego. Rodzice majg zapewniong
pomoc psychologa, potoznej i lekarzy.

Pediatryczna Opieka Paliatywna stwarza przestrzen troski nad dzieckiem i jego rodzicami od
momentu diagnozy tzw. letalnej wady ptodu, przez okres cigzy, az do porodu. Zas opieke po porodzie
sprawuje personel domowego hospicjum.

Turnusy rehabilitacyjno - rekreacyjne

W 2020 zdotaliémy zorganizowa¢ jedynie wyjazd zimowy do Poreby Wielkiej dla naszych
podopiecznych. W styczniu 24 dzieci, ktore pokonaty chorobe nowotworowg oraz rodzenstwo dzieci
hospicyjnych  skorzystato z wypoczynku
regenerujac swoje sity witalne
oraz  wzmacniatlo  wiezi  réwiesnicze.
Jak  wazng role odgrywajg  wyjazdy
przekonalismy sie, gdy od marca tegoz roku
zostaty ograniczone wszelkie formy grupowe;j
aktywnosci. Zorganizowany wyjazd w gory
przyniost wiele radosci naszym
podopiecznym.
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Réznorodnosé zapewnianych atrakcji powodowat brak czasu na nude. Po raz kolejny moglismy
obserwowac jak zacie$niajg sie wiezi miedzy uczestnikami, ktorych taczy wiele wspdlnego. Nauka
jazdy na nartach i wysitek podejmowany podczas wyjazdu budowat rowniez kondycje, nadszarpnieta
chorobg nowotworowg. Pobyt w gdrach niewatpliwie przyczynit sie do wzrostu odpornosci, ktora
miata kluczowe znaczenie w kolejnych miesigcach.

Oczekujgc na kolejne wyjazdy w sercach dzieci pozostaty wspomnienia wspolnych zabaw i zmagan,
dobrze spedzonego czasu relaksu i beztroski. Zdajemy sobie sprawe, jak kluczowe jest zapewnienie
dzieciom bezpiecznej przestrzeni, by budowac zdrowe relacje, wzmacnia¢ poczucie wtasnej wartosci

i sprawczosci. Jak istotne sg nawet drobne sukcesy, pokonywanie swoich stabosci i trudnosci.
Tak wiele sie wydarzyto pozytywnych zdarzen podczas pobytu w gérach, procentujgcych w kolejnych
miesigcach.
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Z racji na obostrzenia nie mogt odby¢ sie wyjazd letni w goéry, jednak nasze asystentki rodziny
dostosowujgc sie do trwajacej epidemii, zorganizowaty potkolonie dla dzieci. Rodzenstwo
podopiecznych Biatostockiego Hospicjum dla Dzieci spedzito emocjonujgcy tydzien podczas
wakacyjnej grupie wsparcia. Grupa byta bardzo zabawowa, zintegrowana, ale tez zdyscyplinowana.
Wspdlnie swietnie spedzony czas dat im mndstwo energii. Zajecia odbywaty sie m.in. w stadninie koni,
na basenie, bawialni itp. Bez komputera, telewizora i smartfonow, ktorych dzieci miaty juz dos¢ po
nauce zdalnej. Nie ma to jak znaleZ¢ sposéb na wspdlne przebywanie.

W kolejnych miesigcach odbyty sie rowniez spotkania w Parku Wodnym , Tropikana” oraz spotkania
online, ktére wniosty wiele radosci w szarg rzeczywisto$¢ roku 2020.

Celebrowanie zycia

,Hospicjum to tez zycie” to hasto oddaje naszg codzienng rzeczywisto$¢, mimo zmagan z chorobg,
zycie toczy sie z dnia na dzien. Jak wazny jest kazdy dzien wiedzg zaréwno dzieci, jak ich rodzice.
Sg jednak wyjatkowe chwile w ciggu roku, gdy obchodzimy kolejne urodziny naszych podopiecznych,
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ich chrzciny, komunie i inne wazne wydarzenia. JesteSmy i cieszymy sie tym dobrem, w ktérym mamy
swoj udziat.

Nie moze zabrakngc¢ przedstawicieli hospicjum w tych waznych wydarzeniach. Wéréd balondw,

prezentéw, tortu i radosci Spiewajg gtosne sto lat, czym wprowadzajg dzieci w Swigteczny nastroj. Nie
tylko prezenty cieszg, cieszy wspdlne spotkanie. Czas bycia razem, kolejny rok. | oby jak najdtuze;j.

=

Zabawa choinkowa w styczniu wprowadzita nas w nowy rok, bawilismy sie beztrosko i radosnie. Dzieci
otrzymaty piekne paczki od Sw. Mikotaja, ktore ufundowata firma Arsenal. Za$ animatorzy
Wojewoddzkiego Osrodka Animacji Kultury wprowadzili dzieci i ich rodzicéw w Swiat prehistorii, zas
iluzjonista tukasz Grant w $wiat magii. Widzie¢ rozpromienione buzie naszych podopiecznych —
bezcenne.

Wigilia z racji na pojawiajgce sie bardziej restrykcyjne obostrzenia nie mogta sie odby¢, ale kazda
z rodzin otrzymata upominki oraz paczke swigteczna.

Wyjatkowe inicjatywy

Waznym wydarzeniem dla naszej Fundacji byta premiera telewizyjna filmu czotowej dokumentalistki
Telewizji Polskiej, Beaty Hyzy-Czofpinskiej ,Catkiem blisko, tuz obok”. Dokument obrazuje
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codziennos¢ naszych lekarzy i pielegniarek i towarzyszgce im emocje. To wyjagtkowa praca wyjatkowe]
grupy ludzi, dlatego cieszy nas fakt, iz szersze grono odbiorcow zapoznato sie z tg nietatwg praca.

Na poczatku 2020 roku powstat réwniez wyjgtkowy utwoér pt. ,Za samg mysl”, ktory w sposob
poetycki opisuje kruchos$¢ zycia. Biatostocki, rockowy zespdt ,Mniej Wiece]” zadedykowat
podopiecznym Fundacji ,Pomodz Im” wspomniany utwor, nawigzujacy do opieki, radosci i nadziei,
ktére to sg codziennoscia Biatostockiego Hospicjum dla Dzieci. Piosenka niesie przestanie, sktania do
zadumy i zacheca do angazowania sie w pomaganie innym. Ogromne podziekowania nalezg sie
Wszystkim, ktorzy poswiecili czas, mysl i w 100 % charytatywnie wtgczyli sie w ten niecodzienny
i niezwykty projekt. W szczegdlnosci dziekujemy zespotowi ,,Mniej Wiecej”, Polskiemu Radiu
Biatystok, Panu Markowi Kubikowi i Wem Studio, Teatrowi Dramatycznemu w Biatymstoku, jak
rowniez Pani Natalii Mai, Panu Mirostawowi i ich wspaniatej coreczce Marysi (naszej podopiecznej),
ktorzy wystgpili w teledysku. Dobro tgczy dobrych ludzi.

Koniec roku przyniost rowniez niezwykle wazng dla naszej Fundacji premiere ksigzki dr Dariusza Kucia
— lekarza Biatostockiego Hospicjum dla Dzieci. W ksigzce autor zamiescit zbior 21 wywiadow
z rodzicami $miertelnie chorych dzieci, ktére byty pod opieka naszego hospicjum. Kazde pytanie,
kazda odpowiedz przywotuje wspomnienia, te piekne i te bolesne. Dowiadujemy sie jak wyglagda zycie
Smiertelnie chorego dziecka. Co czujg rodzice, ktorzy spetniajg ostatnie marzenia swoich pociech. lle
odwagi trzeba mieé, by towarzyszy¢ dziecku i pozwoli¢ mu odejs¢? Ksigzke o najprawdziwszych
bohaterach wydato Wydawnictwo ,,Znak”. Lektura choc¢ nie tatwa, to warta przeczytania i gtebokiej
refleks;ji.
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Gorgce podziekowanie dr  Dariuszowi
oraz Rodzicom, ktdrzy podzielili sie swojg
. & : historia.

Obecnosc¢ w Klinice Pediatrii Onkologii i Hematologii
UDSK w Biatymstoku

Obecnos¢ i wsparcie Kliniki Onkologii i Hematologii Dzieciecej jest niezwykle waznym elementem
naszej dziatalnosci. Od poczatku istnienia Fundacji przy$Swieca nam che¢ pomocy dzieciom
zmagajacym sie z chorobami nowotworowymi. Wychodzimy wiec naprzeciw potrzebom dzieci i ich

rodzicow. JesteSmy podczas waznych wydarzen, ale i w codziennej rzeczywistosci.

Jak co roku rozpoczelismy na
oddziale cykl spotkan z ciekawymi
ludZmi. Miedzy innymi o swojej
kulturze  opowiedziaty  Chinki
studiujgce na Politechnice
Biatostockiej. Zaciekawity dzieci ta
niezhang w naszym regionie
kultura.
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Wyjatkowym spotkaniem byto lutowe wspdlne swietowanie Miedzynarodowego Dnia Dziecka
z Chorobg Nowotworowg. W dzien ten dzieci i ich rodzice pisali marzenia na kolorowych balonach,
ktére poszybowaty do nieba — a wszyscy trzymali kciuki, by sie spetnity. Dzie ten umility zdrowe
banany oraz stodka czekolada sponsorowana przez firme ,,Pijalnia Czekolady Wedel”. Wolontariusze
przebrani za wielkie maskotki sprawili wiele radosci naszym matym milusinskim. W lutym odbyt sie
jeszcze Turniej Tenisa Stotowego na Onkologii z pucharami i dyplomami. Okazato sie, ze byto to
ostatnie ,fizyczne” spotkanie z mozliwoscig wejscia do Kliniki Onkologii.

MadaalenaSiezyka-Photes A

Pandemia, ktdora zamkneta drzwi oddziatu na realne spotkania z wolontariuszami, otworzyta jednak
wirtualne okna spotkan online, zwane ONKO-ONLINE. Dzieki zaangazowaniu wolontariuszy
i mozliwosciom technicznym odbywaty sie rozmowy i zabawy z dzie¢mi w formie zdalnej. Zapewnito
to atrakcje dzieciom, a rodzicom umozliwito chwile odpoczynku i czasu dla siebie. Wszelkie spotkania
zwigzane z Dniem Dziecka, Dniem Matki odbywaty sie pod oknami Kliniki Onkologii. Wzruszajgce byty
spojrzenia i ,dotyk” przez szybe szpitalnego okna. Cieszyt nas usmiech i prawdziwa radosé
z otrzymywanych prezentdw. Plac i balkon przyszpitalny zamienity sie w scene, gdzie rozbrzmiewaty
koncerty, odbywaty sie pokazy tanca, wszelkie eventy. Wiele z tych dziatan moglismy realizowac dzieki
pomystowosci naszych wolontariuszy i hojnosci darczyfncow.

Realng pomocg, w ktorej mielismy swoj niewatpliwy udziat byto organizowanie obiadéow w okresie
marzec-maj 2020 dla rodzicow przebywajgcych na oddziale przy swoich dzieciach. Obostrzenia i brak
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mozliwosci wychodzenia z oddziatu sprawito, ze rodzice staneli przed nie lada wyzwaniem. Na pomoc
przyszli jednak witasciciele gastronomii biatostockiej. Codzienne przekazywanie informacji o ilosci
potrzebnych obiaddw i cata logistyka przekazywania positkdéw spoczeta na barkach koordynatora
wolontariatu i wolontariuszy. Trudna sytuacja epidemii pokazata jednak jak wiele osdéb dobrej woli
jest wokdt nas. Jak szeroko sg otwarte oczy i serca na potrzeby, tych ktérzy znalezli sie w trudnej
zyciowo sytuacji.

Nie zapominamy o statym wsparciu finansowym pacjentéw. Stale wspomagamy dzieci w rehabilitacji
oraz wspieramy finansowo rodziny w zakupie lekdw. Zapewniamy finansowanie podstawowych
potrzeb zwigzanych z codziennym funkcjonowaniem rodzicéw na oddziale.

Niewatpliwie waznym wydarzeniem roku 2020 byto otwarcie Placu Zabaw ,,Oaza Radosci” przy Klinice
Onkologii. Zostat on oficjalnie otwarty w piatek 2 pazdziernika w Swiatowym Dniu U$miechu.

Podczas ceremonii byty balony (oczywiscie z helem), wystrzaty baniek mydlanych, motywacyjne
napisy przygotowane przez wolontariuszy, stodycze i piekny wystep Justyny Kosteckiej i Oliwii
Demianczuk, ktére zaspiewaty dzieciom piekne piosenki z bajek. Firma Tania Ksigzka, najwiekszy
darczynca Fundacji, réwniez byta z nami, pozostawiajgc na placu w prezencie specjalng faweczke
czytelnika, na ktérej dzieci czy tez rodzice zgtebia¢ bedg niejedng fascynujaca lekture.
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Przy tak olbrzymiej inwestycji mielismy wielkie wsparcie wielu darczyncow. Najwiecej srodkow
pochodzito od niezliczonych darczyficow indywidualnych, ktorzy wspierali nas podczas zbiorek.
Bardzo pomogty nam réwniez organizacje pozarzgdowe m.in. Fundacja Drzewo i Jutro z siedzibg w
Warszawie, Fundacja DKMS z siedzibg w Warszawie, Fundacja Urtica Dzieciom, Fundacja Dzieci
Dzieciom ,Stoneczko”. Dodatkowo, Biuro Projektowe Cad Plan, wykonato nieodptatnie projekt Oazy
Radosci. Dzieki temu jest taka piekna i cieszy wiele dzieci, dla ktérych plac zabaw jest namiastka
normalnosci w Swiecie choroby.
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Wolontariat

Wolontariat roku 2020 przejdzie do historii. llez kreatywnosci wymagat! Jak szybko musiat przestawié
sie na nowe warunki. Jakiz kryzys przeszedt, gdy serce wyrywato sie do dziatania, a obostrzenia
go stopowaty. Czas pokazat jak bardzo potrzebujemy siebie nawzajem, fizycznej bliskosci, kontaktu.
lle w nas checi do pomocy, cho¢ nieraz sami przezywamy trudnosci i kryzysy. Gdy nam jest ciezko,
nie zamykamy sie w swoim cierpieniu, ale otwieramy sie na innych, ktorym jest jeszcze ciezej.

Wolontariusze to grupa osob do zadan specjalnych. Sg w niej osoby mtode i starsze, studenci i osoby
pracujgce, rodzice naszych bytych pacjentdow, przyjaciele Fundacji. Uczniowie i pracownicy duzych
firm. Kazdy wnosi swdj potencjat, pomysty, energie. Daje tyle ile jest w stanie. W zamian otrzymuje
rowniez wiele — nowe pozytywne relacje, satysfakcje, spetnienie, poczucie bycia potrzebnym.

Fundacja stwarza wiele mozliwosci dziatania, poczawszy od prac biurowych (wysytke podziekowan
darczyncom, pakowanie prezentéw), udziat w akcjach charytatywnych, koncertach i eventach,
spotkaniach z pacjentami w hospicjum i w Klinice Onkologii. W czasie zwiekszonego ryzyka zakazen,
gdy drzwi do Kliniki byty zamkniete dla osdb z zewngtrz, prowadzony byt wolontariat ONKO-ONLINE.
Nasi wolontariusze za pomocg Messenger kontaktowali sie z pacjentami Kliniki i w ten sposdb spedzali
Z nimi czas.
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Coraz bardziej popularnym staje sie wolontariat pracowniczy, ktéry wiele firm wprowadza jako staty
element kultury organizacji. Dzieki m.in. zaangazowaniu wolontariuszy — pracownikéw Banku Pekao
S.A. ,0Oaza Radosci” przy Klinice Onkologii zostata ozywiona poprzez zasadzone rosliny i krzewy.
Wolontariusze dotozyli swojg cegietke, by plac zabaw byt jeszcze piekniejszy, peten drzew, krzewow

i kwiatow.

/) CZEWNE
Y SERDUSZKO

NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE Rl
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Fundacja prowadzone
akcje charytatywne takie
jak ,Pola Nadziei”, czy
Miesigc  Dobroczynnosci
byta zmuszona przeniesc
do Internetu.

Wolontariusze stali
sie propagatorami ww.
akcji,  zachecajgc  do
udziatu i zaangazowania.
Mimo ograniczonej
dziatalnosci szkét udato
sie wigczy¢ do pomagania
w ramach ,Pol Nadziei”
prawie 150 placéwek,
przeprowadzi¢ wiele lekcji
online informujgcych
0 opiece paliatywnej oraz
wolontariacie.
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Spotkania te zaowocowaty wieloma wspaniatymi inicjatywami nauczycieli, rodzicéw i ucznidéw
poszczegdlnych szkot i instytuciji. Za kazdy gest ten maty i duzy jesteSmy bardzo wdzieczni.

Tegoroczne Kursy Wolontariatu, rowniez przyjety forme zdalng. W 2020 roku w zorganizowanych
kursach w Biatymstoku i tomzy uczestniczyto okoto 150 osdb.

Wolontariat to styl zycia. Ukierunkowanie na drugiego cztowieka. Bez wsparcia i pomocy
poszczegdlnych oséb nie bylibySmy w stanie podejmowaé wielu dziatan na rzecz naszych
podopiecznych. Jest dla nas olbrzymig radoscig tworzenie tego pieknego dzieta i doceniamy
zaangazowanie kazdego, kto w tym wyjatkowym roku choc¢ przez chwile stat sie naszym
wolontariuszem i ambasadorem dobra. To grono jest tak szerokie. O kazdym ciepto myslimy i nosimy
w pamieci. Nie jest przesadg nazwanie naszych statych wolontariuszy, nauczycieli, dziennikarzy,
aktoréw, piosenkarzy, tancerzy, pracownikow wspoétpracujgcych firm, i tak wielu pomocnych ludzi —
naszymi Przyjaciétmi. Dobro dzielgc sig, niech sie pomnaza!

Kalendarium Fundacji

Mimo utrudnionych dziatan w 2020 roku zdotalismy zorganizowaé lub wspdtorganizowac wiele
wydarzen. Wydarzenia, ktore odbyty sie za nasza sprawg lub z naszym udziatem to m.in.:

e Dzien Dziecka z Chorobg Nowotworows.

e Koncert charytatywny ,Grosz Mitosci” (Koncert podczas ktorego wystgpili
mtodzi, lokalni wykonawcy. Organizator: Stowarzyszenie Koliber Biatystok, Klub
Gwint).

e Spotkanie z Martg Wojtal i gwiazdami w warszawskim Studio 4MC w zwigzku
z kampanig 1% (w projekt charytatywnie zaangazowali sie m. in.: Matgorzata
Rozenek, Radostaw Majdan, Oliwier Janiak, Anna Skura, Michat Bedzmirowski).

e  Wizyta uczennic klasy konfucjanskiej Politechniki w Klinice Pediatrii Onkologii

LUTY

i Hematologii UDSK w Biatymstoku (Warsztaty, podczas ktérych mali pacjenci
poznawali kulture, jezyk i zwyczaje Chin).

e Koncert charytatywny ,Lata nie dzielg” (Koncert podczas ktorego wystgpili
lokalni wykonawcy. Organizator: VIl Liceum Ogdlnoksztatcgce w Biatymstoku.

e |V Turniej Halowej Pitki Noznej o Puchar Dziekana Okregowej Rady Adwokackiej
w Biatymstoku (Organizator: Okregowa Rada Adwokacka — Komisja ds. sportu).

e Spotkanie grupy wsparcia mam hospicyjnych w tomzy.
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Premiera fundacyjnej piosenki ,Za samg mysl” (Utwor dedykowany
podopiecznym Fundacji, stworzony przez biatostocki, rockowy zespot Mniej
Wiecej. Partnerzy projektu: Marek Kubik i Wem Studio, zespot Mniej Wiecej,
Polskie Radio Biatystok, Teatr Dramatyczny w Biatymstoku, Jakub Sadowski

i Flash Paradise).

MARZEC e Kurs Wolontariatu 2020.
e Dzien Kobiet 2020 w Klinice Pediatrii Onkologii i Hematologii UDSK
w Biatymstoku.
e Dzien Kobiet 2020 w Biatostockim Hospicjum dla Dzieci.
e Akcja ,#sercedlahospicjum”.
e Kreatywny LIVE dla dzieci (Organizator: Julia Wiatr).
e Pola Nadziei 2020 online.
KWIECIEN e Trening charytatywny online (Organizator: tukasz Zajcew).
e Wystep zespotu PAARO- Mobilna Akademia Rozwoju przed Klinikg Pediatrii
Onkologii i Hematologii UDSK w Biatymstoku.
e LIVE taneczny (Organizator: Studiuj Salse).
e LIVE z ,Pipi Ponczoszanky” (Organizator: Monika Zaborska).
e Dzien Matki 2020 w Klinice Pediatrii Onkologii i Hematologii UDSK w
MAJ Biatymstoku.
e Dzien Matki 2020 w Biatostockim Hospicjum dla Dzieci.
e  Wirtualna Sztafeta Electrum Ekiden (Organizatorzy: Fundacja Biatystok Biega
i firma Electrum).
e Dzien Dziecka w Biatostockim Hospicjum dla Dzieci.
e Dzien Dziecka 2020 w Klinice Pediatrii Onkologii i Hematologii UDSK
w Biatymstoku.
CZERWIEC
e  Muzyczny LIVE (Organizatorzy: Martyna Tober, Renata Tuszynska, Bartosz
Snarski).
e Dzien Ojca 2020 w Biatostockim Hospicjum dla Dzieci.
e Llicytacja ceramicznych zonkili na antenie Polskiego Radia Biatystok.
e Akcja GaszynChallange.
LIPIEC

Fundacja

,Pomodz

|mll

Pétkolonie letnie dla rodzenstwa i dzieci hospicyjnych.
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Woycieczka Rodzin hospicyjnych do Tykocina.

SIERPIEN e Organizacja projektu ,,Ruch kluczem do aktywnosci i rozwoju” zapewniajgcy
bezptatna rehabilitacje dla dzieci z niepetnosprawnoscia z terenu Biategostoku.

e  Charytatywny Trening Cross Kettlebell w Parku Antoniuk (Organizatorzy: Aktywie
w Miescie, Robert Rejmaniak).

WRZESIEN e Akcja ,Bajkowy pokdj” Zbyszka — pacjenta hospicjum.

e Spotkanie grupy wsparcia rodzenstwa w Biatymstoku.

e Otwarcie ,Oazy Radosci”’- placu zabaw przy Uniwersyteckim Dzieciecym Szpitalu
Klinicznym w Biatymstoku.

e Rozpoczecie Xl edycji Kampanii ,Pola Nadziei” 2020/2021.

PAZDZIERNIK e Licytacja roweru Mad Bicycles alu- frost.

e Zorganizowanie ,Kursu opieki nad osobg niepetnosprawng” — 25 h kurs online
dla mieszkancéw wojewddztwa podlaskiego, prowadzony przez naszych
specjalistow.

e  Miesigc Dobroczynnosci (W ramach akcji odbyty sie: licytacje za posrednictwem
Allegro Charytatywni, zbiérki do wirtualnych puszek, indywidualne akcje
z firmami, ,LIVE'y z sercem”).

e Akcja ,Nie tylko Swiety daje prezenty” (listopad / grudzierl). W ramach akgji
przygotowano ponad 75 swigtecznych prezentéw dla dzieci i ich rodzerstwa.

LISTOPAD

e Kalendarz Dzentelmeni 2021. Kampania charytatywna zorganizowana przez
Oliwiera Janiaka i firme Lancerto i — sprzedaz kalendarza- dochéd ze sprzedazy
przekazany m.in. na dziatanie naszego hospicjum.

e Charytatywny ,LIVE z sercem” (Organizator: Acoustic Desires, goscinnie wystgpit
Michat Gieniusz).

e Dzien Palenia Swiec.

, e  Mikotajki w Klinice Onkologii i Hematologii UDSK w Biatymstoku.
GRUDZIEN

Fundacja ,Pomdz Im”

Premiera Ksigzki dr Dariusza Kucia ,Niedtugie Zycie”.
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| wiele, wiele innych...

Fundacja

,Pomodz

|mll

,Choinka Darczyncéw” organizowana przez biatostockg redakcje ,Gazety

Wyborczej”.
Charytatywny ,LIVE z sercem” (Organizator: The Dziemians).

Aukcja charytatywna ,Podlaskie Impresje” — 2 edycja (Organizator: Podlaski
Instytut Kultury w Biatystoku, projekt zostat zrealizowany przy wspotpracy

podlaskich artystow — malarzy).

Odwiedziny hospicyjnych rodzin przez Mikofaja i Sniezynki oraz przekazanie

$wiatecznych paczek w ramach akgji ,Nie tylko Swiety daje prezenty”.

Swiateczna zbidrka na onkologie dziecieca (Organizator: Adrian Puczyriski.
Zbiorka funduszy na potrzeby biatostockiej onkologii dzieciecej, prowadzona za

posrednictwem portalu www.pomagam.pl).

Strona 28] 28

ul. Ciotkowskiego 88J, 15-545 Biatystok
biuro@pomozim.org.pl, www.pomozim.org.pl


mailto:biuro@pomozim.org.pl
http://www.pomozim.org.pl/
http://www.pomagam.pl/

