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z działalności Fundacji "Pomóż Im" 

na rzecz Dzieci z Chorobami Nowotworowymi 

i Hospicjum dla Dzieci 
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Domowe Hospicjum dla Dzieci 
 

Hospicjum domowe jest formą pediatrycznej opieki paliatywnej, świadczonej w domu 

pacjenta w przestrzeni bliskiej, przyjaznej, wypełnionej obecnością kochających osób. 

Od momentu gdy dziecko zostaje przyjęte do naszego Hospicjum pozostaje pod opieką 

wykwalifikowanego interdyscyplinarnego zespołu, w skład którego wchodzą lekarze, pielęgniarki, 

fizjoterapeuci, psycholog, pracownik socjalny, asystent rodziny. Naszą misją  jest szeroko pojęta 

pomoc podopiecznym i ich rodzinom  nieprzerwanie 24h na dobę.  

W ciągu 2022 roku pod opieką Hospicjum znajdowało się łącznie 56 pacjentów, w tym 21 nowo 

przyjętych. Z wielkim żalem pożegnaliśmy 11 pacjentów, natomiast 10 z dobrymi rokowaniami zostało 

wypisanych z hospicjum. Stale utrzymujemy kontakt z rodzinami w żałobie oraz dziećmi wypisanymi 

spod opieki hospicjum. 

Pod opieką Hospicjum znajduje się stale ok. 36 nieuleczalnie chorych dzieci z całego województwa 

podlaskiego.  

 

      LP. 
CHŁOPIEC/ 

DZIEWCZYNKA 
WIEK MIEJSCE ZAMIESZKANIA ROZPOZNANIE 

ILOŚĆ 
DNI POD 
OPIEKĄ 

ZGON/ 

WYPIS 

1. CH. 19 80km od Białegostoku 
Pęcherzowe Oddzielanie 
Naskórka. Postać 
Dystroficzna 

4212  

2. CH. 11 44km od Białegostoku  Encefalopatia 3685   

3. DZ. 11 40km od Białegostoku Zespół Pataua 3842   

4. DZ. 11 Białystok 
Przedmózgowie 
Jednokomorowe 

3464   

5. CH. 14 101km od Białegostoku  Wrodzona Łamliwość Kości 2836  Z 27.12.2022 

6. CH. 12 Białystok 
Encefalopatia 
poniedotleniowo-
niedokrwienna. i 

2694   

7. CH. 20 80 km od Białegostoku  Hiperglicynemia 2727 
  

8. DZ. 18 105 km od Białegostoku 
Ostra Niewydolność 
Oddechowa 

2729 

  

9. DZ. 8 46 km od Białegostoku 
Przewlekła Niewydolność 
Oddechowa 

2243 W 15.03.2022 
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10. DZ. 7 Białystok 
 Wrodzone wady rozwojowe 
mózgu 

2224 
  

11. CH. 4 Białystok 
Mnogie wady rozwojowe 
wrodzone nieklasyfikowane 
gdzieindziej 

2152 

  

12. CH. 5 67 km od Białegostoku  Encefalopatia 1829 Z 25.12.2022 

13. DZ. 7 Białystok Tetralogia Fallota 2635 

 

14. DZ. 11 25km od Białegostoku 
Mózgowe czterokończynowe 
porażenie dziecięce 

1344 W 15.03.2022 

15. CH. 4 19km od Białegostoku  Wodogłowie wrodzone 1509  

16. CH. 7 99km od Białegostoku 
Wrodzone wady rozwojowe 
wielkich tętnic 

1524   

17. CH. 10 Białystok 
Dziecięce porażenie 
mózgowe 

1473   

18. DZ. 4 38km od Białegostoku 
 Inne padaczki Encefalopatia 
postępująca 

1194   

19. DZ. 3 Białystok 
Inne wady mózgu z ubytkiem 
tkanek 

983  

20. CH. 2 48km od Białegostoku Małogłowie 664 W 04.04.2022 

21. DZ. 2,5 105km od Białegostoku 
Wrodzone Zakażenie 
Wirusem Cytomegalii 

815  

22. CH. 19 Białystok 
Dziecięce porażenie 
mózgowe 

759  

23. DZ. 2 80 km od Białegostoku 
Przewlekła niewydolność 
oddechowa 

611  

24. DZ. 19 25 km od Białegostoku Nowotwór złośliwy 600   

25. CH. 2 40km od Białegostoku Wodogłowie wrodzone 98 Z 12.04.2022 

26. DZ. 5 37 km od Białegostoku Polimykrogyria 486   

27. DZ. 2 105 km od Białegostoku Małogłowie 480   

28. DZ. 8 41 km od Białegostoku 
Dziecięce porażenie 
mózgowe 

520  

29. CH. 1,5 Białystok 
Zaburzenia ośrodkowego 
układu nerwowego 

224  W 04.04.2022 
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30. CH. 2 48 km od Białegostoku Małogłowie 637 W 04.04.2022 

31. DZ. 1,4 105 km od Białegostoku Wrodzone wady rozwojowe 287 Z 02.09.2022  

32. DZ. 1,7 4 km od Białegostoku 
Przewlekła niewydolność 
oddechowa 

251 W 07.06.2022 

33. DZ. 1,8 Białystok 
Przewlekła niewydolność 
oddechowa 

442  

34. CH. 1,7 4 km od Białegostoku 
Skrajne zaburzenia 
odżywiania 

107 W 18.02.2022 

35. CH. 4 64 km od Białegostoku Nowotwór złośliwy 307 Z 31.08.2022 

36. CH. 1,5 99km od Białegostoku 
Przewlekłą niewydolność 
oddechowa 

354  

37. CH. 7 81 km od Białegostoku 
Nowotwór złośliwy - 
wątrobiak zarodkowy 
(hepatoblastoma) 

88 Z 21.04.2022 

38. DZ. 15 Białystok 
Nowotwory złośliwe tkanki 
łącznej i innych tkanek 
miękkich 

31 Z 05.03.2022 

39. CH. 4m 48 km do Białegostoku 
Ciężka zamartwica 
urodzeniowa 

50 W 19.04.2022 

40. DZ. 13 Ukraina 
Inne wrodzone wady 
rozwojowe 

175 

 

41. DZ. 5 Ukraina 
Mózgowe porażenie 
dziecięce 

210 
 

42. DZ. 14 Ukraina 
Dziecięce porażenie 
mózgowe 

228 
 

43. CH. 1 Białystok Dysplazja oskrzelowo płucna 122 W 05.09.2022 

44. DZ. 12 94 km od Białegostoku 
Mózgowe porażenie 
dziecięce 

77 W 31.08.2022 

45. CH. 1,5 Białystok Nowotwór złośliwy mózgu 16 Z 13.07.2022 

46. CH. 15 99 km  od Białegostoku Inne wodogłowie 177 

 

47. DZ. 2m Białystok Zespół Edwardsa 57 Z 31.08.2022 

48. DZ. 2m 55 km od Białegostoku Zespół Edwardsa 19 Z 31.07.2022 

49. DZ. 14 Białystok Niewydolność serca 21 Z 11.08.2022 
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50. DZ. 17 Białystok 
Ostra niewydolność 
oddechowa 

121 
 

51. CH. 8m 48 km od Białegostoku 

Przewlekła choroba 
oddechowa rozpoczynająca 
się w okresie 
okołoporodowym 

79 

 

52. CH. 7m 66 km  od Białegostoku 
Wrodzone wady rozwojowe 
krtani 

38 
 

53. CH. 5m 33 km od Białegostoku 
Mnogie wrodzone wady 
rozwojowe 

31 

 

54. CH. 4m 40 km od Białegostoku Skrajne wcześniactwo 30 

 

55. CH. 2m 61 km od Białegostoku Zespół Ehlersa Danlosa 15 

 

56. CH. 14 53 km od Białegostoku 
Niezłośliwy nowotwór 
mózgu. 

10 
 

 

Łączna liczba osobodni w hospicjum wynosiła: 18889. Odbyło się 6704 (ilość wizyt łącznie) wizyt 

obejmujących opiekę medyczną, rehabilitacyjną, psychologiczną. Wizyty lekarskie odbywały się nie 

rzadziej niż 2 razy w miesiącu, zaś 

pielęgniarskie nie rzadziej niż 2 razy  

w tygodniu. Przeprowadzono 

2763 godzin rehabilitacji.  Wizyty 

pozostałych osób wspierających 

(pracownika socjalnego, asystenta 

rodziny, psychologa,) były 

dostosowane do indywidualnych 

potrzeb naszych pacjentów i ich 

rodzin. 

Naszym pacjentom zapewniamy 

nie tylko regularne wizyty 

wykwalifikowanego  personelu ale 

również nowoczesne łóżka 

 i materace, które dostosowują się 

do ciała pacjenta przynosząc tym 

wyraźną ulgę i zapobiegając 

powstawaniu odleżyn oraz 

odpowiedni do stanu zdrowia 

specjalistyczny sprzęt medyczny tj. 

ssak medyczny, koncentrator 

tlenu, pulsoksymetr, kaszlator ,itp. 

Wszystkie te niezbędne urządzenia 
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i akcesoria zapewniamy podopiecznym Fundacji  nieodpłatnie. Finansujemy również konieczne 

przeglądy i naprawy sprzętów. Nasz pracownik socjalny dba o to aby sprzęt był regularnie 

serwisowany i jeśli zajdzie potrzeba wymieniony na nowy. 

 

W roku 2022 ponad 30 000 zł ze środków pochodzących z rozliczenia 1% podatku przeznaczyliśmy 

na zakup oraz serwis i naprawy ze sprzętu medycznego. Pozostały sprzęt zakupiliśmy z darowizn 

od osób fizycznych i firm. Podopiecznym zapewniane są również niezbędne leki, środki pielęgnacyjne, 

opatrunkowe i higieniczne oraz inne konieczne zaopatrzenie medyczne a rodzinom 

w trudnej sytuacji materialnej udzielamy zwrotu kosztów za leki. Nasi pacjenci korzystają także 

z zapewnionego przez Hospicjum transportu sanitarnego, badań diagnostycznych czy też konsultacji 

specjalistycznych.  Wszystkie te działania mają na celu zapewnienie maksymalnego komfortu 

funkcjonowania dziecku i rodzinie. 

 

Pomoc socjalna 
 

 

Choroba  dziecka to nie tylko 

ogromne obciążenie psychiczne oraz 

fizyczne ale również finansowe, stąd 

konieczność pomocy finansowej 

naszym podopiecznym. Znacznym 

wsparciem dla rodzin są również 

przekazywane darowizny rzeczowe  

m.in. środki czystości, ubrania, 

artykuły higieniczne lub artykuły 

szkolne dla rodzeństwa.  Udzielaliśmy 

również finansowego wsparcia po 

śmierci dziecka. 

Rodzice zawsze mogą liczyć 

 na wsparcie  pracownika socjalnego, 

który pomaga rodzinom odnaleźć się 

w sprawach formalnych dotyczących 

zasiłków z strony Państwa, przyznania 

orzeczenia o niepełnosprawności, dofinansowania do sprzętu medycznego i rehabilitacyjnego czy też 

sprawach administracyjnych i pogrzebowych. Zadaniem pracownika socjalnego jest również 

dostarczenie niezbędnego sprzętu medycznego i środków pielęgnacyjnych do domu pacjenta. Sprzęt 

medyczny, środki pielęgnacyjne, artykuły higieniczne są oczywiście zapewniane naszym 

podopiecznym nieodpłatnie.  
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Pomoc psychologiczna i grupy wsparcia 
 

 

Pod opiekę psychologa trafiają bardzo różne rodziny z różnorodnymi problemami. Opieką 

 i wsparciem psychologicznym objęci są przeważnie rodzice/opiekunowie dziecka. Rozmowy 

poruszane podczas spotkań z psychologiem często dotyczą bardzo przyziemnych spraw i to właśnie 

dzięki takim niezobowiązującym rozmowom o książkach, filmach czy przepisach kulinarnych rodzic 

ma szansę na zaznanie przez chwilę odrobiny normalności. Ten czas daje również możliwość  

do nawiązania relacji, dzięki której powstaje przestrzeń do rozmowy na bardziej wrażliwe tematy, 

które zapewne nie wybrzmiałyby gdyby nie swoboda rozmowy. Towarzyski charakter tych rozmów 

pozwala psychologowi uzyskać wiele informacji dotyczących nastroju rozmówcy jak również poznania 

najbardziej nurtujących aktualnie problemów z jakimi zmaga się rodzic. Z Jakimi emocjami jest mu 

trudniej sobie poradzić, jakiego rodzaju myśli czy przemyślenia są natarczywe czy uporczywe. Trudny 

temat śmierci jest poruszany wieloaspektowo. Jest ona wszechobecna i nieunikniona. Jest nie łatwym 

tematem do rozmów i nie zawsze rodzice wiedzą jak i z kim o tym mogą porozmawiać. Spotkania 

z psychologiem dają taką możliwość.  

Rozmowy indywidualne z psychologiem pomagają, jednak, udział w spotkaniach grupy wsparcia 

pozwala na utwierdzeniu się w przekonaniu, że są ludzie którzy borykają się z takim samym 

cierpieniem. W grupie wsparcia jej uczestnicy mają możliwość wymiany doświadczeń, informacji  

oraz wspólnego szukania dróg wyjścia, ale przede wszystkim stanowią wzajemnie wsparcie. 

 

Aby pomoc psychologiczna była świadczona na jak najwyższym poziomie, nasi psycholodzy 

uczestniczyli w licznych kursach i szkoleniach, m.in: 

• „Metody pracy i postępowania wobec osoby z zachowaniami autodestrukcyjnymi 

 w podmiotach ekonomii społecznej”, 

• „Praca z osobami uzależnionymi i ich rodzinami w podmiotach ekonomii społecznej”, 

• „Profilaktyka zachowań suicydalnych wśród podopiecznych podmiotów ekonomii 

społecznej”. 

• Studia podyplomowe „Psychoonkologia „ – uzyskanie dyplomu psychoonkologa  

• Emocje kryzysowy zaradnik – organizowane przez WUP  

• „Stres” kryzysowy zaradnik – organizowane przez WUP  

• Staż w Warszawskim Hospicjum Domowym – psychologiczna opieka paliatywna  

• Mediacje, negocjacje i rozwiązywanie sytuacji konfliktowych z wykorzystaniem elementów 

dialogu motywującego w pracy z podopiecznymi PES i jego rodziną  

• Superwizja grupowa połączona ze studium przypadku – opieka paliatywna – prowadzona 

przez o. Filipa i Małgorzatę Kostek z Lubelskiego Hospicjum dla Dzieci im. Małego Księcia  
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Bardzo istotną rolę w wsparciu psychicznym rodziców/opiekunów podopiecznych  

Fundacji, odgrywa również  asystent rodziny. Odwiedza on rodziny w miejscu zamieszkania oraz jest 

z nimi w stałym kontakcie telefonicznym. W razie potrzeby sprawuje samodzielną opiekę nie tylko 

nad podopiecznym ale również nad jego rodzeństwem. Asystent rodziny udziela również wsparcia 

rodzinom w poprawie sytuacji życiowej, poprzez pomoc w zdobywaniu umiejętności prawidłowego 

prowadzenia gospodarstwa domowego oraz rozwiązywaniu problemów. Asystent rodziny organizuje 

grupy wsparcia dla mam i rodzeństwa jak również takie wydarzenia  jak dni rodziny czy też spotkanie 

wigilijne.  

 

 

Podczas organizowanych przez asystenta rodziny Grup Wsparcia mamy mogą sobie pozwolić  

na odrobinę relaksu oraz dają im szansę na nieskrepowaną wymianę poglądów z innymi mamami. 

Spotkania te cieszą się dużym zainteresowaniem. W roku 2022 asystent rodziny zorganizował 

następujące wydarzenia: 

 

❖ Grupa wsparcia rodzeństwa – Wykonywanie kartek walentynkowych  i zakładek do książek  

❖ Grupa wsparcia rodzeństwa oraz dzieci z Ukrainy 

❖ Grupa wsparcia Mam – spotkanie w restauracji oraz spektakl „Cyganeria” w Operze 

 i Filharmonii Podlaskiej. 
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❖ Dzień Rodziny- spotkanie wszystkich rodzin będących pod opieką Hospicjum 

❖ Grupa wsparcia Mam w Łomży – spotkanie integracyjne w restauracji. 

❖ Organizacja spotkań wakacyjnych w ramach grupy wsparcia rodzeństw (11.07-15.07) 

❖ Grupa wsparcia rodzeństwa w Łomży – spotkanie w Sali zabaw. 

❖ Grupa wsparcia Mam – spotkanie w restauracji , następnie spektakl  „Pomoc domowa”. 

❖ Grupa wsparcia Mam – spotkanie na warsztatach kulinarnych „Atuty”. 

❖ Grupa wsparcia Mam w Łomży – spotkanie w restauracji, następnie spektakl pt. „Nerwica 

natręctw”. 

❖ Grupa wsparcia rodzin – Warsztaty lukrowania pierników  „AniPasje”. 

 

Perinatalna Opieka Paliatywna 
 

 

Ośrodek Perinatalnej Opieki Paliatywnej oferuje świadczenia skierowane do pacjentek 

ciężarnych  i rodzących, u których w trakcie hospitalizacji/badań prenatalnych stwierdzono ciężkie  

i nieodwracalne upośledzenie albo nieuleczalną chorobę zagrażająca życiu płodu, które powstały  

w prenatalnym okresie rozwoju dziecka. Oferujemy wsparcie dla rodziców, którzy w trakcie 

diagnostyki prenatalnej otrzymali niepomyślną informację o zdrowiu dziecka. Pomagamy rodzicom 

oswoić się z  chorobą dziecka:  poznać jej przyczyny i objawy oraz przygotować się na to, co może 

wydarzyć się w czasie ciąży, jak będzie wyglądał poród i okres po porodzie. 

W działalności Perinatalnej Opieki Paliatywnej niezbędna jest współpraca z ośrodkami 

specjalizującymi się w medycynie perinatalnej oraz oddziałami, na których mają się odbywać porody 

kobiet/rodzin objętych perinatalną opieką paliatywną, dlatego też pomagamy w kontakcie 

z placówkami, które będą obejmowały opieką przyszłą mamę, na terenie naszego województwa,  

ale i poza nim. 

Zadaniem zespołu Perinatalnej Opieki Paliatywnej jest  koordynowanie różnych form wsparcia, które 

mają pomóc rodzicom przejście przez okres ciąży, odpowiednio przygotować do porodu, narodzin  

i śmierci dziecka, a także wspierać w prawidłowym przeżywaniu żałoby. 

 

W 2022 roku opieką psychologiczną  objęliśmy 13 rodzin, które spodziewały się dziecka z wadą 

letalną. W ramach tej opieki przeprowadziliśmy 26 konsultacji psychologicznych. Ponadto w 2022 r. 

odbyło się 52 konsultacje z rodzicami, którzy zgłosili się po stracie dziecka (nie będąc wcześniej pod 

opieką Fundacji).   

W 2022 roku zorganizowaliśmy również 11 spotkań „ Perinatalnej Grupy Wsparcia”, w których 

uczestniczyło 12 kobiet po stracie dziecka w okresie okołoporodowym.  

 

Ponadto zorganizowano cztery konsultacje neonatologiczne, dwie odbyły się na Oddziałach, 

na których planowany był poród, do dwóch nie doszło z powodu wcześniejszego porodu. Zostało 

przeprowadzonych pięć spotkań z położną, która z indywidualnym podejściem przygotowywała 
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poszczególnych rodziców do narodzin ich dziecka, uwzględniając ich preferencje i możliwości. 

Odbywały się też  liczne konsultacje psychologiczne. Przeprowadzonych zostało w sumie kilkadziesiąt 

konsultacji telefonicznych wspierających rodziców w ich decyzjach i pomagających w organizacji 

wizyt, przygotowań do porodu oraz organizacji pogrzebu. 

Zostało zorganizowane szkolenie w Szpitalu Wojewódzkim w Łomży, jako ośrodku drugiego stopnia 

referencyjności w województwie podlaskim, oraz w Poliklinice Arciszewscy, w których prelegenci  

z naszej Fundacji zaprezentowali tematy dotyczące perinatalnej opieki paliatywnej. Lekarze, 

pielęgniarki, położne oraz psycholodzy mogli wziąć udział w panelu dyskusyjnym i poruszyć istotne 

dla nich kwestie dotyczące współpracy z naszą Fundacją. 

 

 
 
Koordynator perinatalnej opieki paliatywnej kilkukrotnie prowadził wykłady o tej tematyce również 

na kursach przedmałżeńskich ( najliczniejszy zgromadził 120 osób). Wykłady spotkały się z bardzo 

dobrym odbiorem i opinią. W ramach spotkań samokształcenia się rezydentów medycyny rodzinnej 

nasz koordynator maił okazję przedstawić młodym lekarzom czym dokładnie jest paliatywna opieka 

perinatalna. 
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 Czerpiąc z bogatego doświadczenia zdobytego w pracy z rodzinami hospicyjnymi nasz zespół lekarzy 

i psychologów, przeprowadził szkolenia dla lekarzy, pielęgniarek i położnych o hospicjum 

perinatalnym - pt. „Co warto mówić a czego nie? Komunikacja z rodzicami”. Spotkania obejmowały 

również tematykę prawnych i socjalnych aspektów utraty dziecka oraz postępowania  po rozpoznaniu 

i narodzinach dziecka z wadą letalną. 

 

Obecność w Klinice Pediatrii Onkologii i 

Hematologii UDSK w Białymstoku 
 

Początkowo nasza działalność koncentrowała się głównie na dbaniu o dobro małych 

pacjentów Kliniki Onkologii i Hematologii Dziecięcej UDSK. W kolejnych latach rozszerzaliśmy zakres 

naszej pomocy. Wraz z powołaniem do życia Domowego Hospicjum dla Dzieci, wzięliśmy pod opiekę 

nieuleczalnie chore dzieci z terenu całego województwa podlaskiego, jednak zwiększenie zakresu 

działalności nigdy nie odbiło się na zmniejszeniu zaangażowania w działania na rzecz Kliniki, nadal 

pozostała ona jednym z najważniejszych dla nas miejsc. 
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 Co roku w Klinice Onkologii i Hematologii Dziecięcej UDSK obchodzimy Międzynarodowy Dzień 

Dziecka z Chorobą Nowotworową. W tym dniu chcemy zwrócić uwagę na małych, bohaterskich 

pacjentów i ich potrzeby. Zachęcać do pomocy dzieciom w trakcie i po przebytej chorobie oraz 

 do wolontariatu na rzecz tych dzielnych wojowników. Podczas akcji wypuszczamy balony na których 

pacjenci Kliniki wypisują swoje marzenia. Wypuszczane  balony mają w zasadzie jedno życzenie – żeby 

być zdrowym. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzięki finansowaniu ze środków Dotacji Fundacji DKMS, w 2022r. zrealizowaliśmy wsparcie 

psychologiczne w ramach projektu „MOC POMOCY” z którego skorzystało 17 lekarzy i pielęgniarek 

 z Kliniki Pediatrii Onkologii i Hematologii UDSK w Białymstoku oraz 15 rodziców dzieci po leczeniu 

onkologicznym. Pracownicy Kliniki  uczestniczyli w sześciu warsztatach oraz wykorzystali 20 godzin 

indywidualnych spotkań z psychologiem.  Warsztaty i konsultacje indywidualne okazały się bardzo 

przydatne a  większość z osób czuje potrzebę kontynuacji wsparcia psychologicznego w takiej formie. 

Z projektu skorzystali też rodzice po leczeniu onkologicznym swoich dzieci w UDSK, 15 osób wzięło 

udział w 50-ciu konsultacjach indywidualnych bezpośrednich i telekonsultacjach z psychologiem. 

 Oni również wykazali zainteresowanie kontynuacją wsparcia psychologicznego, którego nie zapewnia 

Poradnia Onkologii i Hematologii Dziecięcej UDSK mimo, że dzieci po leczeniu nadal pozostają pod jej 

opieką do 18 roku życia. Poradnictwo i warsztaty psychologiczne  w ramach projektu MOC POMOCY 

prowadziły doświadczone psycholożki, psychoonkolog i psychoterapeutki z wieloletnim 

doświadczeniem w pracy zarówno z chorymi dziećmi, jak też ich rodzinami. 
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Odwiedziliśmy również dzielne panie przebywające ze swoimi pociechami w Klinice Pediatrii 

Onkologii i Hematologii UDSK. Z okazji Dnia Matki zorganizowaliśmy wydarzenie pod nazwą „Mamy 

oko na mamy”. Pod kliniką powstał „salon piękności” i minikawiarnia. Fryzjerki pracowały nad 

pięknymi stylizacjami mam, a potem przechodziły one pod pędzle makijażystek. Obok czekały 

masażystki z propozycją bardzo przyjemnych zabiegów, a elegancko ubrani wolontariusze podawali 

mamom pyszną, świeżo parzoną kawę i słodkie przekąski. 
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W roku 2022 obchodziliśmy również 15-lecie Fundacji, podczas celebrowania tak wielkiego jubileuszu 

nie mogliśmy zapomnieć o Klinice Pediatrii, Onkologii i Hematologii UDSK gdzie rozpoczęła się nasza 

działalność. Fundacja powstała, by wspierać dzieci z chorobami nowotworowymi to wszystko, 

 co robimy, zaczęło się 30 lat temu (jeszcze jako stowarzyszenie) właśnie tam. Obchodzenie tak 

ważnego dla nas  wydarzenia nie mogło odbyć się bez wizyty w Klinice. Dzięki wsparciu Cukierni 

„U Lecha”, przekazaliśmy pacjentom, rodzicom i personelowi specjalnie wypiekane, zdrowe babeczki. 

Mamy nadzieję, że nie były one jedynie symbolem obchodzonego jubileuszu, ale  dodały siły dzieciom 

i rodzicom pokazując nasze wsparcie nie tylko przez te wszystkie lata ale również teraz i tak długo, 

 jak będą nas potrzebować.  
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Celebrowanie ważnych wydarzeń 
 
W ciągu roku są również chwile wyjątkowe, kiedy obchodzimy kolejne urodziny naszych 

podopiecznych, ich chrzciny, komunie i inne ważne wydarzenia. Jesteśmy szczęśliwi, iż możemy 

uczestniczyć w tych wyjątkowych wydarzeniach. W tych chwilach nie może zabraknąć przedstawicieli 

hospicjum z prezentami, ale przede wszystkim co dla nas najcenniejsze to czas bycia razem, kolejny 

rok  i oby jak najdłużej.   

 

 
 
 

Dzień rodziny to wspólny czas nie tylko rodzin naszych podopiecznych ale również pracowników 

Fundacji. Mają one na celu umacnianie więzi nie tylko w rodzinach podopiecznych ale także rodzinach 

pracowników, poprzez wspólne  zabawę i spędzanie czasu rodziców i dzieci. Wiadomo bowiem, 

że najwięcej radości daje wspólna zabawa. Przenosi nas do świata, w którym wszystko jest możliwe,  

w magiczny sposób buduje i wzmacnia więzi oraz pomaga się solidnie zrelaksować. 
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Spotkanie Wigilijne to również wyjątkowe Święto wielkiej Fundacyjnej Rodziny. Nie zależnie od tego 

jak nasze życie się toczy Spotkanie Wigilijne jest dla nas i rodzin naszych podopiecznych momentem 

wytchnienia i nadziei. Cieszymy się, że możemy być razem i przy dźwiękach kolęd spędzać ze sobą 

czas oraz wzajemnie napełniać się nadzieją. 
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Co roczna akcja „Nie tylko Święty daje prezenty” odbywa się dzięki naszym wspaniałym darczyńcom 

i wolontariuszom, którzy są niezawodnymi pomocnikami św. Mikołaja. Dzięki ich wsparciu dzieci 

mogą otrzymać wymarzone prezenty a na ich twarzy pojawia się uśmiech. Ta ogromna radość dzieci, 

sprawia, że to nie one a nasi wolontariusze i darczyńcy otrzymują  największy prezent mogąc brać  

udział w akcji. W roku 2022 zrealizowanych zostało 74 listów do Mikołaja, a prezenty otrzymali 

podopieczni Hospicjum jak również  ich rodzeństwo. 

 
 

Pola Nadziei  
 

„Pola Nadziei” to ogólnopolska kampania, mająca na celu rozpowszechnianie idei opieki Paliatywnej 

w społeczeństwie. Organizatorem i koordynatorem akcji w Polsce jest Hospicjum Św. Łazarza                  

w Krakowie. Symbolem akcji jest żonkil uznawany za międzynarodowy symbol nadziei. W 2022 roku 

Fundacja „Pomóż Im” już po raz 12 włączyła się w ogólnopolską kampanię „Pola Nadziei”, realizując 

ją na terenie województwa podlaskiego pod hasłem: „ Działamy z sercem”.  Akcja ma na celu 

propagowanie idei wolontariatu, bezinteresownej pomocy nieuleczalnie chorym oraz ich rodzinom. 

Staje się okazją do budzenia wrażliwości, empatii, kształtowania postaw prospołecznych.  
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„Pola Nadziei” to program realizowany wyłącznie przez hospicja, polegający na sadzeniu jesienią 

żonkili (symboli nadziei) na znak solidarności z chorymi i tworzeniu „pól nadziei”. Kiedy wiosną kwiaty  

zakwitają –są rozdawane w trakcie ulicznych kwest. Pozyskane w ten sposób fundusze pozwalają 

na zaspokojenie potrzeb podopiecznych hospicjum. 

W ramach współpracy zachęcamy placówki kulturalne i edukacyjne do włączenia się w kampanię 

poprzez utworzenie własnego „Pola Nadziei” przed siedzibą placówki, rozpowszechnianie 

wolontariatu wśród uczniów i pracowników oraz uwrażliwienie ich na potrzeby innych. 

 

Pola Nadzie 2021/2022 w liczbach: 

Do akcji przyłączyło się 122 różnych placówek, w tym:  

✓ 40 przedszkoli 

✓ 55 szkół podstawowych 

✓ 8 zespołów szkolno-przedszkolnych 

✓ 14 szkół ponadpodstawowych 

✓ 5 innych placówek edukacyjnych i kulturalnych 

ponadto 

✓ 14 instytucji wspierających.  

W ramach Kampanii zorganizowano: 

✓ 38 Spotkań edukacyjnych, informujących o idei kampanii „Pola Nadziei”, o opiece 

paliatywnej i wolontariacie, w których uczestniczyło ponad 1000 osób - dzieci, młodzieży  

i nauczycieli. 

✓ Konkursy  -  16 prac nagrodzonych 

✓ „Pomaganie przez pisanie” 

✓ Uroczyste podsumowanie połączone z inauguracją. 

✓ Wyróżniono najbardziej zaangażowane placówki:  

➢ Order Nadziei – 4 szt. 

➢ Siewca Nadziei – 5 szt. 

Kwesty żonkilowe odbyły się w:  

• 18 Parafii Prawosławnych 

• 15 obiektach handlowych w Białymstoku i regionie  

• 9 miejscowościach w województwie podlaskim 

Łącznie zebrano: 135 047,50 zł  

Udział wolontariuszy:  

✓ Kwesta żonkilowa  – 300 wolontariuszy 

✓ W pozostałych działaniach – 55 wolontariuszy  
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Kalendarium Fundacji 2022 
 

MIESIĄC 
 

WYDARZENIE  

STYCZEŃ 

a. Szkolenie z perinatalnej opieki paliatywnej w Poliklinice Ginekologiczno-

Położniczej Arciszewscy w Białymstoku. W szkoleniu wzięło udział  

30 pracowników medycznych Polikliniki. 

b. „Choinka Darczyńców” Gazety Wyborczej (Organizator: Gazeta Wyborcza 

Białystok). 

LUTY 

a. Dzień Dziecka z Chorobą Nowotworową pod Kliniką Pediatrii Onkologii 

i Hematologii Uniwersyteckiego Dziecięcego Szpitala Klinicznego  

w Białymstoku. 

b. Charytatywny turniej piłki siatkowej (Organizator: Koku Sushi Białystok ) z uwagi 

na wydarzenia na Ukrainie zebraną kwotę przekazano Fundacji Dialog,  

z przeznaczeniem na pomoc uchodźcom wojennym z Ukrainy. 

MARZEC 

a. Dzień Kobiet 2022 w Klinice Pediatrii Onkologii i Hematologii UDSK 

w Białymstoku. 

b. Dzień Kobiet 2022 w Białostockim Hospicjum dla Dzieci. 

c. „Pomaganie to super wyzwanie” – event w Centrum Handlowym Auchan 

Hetmańska – promocja działań Fundacji „Pomóż Im”. 

d. „Nauka kluczem do rozwoju” – udział w kursie organizowanym przez 

Warszawskie Hospicjum dla Dzieci pt. „Pediatryczna opieka paliatywna – 

wymiana doświadczeń”, uczestniczyli dr Karolina Siemienowicz, dr Dariusz Kuć 

i dr Eryk Latoch. 

e. Przedstawienia charytatywne Otwartej Przestrzeni Artystycznej ARTEA  

pt. „Opowiastki z lasu i nie tylko” i „Opowieść o Cebulku” w Bielsku Podlaski  

i Białymstoku – obejrzało łącznie 1200 widzów. 

KWIECIEŃ 

a. Kwesta na rzecz Hospicjum dla Dzieci zorganizowana w 18 parafiach 

prawosławnych przez Bractwo Młodzieży Prawosławnej w ramach kampanii 

„Pola Nadziei 2021/22.  

b. „Opieka wytchnieniowa dla członków rodzin lub opiekunów osób  

z niepełnosprawnościami” – edycja 2022. Projekt finansowany z Państwowego 

Funduszu Celowego pn. Fundusz Solidarnościowy. Wartość dofinansowania: 

324 508 zł. 

c. Targi Ślubne „I said yes” w Białymstoku - promocja akcji Fundacji „Nadzieja 

zamiast kwiatów” 

d. Wielkanoc w Klinice Pediatrii Onkologii i Hematologii Uniwersyteckiego 

Dziecięcego Szpitala Klinicznego w Białymstoku 

MAJ 

a. „Mamy oko na mamy” - Dzień Matki 2022 w Klinice Pediatrii Onkologii 

i Hematologii UDSK w Białymstoku: (masaże, usługi makijażystek i fryzjerek  

oraz świeżo palona kawa i słodkie przekąski). W wydarzenie charytatywnie 
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zaangażowali się: White Bear Coffee, firma Soled, Sylwia Rudnicka i Iza i Paulina, 

Natalii Mancewicz (Mancewicz Makeup & Permanent) i Nikola Zdrodowska, 

Sylwia Masłowska oraz Iza i Gabriela z Familijnego Centrum Medycznego.   

b. Wizyta w Fabryce Misia – grupa wsparcia rodzeństwa podopiecznych 

Hospicjum. 

c. Spotkanie grupy wsparcia dla mam – „Cyganeria” w Operze i Filharmonii 

Podlaskiej - Dzień Matki 2022 w Białostockim Hospicjum dla Dzieci. 

d. Kwesta żonkilowa w ramach kampanii „Pola Nadziei” – zaangażowanych ponad 

300 wolontariuszy. 

CZERWIEC 

a. Dzień Dziecka w Białostockim Hospicjum dla Dzieci oraz w Klinice Pediatrii 

Onkologii i Hematologii Uniwersyteckiego Dziecięcego Szpitala Klinicznego  

w Białymstoku – prezenty, personalizowane kubki z wielkim uśmiechem 

ufundowała firma Molecure S.A.  

b. Licytacja ceramicznych żonkili na antenie Polskiego Radia Białystok.  

c. Dzień Rodziny – jedno z większych Świąt Fundacji „Pomóż Im” – spotkanie  

z rodzinami podopiecznych. Podczas wydarzenia Zarząd Okręgowy Polskiego 

Związku Łowieckiego wręczył na ręce Prezes Fundacji dr Elżbiety Solarz czek  

o wartości 2550 zł na wsparcie podopiecznych Hospicjum dla Dzieci. 

d. Akcja „Dzień Dziecka - Inaczej” z Ikano Bank - zakup 160 szt. Preparatu Niltac, 

do bezbolesnego usuwania opatrunków ze skóry dziecka. 

e. Bajka „Tajemniczy skarb” – autor: Artur Guzicki, ilustracje: Alicja Strynkowska. 

Publikacja powstała dzięki wsparciu Miasta Białystok – promocja wolontariatu 

skierowana do młodszych odbiorców. 

f. Charytatywna sztafeta maratońska Plum Ekiden -  od 7 lat organizowana  

przez Fundację Białystok Biega – ponad 1200 uczestników. 

g. „Zakątek Dobra” – w ramach wolontariatu pracowniczego BNP Paribas Bank 

Polski stworzono miejsce do odpoczynku na świeżym powietrzu dla rodzin 

odwiedzających Dom Opieki Wytchnieniowej w Sochoniach. 

h. „Ruch kluczem do aktywności i rozwoju – 4 edycja” – projekt bezpłatnej 

rehabilitacji dla 28 dzieci z niepełnosprawnością z Białegostoku, sfinansowane 

ze środków Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych. 

i. XX Jubileuszowy Koncert Charytatywny Uczniów Ogniska Muzycznego  

przy Klubie „Kalina” S.M. Rodzina Kolejowa Białostockiego Towarzystwa 

Muzycznego im. Stefana Sobierajskiego. 

LIPIEC 

a. Projekt „Społecznie wkręceni” - 11 Podlaskie targi ekonomii społecznej 

zorganizowane przez Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Białymstoku  

i Federację Białystok – promocja działań Fundacji „Pomóż Im”.  

b. Letnie spotkania dla grupy wsparcia rodzeństwa podopiecznych Hospicjum  

dla Dzieci – tydzień pełen zabawy i poznawania uroków najbliższej okolicy.  

SIERPIEŃ a. Charytatywny Piknik Dekarzy - organizator: Podlascy Dekarze. 

WRZESIEŃ 

a. 15 urodziny Fundacji „Pomóż Im” – pocztówka okolicznościowa wysłana  

do Partnerów, Darczyńców i Przyjaciół z podziękowaniem za wsparcie  

i obecność. 
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PAŹDZIERNIK 

a. Inauguracja XIII edycji Kampanii „Pola Nadziei” 2022/2023 

b. Spotkanie grupy wsparcia mam w Białymstoku - spektakl w Teatrze 

Dramatyczny im. Aleksandra Węgierki w Białymstoku  pt. " Pomoc domowa". 

c. „MOC POMOCY”- wsparcie psychologiczne dla rodziców dzieci leczonych 

onkologicznie oraz warsztaty i szkolenia dla personelu medycznego Kliniki 

Pediatrii Onkologii i Hematologii UDSK w Białymstoku - projekt sfinansowany 

przez Fundację DKMS. 

d. Przedstawienia charytatywne Otwartej Przestrzeni Artystycznej ARTEA  

pt. „Opowiastki z lasu i nie tylko” w Auli Wydziału Pedagogiki i Psychologii  

UwB zobaczyło 600 widzów. 

LISTOPAD 

a. Miesiąc Dobroczynności (W ramach akcji odbyły się: licytacje za pośrednictwem 

platformy Allegro Charytatywni, charytatywny bal andrzejkowy i indywidualne 

akcje z firmami m.in.: Alu Frost, Jedzenie i Picie) 

b. Warsztaty kulinarne w Studio Kulinarnym ATUTY w Białymstoku – sfinansowane 

i  zrealizowane w ramach bankowego projektu Kobiety Zmieniające  

BNP Paribas. 

c. Nie tylko Święty daje prezenty (listopad / grudzień). W ramach akcji zostało 

zrealizowanych 74 listów do Mikołaja. Prezenty otrzymali podopieczni 

Hospicjum dla Dzieci i ich rodzeństwo. 

GRUDZIEŃ 

a. Mikołajki w Klinice Onkologii i Hematologii UDSK w Białymstoku – odwiedziny 

Mikołaja z Rovaniemi, dzięki życzliwości Konsula Honorowego Republiki 

Finlandii w Białymstoku pana Andrzeja Parafiniuka. 

b. Spotkanie grupy wsparcia mam w Łomży – spektakl "Nerwica natręctw"  

w Filharmonii Kameralnej im. Witolda Lutosławskiego w Łomży. 

c. Aukcja charytatywna „Podlaskie Impresje” – 4 edycja - organizator: Podlaski 

Instytut Kultury w Białystoku, projekt zrealizowany przy współpracy 

z Marszałkiem Województwa Podlaskiego oraz podlaskimi artystami – 

malarzami. 

d. Wielka Świąteczna Aukcja Charytatywna oraz bożonarodzeniowy koncert kolęd 

i pastorałek w wykonaniu Chóru Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku 

i solistów – pt. „Ta święta noc…”- w Auli Magna Pałac Branickich w Białymstoku 

– organizatorzy: Projekt Liderzy Eko-Zmian, Wyższa Szkoła Finansów  

i Zarządzania w Białymstoku, MBA Business Club WSFiZ 

e. Spotkanie grupy wsparcia - warsztaty dekorowania pierników przeprowadzone 

przez AniPasje Pierniki. 

f. Białostocki Panel Nieruchomośc #1 połączony z licytacjami charytatywnymi  

na rzecz podopiecznych Hospicjum dla Dzieci. 

g. Odwiedziny hospicyjnych rodzin przez Mikołaja i Śnieżynki oraz przekazanie 

świątecznych paczek w ramach akcji „Nie tylko Święty daje prezenty” 

h. Przejażdżki KARUZELĄ WENECKĄ podczas Białostockiego Jarmarku 
Świątecznego – całkowity dochód przeznaczony na potrzeby Hospicjum  
dla Dzieci. 

i. Spotkanie Wigilijne Wielkiej rodziny Fundacyjnej, po raz pierwszy w nowej 
siedzibie Fundacji w Sochoniach. 
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I wiele, wiele innych… 
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