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Hospicjum dla Dzieci

SPRAWOZDANIE

z dziatalnosci Fundacji "Poméz Im"
na rzecz Dzieci z Chorobami Nowotworowymi
i Hospicjum dla Dzieci
za 2022 rok
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Domowe Hospicjum dla Dzieci

Hospicjum domowe jest forma pediatrycznej opieki paliatywnej, swiadczonej w domu
pacjenta w przestrzeni bliskiej, przyjaznej, wypetnionej obecnoscig kochajgcych oséb.

Od momentu gdy dziecko zostaje przyjete do naszego Hospicjum pozostaje pod opiekg
wykwalifikowanego interdyscyplinarnego zespotu, w skfad ktérego wchodzg lekarze, pielegniarki,
fizjoterapeuci, psycholog, pracownik socjalny, asystent rodziny. Naszg misjg jest szeroko pojeta
pomoc podopiecznym i ich rodzinom nieprzerwanie 24h na dobe.

W ciggu 2022 roku pod opiekg Hospicjum znajdowato sie tgcznie 56 pacjentéw, w tym 21 nowo
przyjetych. Z wielkim zalem pozegnalismy 11 pacjentow, natomiast 10 z dobrymi rokowaniami zostato
wypisanych z hospicjum. Stale utrzymujemy kontakt z rodzinami w zatobie oraz dzie¢mi wypisanymi
spod opieki hospicjum.

Pod opiekg Hospicjum znajduje sie stale ok. 36 nieuleczalnie chorych dzieci z catego wojewddztwa

podlaskiego.

Pecherzowe Oddzielanie

1. CH. 19 80km od Biategostoku Naskdrka. Postac 4212
Dystroficzna

2. CH. 11 44km od Biategostoku Encefalopatia 3685

3. DZ. 11 40km od Biategostoku Zespot Pataua 3842

. Przedmodzgowie
4, DZ. 11 Biatystok 3464

Jednokomorowe

Encefalopatia
6. CH. 12 Biatystok poniedotleniowo- 2694
niedokrwienna. i

7. CH. 20 80 km od Biategostoku Hiperglicynemia 2727

Ostra Niewydolnos¢
Oddechowa

8. DZ. 18 105 km od Biategostoku 2729
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Wrodzone wady rozwojowe

10. DZ. 7 Biatystok , 2224
modzgu
Mnogie wady rozwojowe

11. CH. 4 Biatystok wrodzone nieklasyfikowane 2152

gdzieindziej

13. DZ. 7 Biatystok Tetralogia Fallota 2635

15. CH. 4 19km od Biategostoku Wodogtowie wrodzone 1509

Wrodzone wady rozwojowe

16. CH. 7 99km od Biategostoku wieTadh e 1524

17. CH. 10 Biatystok Dziecigce porazenie 1473
moézgowe

18. DZ. 4 38km od Biategostoku Inne padaczki Encefalopatia 4,
postepujaca

19. DZ. 3 Biatystok Inne wady mdzgu z ubytkiem 983

tkanek

21. DZ. 2,5 105km od Biategostoku W.rodzone Zakazenleu 815
Wirusem Cytomegalii

Dzieciece porazenie

22. CH. 19 Biatystok , 759
modzgowe

23. DZ. 2 80km od Biategostoku Przewlekfa niewydolnosc 611
oddechowa

24, DZ. 19 25 km od Biategostoku Nowotwor ztosliwy 600

26. DZ. 5 37 km od Biategostoku Polimykrogyria 486

27. DZ. 2 105 km od Biategostoku Matogtowie 480

Dzieciece porazenie
modzgowe

28. DZ. 8 41 km od Biategostoku 520
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Przewlekta niewydolnos¢

33, DZ. 1,8 Biatystok oddechowa

442

Przewlektg niewydolnos¢

oddechowa 354

36. CH. 1,5 99km od Biategostoku

Inne wrodzone wady

40. DZ. 13 Ukraina . 175
rozwojowe

41. DZ. 5 Ukraina Mozgowe porazenie 210
dzieciece

4. DZ. 14 Ukraina Dziecigce porazenie 228

modzgowe

46. CH. 15 99 km od Biategostoku Inne wodogtowie 177
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50. DZ. 17 Biatystok it ST 121
oddechowa
Przewlekta choroba
51. CH. 8m 48 km od Biategostoku o.ddechowa? e 79
sie w okresie
okofoporodowym
52. CH. 7m 66 km od Biategostoku Wrod_zone wady rozwojowe 38
krtani
53. CH. 5m 33 km od Biategostoku Mnogl.e wrodzone wady 31
rozwojowe
54. CH. 4m 40 km od Biategostoku Skrajne wczesniactwo 30
55. CH. 2m 61 km od Biategostoku Zespot Ehlersa Danlosa 15
56. CH. 14 Nieztosliwy nowotwor

taczna liczba osobodni w hospicjum wynosita: 18889. Odbyto sie 6704 (ilos¢ wizyt tgcznie) wizyt
obejmujgcych opieke medyczng, rehabilitacyjng, psychologiczng. Wizyty lekarskie odbywaty sie nie
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i akcesoria zapewniamy podopiecznym Fundacji nieodpfatnie. Finansujemy rowniez konieczne
przeglady i naprawy sprzetéw. Nasz pracownik socjalny dba o to aby sprzet byt regularnie
serwisowany i jesli zajdzie potrzeba wymieniony na nowy.

W roku 2022 ponad 30 000 zt ze srodkéw pochodzacych z rozliczenia 1% podatku przeznaczylismy
na zakup oraz serwis i naprawy ze sprzetu medycznego. Pozostaty sprzet zakupilismy z darowizn
od o0so6b fizycznych i firm. Podopiecznym zapewniane sg rowniez niezbedne leki, Srodki pielegnacyjne,
opatrunkowe i higieniczne oraz inne konieczne zaopatrzenie medyczne a rodzinom
w trudnej sytuacji materialnej udzielamy zwrotu kosztow za leki. Nasi pacjenci korzystajg takze
z zapewnionego przez Hospicjum transportu sanitarnego, badan diagnostycznych czy tez konsultacji
specjalistycznych.  Wszystkie te dziatania majg na celu zapewnienie maksymalnego komfortu
funkcjonowania dziecku i rodzinie.

Pomoc socjalna

Choroba dziecka to nie tylko
ogromne obcigzenie psychiczne oraz
fizyczne ale rowniez finansowe, stad
konieczno$¢  pomocy  finansowej
naszym podopiecznym. Znacznym
wsparciem dla rodzin sg rowniez
przekazywane darowizny rzeczowe
m.in.  srodki  czystosci, ubrania,
artykuty higieniczne Iub artykuty
szkolne dla rodzenstwa. Udzielalismy
rowniez finansowego wsparcia po
Smierci dziecka.

Rodzice  zawsze  mogg  liczyé
na wsparcie pracownika socjalnego,
ktéry pomaga rodzinom odnalez¢ sie
w sprawach formalnych dotyczgcych

zasitkow z strony Panstwa, przyznania
orzeczenia o niepetnosprawnosci, dofinansowania do sprzetu medycznego i rehabilitacyjnego czy tez
sprawach administracyjnych i pogrzebowych. Zadaniem pracownika socjalnego jest rowniez
dostarczenie niezbednego sprzetu medycznego i Srodkdw pielegnacyjnych do domu pacjenta. Sprzet
medyczny, srodki pielegnacyjne, artykuty higieniczne sg oczywiscie zapewniane naszym
podopiecznym nieodptatnie.
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Pomoc psychologiczna i grupy wsparcia

Pod opieke psychologa trafiajg bardzo rdzne rodziny z réznorodnymi problemami. Opiekg
i wsparciem psychologicznym objeci sg przewaznie rodzice/opiekunowie dziecka. Rozmowy
poruszane podczas spotkan z psychologiem czesto dotyczg bardzo przyziemnych spraw i to wtasnie
dzieki takim niezobowigzujgcym rozmowom o ksigzkach, filmach czy przepisach kulinarnych rodzic
ma szanse na zaznanie przez chwile odrobiny normalnosci. Ten czas daje rowniez mozliwosc
do nawigzania relacji, dzieki ktérej powstaje przestrzen do rozmowy na bardziej wrazliwe tematy,
ktore zapewne nie wybrzmiatyby gdyby nie swoboda rozmowy. Towarzyski charakter tych rozmow
pozwala psychologowi uzyskac wiele informacji dotyczgcych nastroju rozmowecy jak réwniez poznania
najbardziej nurtujgcych aktualnie problemdw z jakimi zmaga sie rodzic. Z Jakimi emocjami jest mu
trudniej sobie poradzi¢, jakiego rodzaju mysli czy przemyslenia sg natarczywe czy uporczywe. Trudny
temat Smierci jest poruszany wieloaspektowo. Jest ona wszechobecna i nieunikniona. Jest nie fatwym
tematem do rozmow i nie zawsze rodzice wiedzg jak i z kim o tym moga porozmawiac. Spotkania
z psychologiem dajg takg mozliwosé.
Rozmowy indywidualne z psychologiem pomagaja, jednak, udziat w spotkaniach grupy wsparcia
pozwala na utwierdzeniu sie w przekonaniu, ze sg ludzie ktorzy borykajg sie z takim samym
cierpieniem. W grupie wsparcia jej uczestnicy majg mozliwos¢ wymiany doswiadczen, informacji
oraz wspdlnego szukania drog wyjscia, ale przede wszystkim stanowig wzajemnie wsparcie.

Aby pomoc psychologiczna byta swiadczona na jak najwyziszym poziomie, nasi psycholodzy
uczestniczyli w licznych kursach i szkoleniach, m.in:
e ,Metody pracy i postepowania wobec osoby z zachowaniami autodestrukcyjnymi
w podmiotach ekonomii spotecznej”,
e ,Praca z osobami uzaleznionymiiich rodzinami w podmiotach ekonomii spotecznej”,
e  Profilaktyka zachowan suicydalnych wsrdd podopiecznych podmiotéow  ekonomii
spotecznej”.
e Studia podyplomowe ,Psychoonkologia , — uzyskanie dyplomu psychoonkologa
e Emocje kryzysowy zaradnik — organizowane przez WUP
e ,Stres” kryzysowy zaradnik — organizowane przez WUP
e Staz w Warszawskim Hospicjum Domowym — psychologiczna opieka paliatywna
e Mediacje, negocjacje i rozwigzywanie sytuacji konfliktowych z wykorzystaniem elementéw
dialogu motywujgcego w pracy z podopiecznymi PES i jego rodzing
e Superwizja grupowa pofaczona ze studium przypadku — opieka paliatywna — prowadzona
przez o. Filipa i Matgorzate Kostek z Lubelskiego Hospicjum dla Dzieci im. Matego Ksiecia
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Bardzo istotng role w wsparciu psychicznym  rodzicow/opiekundw  podopiecznych
Fundacji, odgrywa rowniez asystent rodziny. Odwiedza on rodziny w miejscu zamieszkania oraz jest
z nimi w statym kontakcie telefonicznym. W razie potrzeby sprawuje samodzielng opieke nie tylko
nad podopiecznym ale rowniez nad jego rodzenstwem. Asystent rodziny udziela réwniez wsparcia
rodzinom w poprawie sytuacji zyciowej, poprzez pomoc w zdobywaniu umiejetnosci prawidtowego
prowadzenia gospodarstwa domowego oraz rozwigzywaniu problemdéw. Asystent rodziny organizuje
grupy wsparcia dla mam i rodzenstwa jak rowniez takie wydarzenia jak dni rodziny czy tez spotkanie
wigilijne.

Podczas organizowanych przez asystenta rodziny Grup Wsparcia mamy mogg sobie pozwolié
na odrobine relaksu oraz dajg im szanse na nieskrepowang wymiane pogladow z innymi mamami.
Spotkania te cieszg sie duzym zainteresowaniem. W roku 2022 asystent rodziny zorganizowat
nastepujgce wydarzenia:

«* Grupa wsparcia rodzenstwa — Wykonywanie kartek walentynkowych i zaktadek do ksigzek
+* Grupa wsparcia rodzenstwa oraz dzieci z Ukrainy

*» Grupa wsparcia Mam — spotkanie w restauracji oraz spektakl ,Cyganeria” w Operze
i Filharmonii Podlaskiej.
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% Dzien Rodziny- spotkanie wszystkich rodzin bedgcych pod opiekg Hospicjum

% Grupa wsparcia Mam w tomzy — spotkanie integracyjne w restauracji.

++ Organizacja spotkan wakacyjnych w ramach grupy wsparcia rodzenstw (11.07-15.07)

% Grupa wsparcia rodzenstwa w tomzy — spotkanie w Sali zabaw.

+* Grupa wsparcia Mam — spotkanie w restauracji , nastepnie spektakl ,Pomoc domowa”.

«» Grupa wsparcia Mam — spotkanie na warsztatach kulinarnych , Atuty”.

«* Grupa wsparcia Mam w tomzy — spotkanie w restauracji, nastepnie spektakl pt. ,,Nerwica
natrectw”.

+* Grupa wsparcia rodzin — Warsztaty lukrowania piernikéw ,AniPasje”.

Perinatalna Opieka Paliatywna

Osrodek Perinatalnej Opieki Paliatywnej oferuje Swiadczenia skierowane do pacjentek
ciezarnych i rodzacych, u ktérych w trakcie hospitalizacji/badan prenatalnych stwierdzono ciezkie
i nieodwracalne uposledzenie albo nieuleczalng chorobe zagrazajaca zyciu ptodu, ktére powstaty
w prenatalnym okresie rozwoju dziecka. Oferujemy wsparcie dla rodzicow, ktérzy w trakcie
diagnostyki prenatalnej otrzymali niepomysing informacje o zdrowiu dziecka. Pomagamy rodzicom
oswoic sie z chorobg dziecka: poznac jej przyczyny i objawy oraz przygotowac sie na to, co moze
wydarzy¢ sie w czasie cigzy, jak bedzie wygladat pordd i okres po porodzie.

W dziatalnosci Perinatalnej Opieki Paliatywnej niezbedna jest wspodtpraca z osrodkami
specjalizujgcymi sie w medycynie perinatalnej oraz oddziatami, na ktérych majg sie odbywac porody
kobiet/rodzin objetych perinatalng opieka paliatywna, dlatego tez pomagamy w kontakcie

z placowkami, ktére bedg obejmowaty opiekg przysztag mame, na terenie naszego wojewddztwa,

ale i poza nim.

Zadaniem zespotu Perinatalnej Opieki Paliatywnej jest koordynowanie réznych form wsparcia, ktére
majg pomaoc rodzicom przejscie przez okres cigzy, odpowiednio przygotowac do porodu, narodzin

i Smierci dziecka, a takze wspiera¢ w prawidtowym przezywaniu zatoby.

W 2022 roku opieka psychologiczng objeliémy 13 rodzin, ktére spodziewaty sie dziecka z wadg
letalng. W ramach tej opieki przeprowadzilismy 26 konsultacji psychologicznych. Ponadto w 2022 r.
odbyto sie 52 konsultacje z rodzicami, ktorzy zgtosili sie po stracie dziecka (nie bedgc wczesniej pod
opieka Fundacji).

W 2022 roku zorganizowaliémy rowniez 11 spotkan , Perinatalnej Grupy Wsparcia”, w ktdérych
uczestniczyto 12 kobiet po stracie dziecka w okresie okotoporodowym.

Ponadto zorganizowano cztery konsultacje neonatologiczne, dwie odbyty sie na Oddziatach,
na ktérych planowany byt pordd, do dwdch nie doszto z powodu wczesniejszego porodu. Zostato
przeprowadzonych pie¢ spotkan z potozng, ktéra z indywidualnym podejsciem przygotowywata
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poszczegdlnych rodzicéw do narodzin ich dziecka, uwzgledniajgc ich preferencje i mozliwosci.
Odbywaty sie tez liczne konsultacje psychologiczne. Przeprowadzonych zostato w sumie kilkadziesigt
konsultacji telefonicznych wspierajgcych rodzicow w ich decyzjach i pomagajgcych w organizacji
wizyt, przygotowan do porodu oraz organizacji pogrzebu.

Zostato zorganizowane szkolenie w Szpitalu Wojewddzkim w tomzy, jako osrodku drugiego stopnia
referencyjnosci w wojewoddztwie podlaskim, oraz w Poliklinice Arciszewscy, w ktérych prelegenci

z naszej Fundacji zaprezentowali tematy dotyczace perinatalnej opieki paliatywnej. Lekarze,
pielegniarki, potozne oraz psycholodzy mogli wzig¢ udziat w panelu dyskusyjnym i poruszyc istotne

dla nich kwestie dotyczgce wspotpracy z naszg Fundacja.

Koordynator perinatalnej opieki paliatywnej kilkukrotnie prowadzit wyktady o tej tematyce rowniez
na kursach przedmatzenskich ( najliczniejszy zgromadzit 120 osdb). Wyktady spotkaty sie z bardzo
dobrym odbiorem i opinig. W ramach spotkari samoksztatcenia sie rezydentéw medycyny rodzinne;j
nasz koordynator mait okazje przedstawi¢ mtodym lekarzom czym doktadnie jest paliatywna opieka
perinatalna.
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Czerpigc z bogatego doswiadczenia zdobytego w pracy z rodzinami hospicyjnymi nasz zespot lekarzy
i psychologdow, przeprowadzit szkolenia dla lekarzy, pielegniarek i potoznych o hospicjum
perinatalnym - pt. ,Co warto méwic a czego nie? Komunikacja z rodzicami”. Spotkania obejmowaty
rowniez tematyke prawnych i socjalnych aspektdw utraty dziecka oraz postepowania po rozpoznaniu

i narodzinach dziecka z wadg letalna.

Obecnosc w Klinice Pediatrii Onkologii i
Hematologii UDSK w Biatymstoku

Poczatkowo nasza dziatalnos¢ koncentrowata sie gtéwnie na dbaniu o dobro matych
pacjentow Kliniki Onkologii i Hematologii Dzieciecej UDSK. W kolejnych latach rozszerzalismy zakres
naszej pomocy. Wraz z powotaniem do zycia Domowego Hospicjum dla Dzieci, wzieliSmy pod opieke
nieuleczalnie chore dzieci z terenu catego wojewddztwa podlaskiego, jednak zwiekszenie zakresu
dziatalnosci nigdy nie odbito sie na zmniejszeniu zaangazowania w dziatania na rzecz Kliniki, nadal

pozostata ona jednym z najwazniejszych dla nas miejsc.
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Co roku w Klinice Onkologii i Hematologii Dzieciecej UDSK obchodzimy Miedzynarodowy Dzien
Dziecka z Chorobg Nowotworowg. W tym dniu chcemy zwrdci¢ uwage na matych, bohaterskich
pacjentow i ich potrzeby. Zacheca¢ do pomocy dzieciom w trakcie i po przebytej chorobie oraz
do wolontariatu na rzecz tych dzielnych wojownikéw. Podczas akcji wypuszczamy balony na ktérych
pacjenci Kliniki wypisujg swoje marzenia. Wypuszczane balony majg w zasadzie jedno zyczenie — zeby

by¢ zdrowym.

Dzieki finansowaniu ze $rodkdéw Dotacji Fundacji DKMS, w 2022r. zrealizowalismy wsparcie
psychologiczne w ramach projektu ,MOC POMOCY” z ktérego skorzystato 17 lekarzy i pielegniarek
z Kliniki Pediatrii Onkologii i Hematologii UDSK w Biatymstoku oraz 15 rodzicow dzieci po leczeniu
onkologicznym. Pracownicy Kliniki uczestniczyli w sze$ciu warsztatach oraz wykorzystali 20 godzin
indywidualnych spotkan z psychologiem. Warsztaty i konsultacje indywidualne okazaty sie bardzo
przydatne a wiekszo$¢é z osdb czuje potrzebe kontynuacji wsparcia psychologicznego w takiej formie.
Z projektu skorzystali tez rodzice po leczeniu onkologicznym swoich dzieci w UDSK, 15 oséb wzieto
udziat w 50-ciu konsultacjach indywidualnych bezposrednich i telekonsultacjach z psychologiem.
Oniréwniez wykazali zainteresowanie kontynuacjg wsparcia psychologicznego, ktorego nie zapewnia
Poradnia Onkologii i Hematologii Dzieciecej UDSK mimo, ze dzieci po leczeniu nadal pozostajg pod jej
opieka do 18 roku zycia. Poradnictwo i warsztaty psychologiczne w ramach projektu MOC POMOCY
prowadzity doswiadczone psycholozki, psychoonkolog i psychoterapeutki z wieloletnim
doswiadczeniem w pracy zarowno z chorymi dzieémi, jak tez ich rodzinami.
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#

J

Odwiedzilismy rowniez dzielne panie przebywajgce ze swoimi pociechami w Klinice Pediatrii

Onkologii i Hematologii UDSK. Z okazji Dnia Matki zorganizowalismy wydarzenie pod nazwg ,Mamy
oko na mamy”. Pod klinikg powstat ,salon pieknosci” i minikawiarnia. Fryzjerki pracowaty nad
pieknymi stylizacjami mam, a potem przechodzity one pod pedzle makijazystek. Obok czekaty
masazystki z propozycjg bardzo przyjemnych zabiegdw, a elegancko ubrani wolontariusze podawali
mamom pyszng, Swiezo parzong kawe i stodkie przekaski.
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W roku 2022 obchodzilismy rowniez 15-lecie Fundacji, podczas celebrowania tak wielkiego jubileuszu
nie moglismy zapomniec o Klinice Pediatrii, Onkologii i Hematologii UDSK gdzie rozpoczeta sie nasza
dziatalnos¢. Fundacja powstata, by wspieraé¢ dzieci z chorobami nowotworowymi to wszystko,
co robimy, zaczeto sie 30 lat temu (jeszcze jako stowarzyszenie) wiasnie tam. Obchodzenie tak
waznego dla nas wydarzenia nie mogto odbyc sie bez wizyty w Klinice. Dzieki wsparciu Cukierni
,U Lecha”, przekazalismy pacjentom, rodzicom i personelowi specjalnie wypiekane, zdrowe babeczki.
Mamy nadzieje, ze nie byty one jedynie symbolem obchodzonego jubileuszu, ale dodaty sity dzieciom
i rodzicom pokazujgc nasze wsparcie nie tylko przez te wszystkie lata ale réwniez teraz i tak dtugo,

jak bedg nas potrzebowac.
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Celebrowanie waznych wydarzen

W ciggu roku sg rowniez chwile wyjgtkowe, kiedy obchodzimy kolejne urodziny naszych
podopiecznych, ich chrzciny, komunie i inne wazne wydarzenia. JesteSmy szczesliwi, iz mozemy
uczestniczy¢ w tych wyjgtkowych wydarzeniach. W tych chwilach nie moze zabrakngc¢ przedstawicieli
hospicjum z prezentami, ale przede wszystkim co dla nas najcenniejsze to czas bycia razem, kolejny
rok ioby jak najdtuze;.

Dzien rodziny to wspdlny czas nie tylko rodzin naszych podopiecznych ale rowniez pracownikow
Fundacji. Majg one na celu umacnianie wiezi nie tylko w rodzinach podopiecznych ale takze rodzinach
pracownikdw, poprzez wspdlne zabawe i spedzanie czasu rodzicow i dzieci. Wiadomo bowiem,
ze najwiecej radosci daje wspdlna zabawa. Przenosi nas do swiata, w ktorym wszystko jest mozliwe,
w magiczny sposob buduje i wzmacnia wiezi oraz pomaga sie solidnie zrelaksowac.
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Spotkanie Wigilijne to réwniez wyjatkowe Swieto wielkiej Fundacyjnej Rodziny. Nie zaleznie od tego
jak nasze zycie sie toczy Spotkanie Wigilijne jest dla nas i rodzin naszych podopiecznych momentem
wytchnienia i nadziei. Cieszymy sie, ze mozemy by¢ razem i przy dzwiekach koled spedzaé ze sobg
czas oraz wzajemnie napetniac sie nadziejg.
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Co roczna akcja ,Nie tylko Swiety daje prezenty” odbywa sie dzieki naszym wspaniatym darczyricom
i wolontariuszom, ktérzy sg niezawodnymi pomocnikami sw. Mikotfaja. Dzieki ich wsparciu dzieci
mogg otrzymad wymarzone prezenty a na ich twarzy pojawia sie uSmiech. Ta ogromna radosc dzieci,
sprawia, ze to nie one a nasi wolontariusze i darczyicy otrzymujg najwiekszy prezent moggac brac
udziat w akcji. W roku 2022 zrealizowanych zostato 74 listow do Mikotaja, a prezenty otrzymali

podopieczni Hospicjum jak réwniez ich rodzenstwo.

Pola Nadziei

,Pola Nadziei” to ogdlnopolska kampania, majgca na celu rozpowszechnianie idei opieki Paliatywnej
w spoteczedstwie. Organizatorem i koordynatorem akcji w Polsce jest Hospicjum Sw. tazarza
w Krakowie. Symbolem akcji jest zonkil uznawany za miedzynarodowy symbol nadziei. W 2022 roku
Fundacja ,,Pomdz Im” juz po raz 12 witgczyta sie w ogdlnopolskg kampanie ,Pola Nadziei”, realizujgc
ja na terenie wojewddztwa podlaskiego pod hastem: , Dziatamy z sercem”. Akcja ma na celu
propagowanie idei wolontariatu, bezinteresownej pomocy nieuleczalnie chorym oraz ich rodzinom.
Staje sie okazjg do budzenia wrazliwosci, empatii, ksztattowania postaw prospotecznych.
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,Pola Nadziei” to program realizowany wytgcznie przez hospicja, polegajgcy na sadzeniu jesienig
zonkili (symboli nadziei) na znak solidarnosci z chorymi i tworzeniu ,pél nadziei”. Kiedy wiosng kwiaty
zakwitajg —sg rozdawane w trakcie ulicznych kwest. Pozyskane w ten sposob fundusze pozwalajg

na zaspokojenie potrzeb podopiecznych hospicjum.

W ramach wspétpracy zachecamy placowki kulturalne i edukacyjne do wigczenia sie w kampanie
poprzez utworzenie wtasnego ,Pola Nadziei” przed siedzibg placowki,

rozpowszechnianie

wolontariatu wsréd ucznidw i pracownikéw oraz uwrazliwienie ich na potrzeby innych.

Pola Nadzie 2021/2022 w liczbach:
Do akcji przytaczyto sie 122 réznych placowek, w tym:

v’ 40 przedszkoli

55 szkét podstawowych

8 zespotoéw szkolno-przedszkolnych

14 szkot ponadpodstawowych

5 innych placéwek edukacyjnych i kulturalnych

NSRNENEN

ponadto
v 14 instytucji wspierajgcych.

W ramach Kampanii zorganizowano:

v’ 38 Spotkan edukacyjnych, informujgcych o idei kampanii ,Pola Nadziei”, o opiece
paliatywnej i wolontariacie, w ktérych uczestniczyto ponad 1000 oséb - dzieci, mtodziezy

i nauczycieli.
Konkursy - 16 prac nagrodzonych
,Pomaganie przez pisanie”

ARV NEN

Wyrdzniono najbardziej zaangazowane placéwki:
» Order Nadziei — 4 szt.
» Siewca Nadziei — 5 szt.

Kwesty zonkilowe odbyty sie w:

e 18 Parafii Prawostawnych
e 15 obiektach handlowych w Biatymstoku i regionie
e 9 miejscowosciach w wojewddztwie podlaskim

tacznie zebrano: 135 047,50 zt
Udziat wolontariuszy:

v' Kwesta zonkilowa — 300 wolontariuszy
v' W pozostatych dziataniach — 55 wolontariuszy
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Kalendarium

Fundacji 2022

MIESIAC

WYDARZENIE

a. Szkolenie z perinatalnej opieki paliatywnej w Poliklinice Ginekologiczno-
Potozniczej Arciszewscy w Biatymstoku. W szkoleniu wzieto udziat
STYCZEN 30 pracownikow medycznych Polikliniki.
b. ,Choinka Darczyncoéw” Gazety Wyborczej (Organizator: Gazeta Wyborcza
Biatystok).

LUTY b

Dzien Dziecka z Chorobg Nowotworowg pod Klinikg Pediatrii Onkologii
i Hematologii  Uniwersyteckiego  Dzieciecego  Szpitala  Klinicznego
w Biatymstoku.

Charytatywny turniej pitki siatkowej (Organizator: Koku Sushi Biatystok ) z uwagi
na wydarzenia na Ukrainie zebrang kwote przekazano Fundacji Dialog,
z przeznaczeniem na pomoc uchodzcom wojennym z Ukrainy.

MARZEC

Dzien Kobiet 2022 w Klinice Pediatrii Onkologii i Hematologii UDSK
w Biatymstoku.

Dzien Kobiet 2022 w Biatostockim Hospicjum dla Dzieci.

,Pomaganie to super wyzwanie” — event w Centrum Handlowym Auchan
Hetmanska — promocja dziatat Fundacji ,,Pomoz Im”.

,Nauka kluczem do rozwoju” — udziat w kursie organizowanym przez
Warszawskie Hospicjum dla Dzieci pt. ,Pediatryczna opieka paliatywna —
wymiana doswiadczen”, uczestniczyli dr Karolina Siemienowicz, dr Dariusz Ku¢
i dr Eryk Latoch.

Przedstawienia charytatywne Otwartej Przestrzeni Artystycznej ARTEA
pt. ,Opowiastki z lasu i nie tylko” i ,Opowies¢ o Cebulku” w Bielsku Podlaski
i Biatymstoku — obejrzato tgcznie 1200 widzéw.

KWIECIEN

Kwesta na rzecz Hospicjum dla Dzieci zorganizowana w 18 parafiach
prawostawnych przez Bractwo Mtodziezy Prawostawnej w ramach kampanii
,,Pola Nadziei 2021/22.

,Opieka wytchnieniowa dla cztonkéw rodzin lub opiekunéw o0séb
z niepetnosprawnosciami” — edycja 2022. Projekt finansowany z Paristwowego
Funduszu Celowego pn. Fundusz Solidarnosciowy. Wartos¢ dofinansowania:
324 508 zt.

Targi Slubne , | said yes” w Biatymstoku - promocja akcji Fundacji ,Nadzieja
zamiast kwiatow”

Wielkanoc w Klinice Pediatrii Onkologii i Hematologii Uniwersyteckiego
Dzieciecego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku

MAJ

»Mamy oko na mamy” - Dzien Matki 2022 w Klinice Pediatrii Onkologii
i Hematologii UDSK w Biatymstoku: (masaze, ustugi makijazystek i fryzjerek
oraz Swiezo palona kawa i stodkie przekaski). W wydarzenie charytatywnie
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zaangazowali sie: White Bear Coffee, firma Soled, Sylwia Rudnicka i I1za i Paulina,
Natalii Mancewicz (Mancewicz Makeup & Permanent) i Nikola Zdrodowska,
Sylwia Mastowska oraz Iza i Gabriela z Familijnego Centrum Medycznego.
Wizyta w Fabryce Misia — grupa wsparcia rodzenstwa podopiecznych
Hospicjum.

Spotkanie grupy wsparcia dla mam — ,Cyganeria” w Operze i Filharmonii
Podlaskiej - Dziern Matki 2022 w Biatostockim Hospicjum dla Dzieci.

Kwesta zonkilowa w ramach kampanii ,,Pola Nadziei” — zaangazowanych ponad
300 wolontariuszy.

CZERWIEC

Dzien Dziecka w Biatostockim Hospicjum dla Dzieci oraz w Klinice Pediatrii
Onkologii i Hematologii Uniwersyteckiego Dzieciecego Szpitala Klinicznego
w Biatymstoku — prezenty, personalizowane kubki z wielkim usmiechem
ufundowata firma Molecure S.A.

Licytacja ceramicznych zonkili na antenie Polskiego Radia Biatystok.

Dziers Rodziny — jedno z wiekszych Swiat Fundacji ,Pomdéz Im” — spotkanie
z rodzinami podopiecznych. Podczas wydarzenia Zarzad Okregowy Polskiego
Zwigzku towieckiego wreczyt na rece Prezes Fundacji dr Elzbiety Solarz czek
o wartosci 2550 zt na wsparcie podopiecznych Hospicjum dla Dzieci.

Akcja ,Dzien Dziecka - Inaczej” z Ikano Bank - zakup 160 szt. Preparatu Niltac,
do bezbolesnego usuwania opatrunkéw ze skory dziecka.

Bajka , Tajemniczy skarb” — autor: Artur Guzicki, ilustracje: Alicja Strynkowska.
Publikacja powstata dzieki wsparciu Miasta Biatystok — promocja wolontariatu
skierowana do mtodszych odbiorcow.

Charytatywna sztafeta maratoriska Plum Ekiden - od 7 lat organizowana
przez Fundacje Biatystok Biega — ponad 1200 uczestnikow.

,Zakatek Dobra” — w ramach wolontariatu pracowniczego BNP Paribas Bank
Polski stworzono miejsce do odpoczynku na Swiezym powietrzu dla rodzin
odwiedzajacych Dom Opieki Wytchnieniowej w Sochoniach.

,Ruch kluczem do aktywnosci i rozwoju — 4 edycja” — projekt bezptatnej
rehabilitacji dla 28 dzieci z niepetnosprawnoscig z Biategostoku, sfinansowane
ze Srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.
XX Jubileuszowy Koncert Charytatywny Ucznidéw Ogniska Muzycznego
przy Klubie ,Kalina” S.M. Rodzina Kolejowa Biatostockiego Towarzystwa
Muzycznego im. Stefana Sobierajskiego.

LIPIEC

Projekt ,Spotecznie wkreceni” - 11 Podlaskie targi ekonomii spotecznej
zorganizowane przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Biatymstoku
i Federacje Biatystok — promocja dziatan Fundacji ,Pomoz Im”.

Letnie spotkania dla grupy wsparcia rodzenstwa podopiecznych Hospicjum
dla Dzieci — tydzien peten zabawy i poznawania urokéw najblizszej okolicy.

SIERPIEN

Charytatywny Piknik Dekarzy - organizator: Podlascy Dekarze.

WRZESIEN

Fundacja

,Pomoz
ul. Sosnowa 3, 16-010 Sochonie

15 urodziny Fundacji ,,Pomdz Im” — pocztéwka okolicznosciowa wystana
do Partneréw, Darczyncéw i Przyjaciét z podziekowaniem za wsparcie
i obecnosc.
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PAZDZIERNIK

Inauguracja XllI edycji Kampanii ,,Pola Nadziei” 2022/2023

Spotkanie grupy wsparcia mam w Biatymstoku - spektakl w Teatrze
Dramatyczny im. Aleksandra Wegierki w Biatymstoku pt. " Pomoc domowa".
,MOC POMOCY”- wsparcie psychologiczne dla rodzicow dzieci leczonych
onkologicznie oraz warsztaty i szkolenia dla personelu medycznego Kliniki
Pediatrii Onkologii i Hematologii UDSK w Biatymstoku - projekt sfinansowany
przez Fundacje DKMS.

Przedstawienia charytatywne Otwartej Przestrzeni Artystycznej ARTEA
pt. ,Opowiastki z lasu i nie tylko” w Auli Wydziatu Pedagogiki i Psychologii
UwB zobaczyto 600 widzow.

LISTOPAD

Miesigc Dobroczynnosci (W ramach akcji odbyty sie: licytacje za posrednictwem
platformy Allegro Charytatywni, charytatywny bal andrzejkowy i indywidualne
akcje z firmami m.in.: Alu Frost, Jedzenie i Picie)

Warsztaty kulinarne w Studio Kulinarnym ATUTY w Biatymstoku — sfinansowane
i zrealizowane w ramach bankowego projektu Kobiety Zmieniajgce
BNP Paribas.

Nie tylko Swiety daje prezenty (listopad / grudzier)). W ramach akcji zostato
zrealizowanych 74 listow do Mikofaja. Prezenty otrzymali podopieczni
Hospicjum dla Dzieci i ich rodzenstwo.

GRUDZIEN

Mikotajki w Klinice Onkologii i Hematologii UDSK w Biatymstoku — odwiedziny
Mikotaja z Rovaniemi, dzieki zyczliwosci Konsula Honorowego Republiki
Finlandii w Biatymstoku pana Andrzeja Parafiniuka.

Spotkanie grupy wsparcia mam w tomzy — spektakl "Nerwica natrectw"
w Filharmonii Kameralnej im. Witolda Lutostawskiego w tomzy.

Aukcja charytatywna ,Podlaskie Impresje” — 4 edycja - organizator: Podlaski
Instytut Kultury w Biatystoku, projekt zrealizowany przy wspotpracy
z Marszatkiem Wojewddztwa Podlaskiego oraz podlaskimi artystami —
malarzami.

Wielka Swigteczna Aukcja Charytatywna oraz bozonarodzeniowy koncert koled
i pastoratek w wykonaniu Chéru Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
i solistow — pt. , Ta Swieta noc...”- w Auli Magna Patac Branickich w Biatymstoku
— organizatorzy: Projekt Liderzy Eko-Zmian, Wyzsza Szkota Finanséw
i Zarzadzania w Biatymstoku, MBA Business Club WSFiZ

Spotkanie grupy wsparcia - warsztaty dekorowania piernikéw przeprowadzone
przez AniPasje Pierniki.

Biatostocki Panel Nieruchomosc #1 potgczony z licytacjami charytatywnymi
na rzecz podopiecznych Hospicjum dla Dzieci.

Odwiedziny hospicyjnych rodzin przez Mikotaja i Sniezynki oraz przekazanie
$wigtecznych paczek w ramach akgji ,Nie tylko Swiety daje prezenty”
Przejazdzki KARUZELA WENECKA podczas Biatostockiego Jarmarku
Swigtecznego — catkowity dochdéd przeznaczony na potrzeby Hospicjum
dla Dzieci.

Spotkanie Wigilijne Wielkiej rodziny Fundacyjnej, po raz pierwszy w nowej
siedzibie Fundacji w Sochoniach.
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| wiele, wiele innych...
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